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西東京市スポーツ推進委員だより 

 

 

  

今回はウォーキングの楽しさに、スポーツ体験の楽しさをプラスした企画でし

た。当日は天候に恵まれ、参加者の皆さんと田無駅北口に集合。武蔵砂川駅に到着

後、新緑の玉川上水緑道を昭和記念公園まで約40分ウォーキングしました。昭和
記念公園ではディスクゴルフ、モルック、散策の３班に分かれて楽しんで頂きまし

た。解散後は思い思いに新緑の公園を楽しまれていました。 
これからも多くの市民の皆さまに参加していただけるよう企画してまいります。   

 

 

コロナ禍では事前申込みで行っていましたが、久しぶりに当日参加可能となっ

た「体力テスト」。173名と大勢の方が参加してくださいました。 
測定種目は、握力、上体起こし、長座体前屈に加え64歳までの方は反復横と
び、立ち幅とび、20mシャトルラン、65歳以上の方は、開眼片足立ち、6分間
歩行、10m 障害物歩行を行いました。終了後、希望された方には大人気の骨密
度や、明治安田生命の協力により、血管年齡、ヘモグロビン、ベジチェックの測

定もしました。6歳から92歳と幅広い年齢層で64歳までは89名、65歳以上
は84名と例年より若い方が多く参加してくださいました。 
高齢の方が体力年齡を維持するために継続的に参加していることは健康に対

する関心の高さを感じられます。これからも市民の皆さまの健康づくりのお手伝

いをしてまいります。毎年１回、体力テストにご参加ください！ 

２ 

日  時 令和6年10月6日（日）9:25〜16:30 

場  所 南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」 

参加者数 173名 

 
 

 

日  時 令和6年5月11日（土） 8:30〜13:00 

場  所 田無駅→武蔵砂川駅→玉川上水緑道→昭和記念公園 

参加者数 20名 

 

 

 

市民体力づくり教室 春のウォーキング 
 

市民体力テスト 
 

 子どもたちが大好きなドッジボール。8チームに参加していただきました。
4チームずつ午前・午後に分かれ、各チーム6試合ずつ対戦することができ、試
合の楽しさを充分に体験してもらえたと思います。保護者の方の応援にも熱が感

じられました。希望されたチームには事前に実技指導を行いました。練習の時に

はうまくプレーできなかった子どもたちも、本番の交流会では生き生きとした表

情が印象的でした。我々スポーツ推進委員は事前に審判講習会を行い、正確な審

判ができるよう準備しました。コロナ禍で行えなかった年もありましたが、今後

はたくさんのチームにドッジボールを楽しんでいただけたらと思います。 

日  時 令和6年6月23日（日) 9:15〜16:00 

場  所 スポーツセンター 第1体育室 

参加者数 105名 

 

 

 

公式ドッジボール交流会 (３・４年生） 
 

「新緑の玉川上水緑道を歩き、昭和記念公園で遊ぼう」 

西東京市スポーツ推進委員だより 

 

 

日  時 令和7年1月5日（日）8:00〜12:00 

場  所 下谷七福神 

参加者数 58名 

 

公式ドッジボール交流会 (５・６年生） 
 

市民体力づくり教室 下谷七福神ウォーキング    

 

３ 

 当日は天気も良く、ウォーキング日和となりました。田無駅を出発し、山手

線鶯谷駅下車、トイレ等注意事項説明、ストレッチを行い【寿老神】元三島神

社〜【福禄寿】入谷鬼子母神〜【大黒天】英信寺〜【毘沙門天】法昌寺〜【弁

財天】弁天院〜【恵比寿神】飛不動尊正宝院〜【布袋尊】寿永寺〜東盛公園

までの約3.4キロのコースでウォーキングを実施しました。  

 今回のコースは下町風情に触れ、歴史ある七福神でした。途中には今回の七

福神に含まれていない、小野照崎神社や鷲神社があり、距離は短いコースで

したが楽しんでいただけました。高齢の方の参加が多かったのですが、距

離や歩く速さなど大変良かった。このような事業を企画して頂かないと、

なかなか歩かないので、大変助かりますとお言葉を頂きました。これから

も多くの市民の方が参加して頂ける企画を考えていきたいと思います。 

 

 

  

みんな大好きドッジボール。今回も希望されたチームには事前に実技指導

を行い、大会前には審判講習も行って交流会を迎えました。今回は男女混合

の４チーム 46 人が参加してにぎやかに開催されました。１回のゲームは５

分間。練習の時より格段にボールが早くなりました。一生懸命ボールを投げ、

キャッチ。迫力あるプレーに観客席から歓声があがります。仲間と協力し、

楽しそうにプレーする小学生の姿を見て、審判をした私たちも嬉しくなりま

した。今後も沢山の小学生に参加してもらえるように工夫していきたいと思

います。 

日  時 令和7年2月16日（日） 13:00〜16:00   

場  所 スポーツセンター 第1体育室 

参加者数 46名 

 

 

恒例のボッチャ大会。今年は 19チームが参加され、選手の皆様のレベルもア
ップし白熱した試合が繰り広げられました。 
老人会や地域のサークル、また毎月行っている ENJOY ニュースポーツに参加
されている皆様のチーム、初めて参加されるグループなど、和気あいあいとゲー

ムを楽しみながらも、真剣勝負で大変盛り上がった大会でした。 
1位と 2位のチームは、令和 7年 1月 25日(土)に町田市で行われた、東京都
市町村ボッチャ大会に西東京市代表として出場して頂きました。 
 

 

日  時 令和6年12月22日（日） 12:10〜16:00 

場  所 スポーツセンター 第1体育室 

参加者数 63名 

西東京市ボッチャ大会 

 

※試合結果（1位 にしはらA／2位 レオ） 
 


