
 

平成２９年度男女平等推進センター共通講座 

定 員・申込み 

 

平成 29 年 

9 月３日（日）午前 10 時～午後１時 

 

場所：西東京市消費者センター分館（調理室） 

定 員 親子１２組 

申込み 8 月１日（火） 

    午前９時から 

   窓口・電話・E メールにて受付 

   ＊E メールの場合は件名を「パパ講座Ⅲ」 

として（住所・氏名・電話番号・保育の有無 

を記入してください。） 

保 育 

申込 

問合先 

西東京市 

男女平等推進センターパリテ 

〒202-0005 西東京市住吉町６-15-６住吉会館内 

電 話 

E メール 

042-439-0075 

E-ｍail:kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp 
 

生後６ヶ月 

以上の未就学児 

10 人（先着順） 

 

パパ子料理講座 

パパと作っておいしい 

 

 

滝村雅晴（たきむらまさはる） 

パパ料理研究家／日本パパ料理協会   

会長飯士 

 パパ料理・親子料理で、家族の食育・共

食と健康作り、ワークライフバランスを広め

る、日本で唯一の料理研究家。 

 

 

 
地域に飛び出せ！ 

パパ講座 Ⅲ 

費 用 

親子１組 １，０００円 

（材料費） 

＊＊メニュー＊＊ 

・パパ子でコネコネ チーズインハンバーグ 

・手作り中華ドレかけ豆腐サラダ 

・スイカ丸ごとくりぬきフルーツポンチ 

＊ごはんも炊きます 

＊スイカのフルーツポンチは、スイカが入手できない場合は、 

 別の果物で作ります。 

 


