
※2021年6月末現在（一部除く）。※ご住所や建物によってはご利用いただけない場合があります。※会社名・製品名・サービス名は、各社の登録商標または商標です。一部申請中のものを含みます。※画像はすべてイメージです。※「J:COMチャンネ
ル」は、J:COM対応済みの建物でご視聴いただけます（無料）。※テレビ本体のチューナーでご視聴いただく場合、テレビのチャンネル設定（再スキャン）が必要となる場合があります。※放送内容は予告なく変更となる場合があります。【「ど・ろーかる」
アプリについて】※ご利用には、通信環境（Wi-Fi・LTEなど）、指定アプリのインストールが必要です。ご利用にかかる通信環境・通信費などは、お客さまご負担にてご用意いただきます。※日本国内での利用に限ります。※画質は端末により異なります。

　

※年齢・性別・職業、自薦・他薦を問いません。
※放送日等の詳細は決定者にご連絡します。

毎日4回放送［隔週月曜更新］毎日4回放送［隔週月曜更新］
じぇいじぇいきっちん

番組にご出演いただいた方には
JJキッチンオリジナルエプロンをプレゼント！

紹介したレシピはクックパッドに掲載 クックパッド  JJキッチン

人気レストランのシェフ・だいちゃんのスペシャルな
レシピや地域の旬の農産物情報など、お野菜と果物が
もっとおいしくなる情報をお届け。

YouTube 公式チャンネル
放送１週間後からダイジェスト版を動画配信。 JJキッチン

地域情報アプリ
「ど・ろーかる」でも視聴可能

地域情報を発信中！J:COM導入済み住宅にお住まいで
あれば、どなたでも無料でご覧いただけます。

J:COMチャンネル 地デジ11ch

jcomチャンネル東京

アシスタント：なっちゃん（羽田夏子）マスター：けんちゃん（福井謙二） 

子どもたちもお野菜を
モリモリ　　食べる
レシピが満載！
モリモリ

料理アドバイザー だいちゃん
（村田大樹/レストランけんぞう）

J:COMチャンネルでは、地元の旬の野菜をいち早く供給できる都市農業の魅力をPR
し、地産地消を促進して都市農業を応援する番組をスタートいたしました。番組を見て、

美味しい野菜を食べて、心も体も元気になってもらえると嬉しいです。

J:COM 西東京から、
あるこをご利用の方へ
メッセージ

第3回あるチャレ 連携機関紹介おいしい野菜を食べて
健康になろう

“食”で地域がつながる

×

※8月1日（日）・2日（月）は放送回数が変更となる場合があります。

旬の農産物を使ったあなたの自慢の料理を番組で
ご披露ください。応募フォームにレシピについての
エピソードや想い等を添えて、JJキッチンHP（「JJ
キッチン」で検索！）からご応募ください。

西東京市内　農家さん　シェフの や           をご紹介! 
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