
令和7（  2025 年度版）

西東京市
健康事業ガイド 医療

マップ

「健康」応援都市　西東京市

内容が変更（延期又は中止）になる可能性がありますので、市ホームページや
市報等で最新情報をご確認ください。

大人の健診・がん検診
各種健診（検診）申込方法・受診方法/
４０歳以上の方の健康診査/若年健康診査/がん検診/
肝炎ウイルス検診/骨粗しょう症検診/成人歯科健診　等

P1~

大人の相談・講座等
糖尿病予防講座/ボディケア講座/しゃきしゃき体操講座/栄養・食生活相談/
からだと心の健康相談/リハビリ窓口相談/出前講座/
地域活動栄養士会/骨髄移植ドナー支援事業/大人の健康・福祉・生活相談窓口

P12~

妊婦・子どもの健診・相談
妊産婦・乳幼児の健康診査・相談会など/ファミリー学級/
離乳食講習会/個別育児相談会/お口の健康相談室/
ふたごちゃんの会/産後ケア事業/
乳幼児期のお子さんに関する相談窓口/幼児～１８歳のお子さんに関する相談窓口/
小さく生まれたお子さん、病気をお持ちのお子さん等の医療費助成・給付

P17~

予防接種
大人の予防接種/子どもの予防接種

P15~

医療機関一覧表
病院・診療所一覧表/救急病院一覧表/歯科医院一覧表

P22~

医療マップ［医科・歯科］ P２5~

休日診療・平日準夜間小児初期救急医療 裏表紙
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P.9

P.6

P.9

P.11

□ 私は前年度、市の子宮頸がん検診を受診していません。

子宮頸がん検診申込はがき
（20歳以上の女性、前年度に受けていない方）

内容を確認し、チェックをお願いします。  

第一希望 第二希望

※各日の定員を超えた場合は、希望日以外の日程でご案内する場合があります。

会　場 日  程（午前のみ）

保谷保健福祉
総合センター

田無総合
福祉センター

8/26
（火）

8/27
（水）

8/28
（木）

8/22
（金）

8/23
（土）

9/10
（水）

9/11
（木）

若年健診申込はがき
（18～39歳）

下記の日程表から第一希望、第二希望を選んで、希望日を記入して
ください。

令和7年度

令和7年度

令和7年度

令和7年度

□ 私は前年度、市の乳がん検診を受診していません。

乳がん検診申込はがき
（40歳以上の女性、前年度に受けていない方）

フリガナ

氏名

住所

生年月日

電話番号

西東京市

年　　　　月　　　　日生

フリガナ

氏名

住所

生年月日

電話番号

西東京市

年　　　　月　　　　日生

フリガナ

氏名

住所

生年月日

電話番号

西東京市

年　　　　月　　　　日生

フリガナ

氏名

住所

生年月日

電話番号

西東京市

年　　　　月　　　　日生

※年度末年齢が、40歳の方は申込不要

※年度末年齢が、20歳の方は申込不要

内容を確認し、チェックをお願いします。

成人歯科健診申込はがき
（１８歳以上）

※年度末年齢が20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳の方は申込不要

世界保健機関（WHO）が提唱する健康都市連合に多摩地域の自治体で      

1

各種健診（検診）申込方法

はがきのあて先 〒202-8555 西東京市役所健康課

① はがきによる申込

必要事項

はがきに必要事項（下記参照）を記入し、健康課へ郵送
次のページ内に申込はがきがある場合には、郵便切手を貼って郵送
（胃がん（胃内視鏡検査）・大腸がん・前立腺がん・喉頭がん・肝炎ウイルス・骨粗しょう症検診は、同内容を郵便
はがきに記入し、郵送）
一つの健診（検診）・1人につき、1枚のはがきをご使用ください。
         

② 窓口での申込（閉庁日を除く。午前8時30分～午後5時）
・ 保谷保健福祉総合センター4階  健康課
・ 田無庁舎2階  保険年金課国保給付係
         

健診（検診）の受診方法
【個別健診（検診）】

【集団健診（検診）】

申込の必要な健診（検診）は、申込まれた方に受診券を送付します。
各健診（検診）の指定医療機関で、それぞれの健診（検診）期間内に受診してください。
指定された日時・会場にて受診してください。

世界保健機関（WHO）が提唱する健康都市連合に多摩地域の自治体で      
初めて加盟しました（平成26年7月）。      

③ 電子申請
・市ホームページの「健康・福祉」「成人保健」「各種健康診査等電子申請一覧」
　ページから申請

※ただし、1人で複数の健診（検診）を申込む、又は多数の方が同時に申込むなどの場合は、はがき大の用紙に
　それぞれ1枚ずつ必要事項を記入したものを同封して封書で申込むことも可能です。

ア

イ

ウ

エ

オ

若年健康診査（18～39歳の方）の場合
・希望日（第一希望、第二希望）を記入
一般健康診査（その他の方）の場合
・申込の理由（保険変更・転入又は生活保護等）を記入
※保険変更の場合は、資格取得日も記入
特定健診とあわせて行う健診の場合
・特定健診の受診日を記入
乳がん検診の場合
・「前年度未受診」と記入  ※前年度受診者は、申込できません。
子宮頸がん検診の場合
・「前年度未受診」と記入  ※前年度受診者は、申込できません。

※ スマートフォン以外の携帯電話での電子申請は、できません。

①希望する健診（検診）名 

②氏名（ふりがな）

③生年月日

④住所

⑤電話番号

⑥右記参照 ●

各種健康診査等
電子申請一覧ページ

「健康」を応援するまち西東京市

Alliance for Healthy Cities
健康都市連合

西東京市　健康診査等電子申請 検索

西東京市マスコットキャラクター
「いこいーな」
©シンエイ／西東京市

大人の健診・がん検診 健康診査 がん検診

大
人
の
健
診
・
が
ん
検
診

大人の健診・がん検診
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健診（検診）名 対象者 申込期間受診間隔 市報掲載
予定

掲載
ページ

西東京市特定健康診査 １年に１回 ７月１日号 ５申込不要

実施時期

７月１日～１２月２０日

大人の健診・がん検診一覧表

※各種健診（検診）等の対象者や内容の詳細は、掲載ページで必ずご確認ください。

※年齢の表記は、令和８（２０２6）年３月３１日時点の年齢です。

４０～７４歳の西東京市国民
健康保険加入者

一般健康診査 １年に１回 ７月１日号 ５申込不要 ７月１日～１２月２０日後期高齢者医療保険加入者

特定健診とあわせて
行う健診 １年に１回 ー ５７月１日～１１月28日 ７月１日～１２月２０日４０～７４歳の方（西東京市

国保以外の保険加入者）

一般健康診査
（その他の方） １年に１回 ７月１日号 6４月１日～１１月28日 ７月１日～１２月２０日

４０歳以上で生活保護受給中
の方、保険の種類が変わった
方等

若年健康診査 １年に１回 ６月１日号 6６月２日～７月４日 ８月・９月（指定日）１８～３９歳の方

胃がん検診
（胃部エックス線検査） ２年に１回 ８月１５日号

ほか 78月１5日～（予定） １０月～１月（指定日）４０歳以上で、前年度市の胃
がん検診を受診していない方

９月１日～１２月２０日

大腸がん検診 １年に１回 ７月１５日号 8７月１５日～１１月２８日 ９月１日～１２月２０日４０歳以上の方

５０～７４歳（偶数年齢）の男性
の方 ９月１日～１２月２０日前立腺がん検診 ２年に１回 ７月１5日号 8７月１５日～１１月２８日

７月１５日～１１月２８日

７月１５日～９月３0日

４月１４日～１０月３１日

【１期】４月１日～２１日

４０歳以上の方胸部健診（肺がん・結核） １年に１回 ８月１日号
ほか 10９月～１１月（指定日）８月１日～（予定）

４０歳以上で、特にたばこを
吸う方 ６月１6日～１０月15日喉頭がん検診 １年に１回 6月１5日号 78月１日～１1月29日

肝炎ウイルス検診 ー ７月１５日号 8４０歳以上で、過去に受けた
ことがない方

乳がん検診 ２年に１回
４月１日号

9

9

６月２日～３月３１日

６月２日～2月28日

【２期】１０月１日～２４日 １０月１日号
４０歳以上で、前年度市の乳が
ん検診を受診していない方

子宮頸がん検診 ２年に１回
２０歳以上で、前年度市の子
宮頸がん検診を受診してい
ない方

骨粗しょう症検診 ５年に１回 ７月１５日号 10９月１日～１０月３１日
４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の
女性の方

成人歯科健康診査 １年に１回 ４月１日号 11６月１日～１１月２９日

【１期】４月１日～２１日 ４月１日号

【２期】１０月1日～２４日 １０月１日号

7月15日～8月5日（胃内視鏡検査）
胃がん検診 ２年に１回 7月１５日号 7９月１日～１月３１日

50～79歳で、前年度市の
胃がん検診を受診していな
い方

１８歳以上の方

在宅訪問歯科健診 １年に１回 ー 114月1日～3月31日4月1日～3月31日歯科医院に通院が困難な方

健康診査 がん検診・胸部健診
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85円切手を

貼って投函して

ください

郵 便 は が き

85円切手を

貼って投函して

ください

85円切手を

貼って投函して

ください

85円切手を

貼って投函して

ください

西東京市中町1-5-1
西東京市健康課   行

成人歯科健診申込はがき

西東京市中町1-5-1
西東京市健康課   行

乳がん検診申込はがき

西東京市中町1-5-1
西東京市健康課   行

若年健診申込はがき

西東京市中町1-5-1
西東京市健康課   行

子宮頸がん検診申込はがき

2 20 8 5 5 5

郵 便 は が き

郵 便 は が き 郵 便 は が き

2 20 8 5 5 5

2 20 8 5 5 5 2 20 8 5 5 5

大
人
の
健
診
・
が
ん
検
診



もの忘れ予防検診
予防検診

④ 一般健康診査（その他の方）
【対　　象】

【申込期間】

【受診方法】

【健診内容】

【健診結果】

令和8年3月31日時点で40歳以上で下記のいずれかに該当し、他で健康診査を受ける機会のない市民
〈ア〉生活保護受給中、中国残留邦人などの支援給付世帯の方
〈イ〉令和7年4月2日以降に保険の種類が変わった方

4月1日(火)～1１月２8日(金) 消印有効

事前に市へ申込　　　　　　　、申込者に受診券を送付、市内指定医療機関で個別受診

西東京市特定健康診査と同内容

受診日の約１か月後に受診した医療機関で結果説明

個 別

健康課　事業調整係　☎042-438-4021
　　  　 保　健　係　☎042-438-4037

保谷保健福祉総合センター

田無総合福祉センター

8月22日(金)・23日(土)・9月10日（水）・11日（木）

８月26日（火）・27日（水）・28日（木）

 若年健康診査（18～39歳の方）

※車椅子でお越しの方、付き添いの方が同伴される方は、申込時にお申し出ください。

【対　　象】

【申込期間】
【定　　員】

【受診方法】

【健診内容】

【健診結果】

昭和61年4月1日～平成20年3月31日生まれの方で、他で健康
診査を受ける機会のない市民（保険の種類は問いません）　　
6月2日（月）～7月4日（金） 消印有効
各日180人程度
※各日の定員を超えた場合は、希望日以外の日程でご案内する場合があります。

※健診時間は全て午前中です。

申込者に受診券を送付（8月中旬）
受診券に指定された日時・会場にて受診
医師の診察、身体計測、尿検査、血液検査（血糖・脂質・肝機能
など）医師の判断により、HbA1c、心電図

[健診日程]

集 団

6

P.1（申込方法）

要申込／はがき・窓口・電子

要申込／はがき・窓口

受診日の約１か月後に発送予定

【対　　象】

【受診方法】
【検診機関】
【検診期間】
【検診内容】
【問  合  せ】

令和8年3月31日時点で7０歳以上の市民
※認知症と診断されている方は除く

申込不要、対象の方にご案内を送付
指定医療機関
７月１日（火）～令和8年1月30日（金）
問診、筆記検査

高齢者支援課地域支援係 ☎042-420-2811

申込不要 個 別

　認知症は早く気づいて対応することで、その症状を軽減したり進行を遅らせたりすることが
期待できるものもあります。今年度は身体もチェック！もの忘れもチェック！血圧や血液検査等と
同じように、もの忘れも定期的にチェックして、これからも健やかに自分らしく暮らしていくため
の準備にお役立てください。 

③ 特定健診とあわせて行う健診(西東京市国保以外の保険に加入の方)
【対　　象】

【申込期間】

【受診方法】

【健診内容】

【健診結果】

①以外の特定健康診査などを受けた方又は同時に受ける市民
※下記検査を他で受けた方は、対象となりません。
※①西東京市特定健康診査の対象の方は、健診項目に含まれているので申込不要

7月1日(火)～1１月２8日（金） 消印有効

特定健康診査を市内指定医療機関で受ける場合 ： 特定健康診査を受ける際に医療機関で申込
特定健康診査を市外医療機関で受けた場合 ： 事前に市へ申込　　１　　　　、申込者に受診券を送付

血液検査(貧血、腎機能、痛風、アルブミン(65歳以上))
医師が必要と判断したときに実施する検査 ： 心電図、眼底検査
同時にできる検査 ： 大腸がん検診、前立腺がん検診(対象の方のみ)、胃がんハイリスク検査(過去に
　　　　　　　　   未実施で、令和8年3月31日時点で40～49歳の方)
　　　　　　　　　　 前立腺がん検診の対象については、8ページをご覧ください。

個 別

P.1（申込方法）

要申込／はがき・窓口

① 西東京市特定健康診査(西東京市国民健康保険加入の方)

※市の健診を受診せずにドック指定医療機関で人間ドック又は脳ドックを受診される方は、市が14,000円を負担します(詳細は、受診券と同封の健診案内をご覧ください)。
※同時にできる検査について ： 対象の方は、受診券に表示されています。      

【対　　象】

【受診方法】
【健診内容】

【健診結果】

西東京市国民健康保険に令和７年4月1日時点で加入しており、健診の受診日時点でも加入している
40～74歳の方(昭和2６年4月1日～昭和6１年3月31日生まれの方)
申込不要、対象の方に受診券を送付、指定医療機関で個別受診
基本の検査 ： 医師の診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査(脂質、肝機能、糖尿病、貧血、腎機能、
　　　　　　  痛風、アルブミン（65歳以上)）
医師が必要と判断したときに実施する検査 ： 心電図、眼底検査
同時にできる検査 : 大腸がん検診、前立腺がん検診（対象の方のみ）、肝炎ウイルス検診（一度も受けたこ

とがない方）、胃がんハイリスク検査（過去に未実施で、令和８年3月31日時点で40～
49歳の方)

　　　　　　　　  前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診の対象については、8ページをご覧ください。

40歳以上の方の健康診査：健診期間7月1日（火）～12月20日（土）
次の①西東京市特定健康診査及び②一般健康診査
（後期高齢者医療保険加入の方）の対象の方への受診券
の送付時期は右記のとおりです。  

誕生月
4月～9月生まれの方

10月～3月生まれの方 

送付時期
6月下旬に送付

7月下旬に送付

受診勧奨月
7月～9月

9月～11月 ※10月～3月生まれの方で6月下旬に送付を希望される場合は、
　5月９日までに健康課 事業調整係へご連絡ください。

申込不要 個 別

P.8

② 一般健康診査(後期高齢者医療保険加入の方)
【対　　象】
【受診方法】
【健診内容】

【健診結果】

後期高齢者医療保険に加入の方、及び令和８年3月31日時点で75歳の市民
申込不要(ただし、令和７年4月2日以降に転入された方は要申込)、対象の方に受診券を送付、指定医療機関で個別受診
基本の検査 ： 医師の診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査(脂質、肝機能、糖尿病、貧血、腎機能、 痛風、アルブミン)
医師が必要と判断したときに実施する検査 ： 心電図、 眼底検査
同時にできる検査 ： 大腸がん検診、肝炎ウイルス検診（一度も受けたことがない方) 
　　　　　　　　   肝炎ウイルス検診の対象については、8ページをご覧ください。

受診日の約１か月後に受診した医療機関で結果説明

申込不要 個 別

P.8

P.8

要申込 申込期間内に申込が必要 個 別 個別に指定医療機関で受診

申込不要 申込は不要 集 団 指定会場で受診 5

受診日の約１か月後に受診した医療機関で結果説明

受診日の約１か月後に受診した医療機関で結果説明

※市の健診を受診せずにドック指定医療機関で人間ドック又は脳ドックを受診される方は、市が14,000円を負担します(詳細は受診券と同封の健診案内をご覧ください)。
※同時にできる検査について ： 対象の方は、受診券に表示されています。
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8各健診（検診）の申込はこちらから。 申込方法はP.1

気になる症状がある方は、検診を待たずに早めに

要申込 申込期間内に申込が必要 個 別 個別に指定医療機関で受診 集 団 指定会場で受診 
7

胃がん検診

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、40歳以上で、前年度市の胃がん検診を受診していない市民　
※胃がん・胃疾患で治療中（ピロリ除菌中の方を含む）、経過観察中、胃に関する自覚症状のある方等は対象外です。
※年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検査は、どちらか一方しか受診できません。

【 期　　 間 】

【申 込 方 法】 ・専用電話での申込
・Webサイトでの申込
※健康課では、窓口申込・電話申込やはがき申込の受付はしておりません。
※専用電話とWebサイトの詳細は市報の各号でお知らせします。

【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照。検診車による集団検診。
受診日の1週間前程度に受診券を送付予定。

【検 診 内 容】 胃部エックス線検査（バリウム）
【 会　　 場 】 保谷保健福祉総合センター・田無総合福祉センター

検診予定日 申込期間（予定）　※定員に達し次第締切 市報
10月の指定日   8月15日（金）～   8月15日号
11月の指定日   9月16日（火）～   9月15日号
12月の指定日 10月15日（水）～ 10月15日号
  1月の指定日 11月17日（月）～ 11月15日号

※検診時間は、全て午前中です。　※指定日は、市報の各号と市ホームページにてお知らせします。

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、50〜79歳（昭和21年4月1日〜昭和51年3月31日生まれの方）で、前年度市の
胃がん検診を受診していない市民
※胃がん・胃疾患で治療中（ピロリ除菌中の方を含む）、経過観察中、胃に関する自覚症状のある方等は対象外です。
※他の検査や診療等で内視鏡による精密検査が必要とされた方は対象外です。
※年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検査は、どちらか一方しか受診できません。
※保険診療で行う胃内視鏡検査とは異なり、鎮痛薬（局所以外の痛み止め）、鎮静薬（眠たくなる注射・点滴等）は使用しません。

【自己負担額】 2,500円
※医療機関窓口でお支払いください。
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付世帯は無料。受診の際、証明書を医療機関に提出してください。
※検査中に組織の採取や処置等を行った場合は、保険診療となり、別途費用が発生します。

【申 込 期 間】 7月15日（火）～8月5日（火） 消印有効
※申込多数の場合は、抽選となりますので、あらかじめご了承ください。

【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照　
8月下旬に受診券を送付

【検 診 期 間】 9月1日（月）～令和8年1月31日（土）
【検 診 内 容】 胃内視鏡検査

※西東京市実施の特定健康診査、一般健康診査の対象となる方は申込不要 P.5～6参照

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、50～74歳の偶数年齢の男性の市民
（右記の対象年齢表を参照）
※前立腺がんで治療中、経過観察中等の方は対象外です。

【自己負担額】 500円
※医療機関窓口でお支払いください。
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付世帯は無料。
　受診の際、証明書を医療機関に提出してください。

【申 込 期 間】 7月15日（火）～11月28日（金） 消印有効
※一次締切は、８月6日（水）までです。

【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照
8月下旬以降、申込後1～2週間後に受診券を送付

【検 診 期 間】 9月1日（月）～12月20日（土）
【検 診 内 容】 血液検査（血清PSA検査）

一生のうち必ず一度は受けましょう。
肝炎は、感染した状態を放置すると、慢性肝炎から肝硬変、肝がんに進行する場合があります。
※西東京市実施の特定健康診査、一般健康診査の対象となる方は申込不要

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、40歳以上の市民で、同検診（肝炎ウイルス検診に相当する検診・検査を含む）を受
けたことがない方
※40歳,45歳,50歳,55歳,60歳,65歳,70歳の方は申込不要（8月下旬に受診券送付予定）

【申 込 期 間】 7月15日（火）～11月28日（金） 消印有効
※一次締切は、8月6日（水）までです。

【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照
8月下旬以降、申込後1～2週間後に受診券を送付

【検 診 期 間】 9月1日（月）～12月20日（土）
【検 診 内 容】 血液検査（B型・C型肝炎ウイルス検査）

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、40歳以上の市民で、特にたばこを吸う方
※喉頭がんで治療中、経過観察中等の方は対象外です。

【自己負担額】 600円
※医療機関窓口でお支払いください。
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付世帯は無料。受診の際、証明書を医療機関に提出してください。

【申 込 期 間】 6月16日（月）～10月15日（水） 消印有効
※一次締切は、7月3日（木）までです。

【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照
7月下旬以降、申込後1〜2週間後に受診券を送付　　

【検 診 期 間】 8月1日（金）～11月29日（土）
【検 診 内 容】 喉頭内視鏡検査

※西東京市実施の特定健康診査、一般健康診査の対象となる方は申込不要 P.5～6参照

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、40歳以上の市民
※大腸がんで治療中、経過観察中等の方は対象外です。

【申 込 期 間】 7月15日（火）～11月28日（金） 消印有効
※一次締切は、８月6日（水）までです。

【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照
8月下旬以降、申込後1～2週間後に受診券を送付

【検 診 期 間】 9月1日（月）～12月20日（土）
【検 診 内 容】 便潜血検査2日法

集 団2年に１回 要申込①胃部エックス線検査（バリウム）

個 別要申込／はがき・窓口・電子2年に１回②胃内視鏡検査

個 別要申込／はがき・窓口・電子2年に１回前立腺がん検診

個 別要申込／はがき・窓口・電子喉頭がん検診

個 別要申込／はがき・窓口・電子大腸がん検診

個 別要申込／はがき・窓口・電子

前立腺がん検診　対象年齢表
年齢 生年月日
50歳 昭和50年4月1日〜昭和51年3月31日
52歳 昭和48年4月1日〜昭和49年3月31日
54歳 昭和46年4月1日〜昭和47年3月31日
56歳 昭和44年4月1日〜昭和45年3月31日
58歳 昭和42年4月1日〜昭和43年3月31日
60歳 昭和40年4月1日〜昭和41年3月31日
62歳 昭和38年4月1日〜昭和39年3月31日
64歳 昭和36年4月1日〜昭和37年3月31日
66歳 昭和34年4月1日〜昭和35年3月31日
68歳 昭和32年4月1日〜昭和33年3月31日
70歳 昭和30年4月1日〜昭和31年3月31日
72歳 昭和28年4月1日〜昭和29年3月31日
74歳 昭和26年4月1日〜昭和27年3月31日

肝炎ウイルス検診
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10各健診（検診）の申込はこちらから。 申込方法はP.1

はじめましょう乳がん検診・子宮頸がん検診

【対　　象】
【受診方法】
【検診内容】
【発送時期】

令和８年3月31日時点で、40歳の女性の市民
送付する受診券等を参照
マンモグラフィ検査（乳房のエックス線撮影）
7月に送付予定

申込不要 個 別

① 乳がん検診（申込不要者）

【対　　象】
【受診方法】
【検診内容】
【発送時期】

令和８年3月31日時点で、20歳の女性の市民
送付する受診券等を参照
子宮頸部細胞診検査、視診、内診（医師の指示で子宮体部細胞診検査）
7月に送付予定 

② 子宮頸がん検診（申込不要者）

気になる症状がある方は、検診を待たずに早めに

【対　　象】

【申込期間】

【受診方法】
【検診期間】
【検診内容】

令和8年3月31日時点で、40歳以上で、
前年度市の乳がん検診を受診していない女性の市民
※令和８年3月31日時点で40歳の方は、申込不要
　以下の方は受診できません。
※乳房の疾患で治療中、経過観察中の方
※妊娠中の方、授乳中又は卒乳後６か月経過していない方
※豊胸手術を受けている方
※ペースメーカーやポートなどの医療機器を入れている方
※VPシャント（脳室腹腔シャント）をしている方

1期 ： 4月１日(火)～4月21日(月) 消印有効
）定予送発を券診受に旬下月5（  　　

2期 ： 10月1日(水)～10月24日(金) 消印有効
）定予送発を券診受に旬中月11（  　　

※2期での申込になると検診期間が短くなるため、
　1期でお申込いただき、早めに受診されることをおすすめします。

申込者に送付する受診券を参照
6月2日(月)～令和８年３月３１日(火)
マンモグラフィ検査(乳房のエックス線撮影)
※視触診は希望制です（ただし、視触診のみの受診はできません）。

個 別乳がん検診

要申込 申込期間内に申込が必要 個 別 個別に指定医療機関で受診

医療機関名

乳がん検診実施医療機関（予定）

西東京中央総合病院

佐々健康管理クリニック

藤原医院

武蔵野徳洲会病院

複十字病院(清瀬市)

公立昭和病院(小平市)

9

下部参照

要申込／はがき・窓口・電子

【対　　象】

【申込期間】

【受診方法】
【検診期間】
【検診内容】

令和8年3月31日時点で、20歳以上で、
前年度市の子宮頸がん検診を受診していない女性の市民
※令和８年3月31日時点で20歳の方は、申込不要
　以下の方は受診できません。
※子宮の疾患で治療中、経過観察中の方
※子宮を全摘出している方（子宮頸部を残す手術をされた方は対象）

1期 ： 4月1日(火)～4月21日(月) 消印有効
）定予送発を券診受に旬下月5（  　　

2期 ： 10月1日(水)～10月24日(金) 消印有効
）定予送発を券診受に旬中月11（  　　

※２期での申込になると検診期間が短くなるため、

※視触診は希望制です（ただし、視触診のみの受診はできません）。

　1期でお申込いただき、早めに受診されることをおすすめします。

申込者に送付する受診券を参照
6月2日(月)～令和８年2月2８日(土)
子宮頸部細胞診検査、視診、内診     
(医師の指示で子宮体部細胞診検査) 

個 別子宮頸がん検診

下部参照
医療機関名

湯川ウィメンズクリニック

佐々健康管理クリニック

武蔵野徳洲会病院

ひろクリニック

子宮頸がん検診実施医療機関（予定）

要申込／はがき・窓口・電子

新たに乳がん検診・子宮頸がん検診の対象年齢となる市民に、申込不要の受診券をお送りします（7月以降に転入された
方は、乳がん検診・子宮頸がん検診申込期間２期（10月1日（水）～10月２４日（金）消印有効）に要申込）。
検診の重要性をご理解いただき、ぜひご活用ください（次年度以降は、申込が必要になります）。 

2年に１回

2年に１回

上部参照

申込不要 申込は不要 集 団 指定会場で受診 

要申込／はがき・窓口・電子

個 別要申込／はがき・窓口・電子5年に１回

胸部健診（肺がん・結核）

骨粗しょう症検診

【 対　　 象 】 令和8年３月31日時点で、40歳以上の市民　※肺がん・結核で治療中、経過観察中の方等は対象外です。
【 期　　 間 】

　
【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照

健診車による集団健診
【健 診 内 容】 胸部レントゲン撮影、基準に該当される方のみ喀痰細胞診検査
【 会　　 場 】 会場は日程によって異なります。詳細は、市報と市ホームページでお知らせします。

健診予定日 申込期間　※消印有効 市報
  9月の指定日   8月1日（金）〜  8月15日（金）   8月1日号
10月の指定日   9月1日（月）〜  9月16日（火）   9月1日号
11月の指定日 10月1日（水）〜10月15日（水） 10月1日号

※指定日は、市報の各号と市ホームページにてお知らせします。
※先着順ではありません。

【 対　　 象 】 令和8年3月31日時点で、
40,45,50,55,60,65,70歳の女性の市民

【申 込 期 間】 7月15日（火）～9月30日（火）消印有効
【受 診 方 法】 申込者に送付する受診券を参照

8月下旬以降、申込後1～2週間後に受診券を送付
【検 診 期 間】 9月1日（月）～10月31日（金）
【検 診 内 容】 骨密度測定、生活指導

骨粗しょう症検診　対象年齢表
年齢 生年月日
40歳 昭和60年4月1日～昭和61年3月31日
45歳 昭和55年4月1日～昭和56年3月31日
50歳 昭和50年4月1日～昭和51年3月31日
55歳 昭和45年4月1日～昭和46年3月31日
60歳 昭和40年4月1日～昭和41年3月31日
65歳 昭和35年4月1日～昭和36年3月31日
70歳 昭和30年4月1日～昭和31年3月31日

集 団

　「最近よくつまずく」「片足立ちで靴下がはけなく
なった」ということはありませんか？
　それは「ロコモティブシンドローム」（通称：ロコモ）
の可能性があります。ロコモの原因である筋肉、骨、
関節の衰えは40代から現れ、歩行能力が低下して
いきます。健康寿命を延ばすためには、それらの衰
えを若いうちから防ぐことが重要になります。
　ロコモ予防として有効なのは、筋力・柔軟力・バラ
ンス力の強化です。おすすめの運動として、スクワッ
トや片足立ち、ウォーキングなどを生活の中に取り
入れ、運動を継続することがポイントとなります。い
つまでも自分の足で歩けるよう、「ロコモ予防」をは
じめましょう。

ロコモティブシンドロームを
予防しよう！

大
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大
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【内容】
【時間】
【対象】

【定員】
【会場】

【講師】
【回数】

糖尿病の基礎知識、食事のとり方について
午前10時～11時15分
糖尿病を予防するための生活習慣を学びた
い方 ※糖尿病で治療中の方は、ご参加いただけません。
各日10人程度
田無総合福祉センター
保谷保健福祉総合センター
保健師、管理栄養士
２か月に１回

各種健康相談・教室の詳細は、 市報又は市ホームページをご覧ください。    

健康課保健係には、保健師、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士がいます。年間を通じて健康づくりのための相談や
教室を実施していますので、お気軽にご相談ください。

講 座
糖尿病予防講座

【内容】

【時間】
【対象】
【定員】
【会場】

【回数】

生活習慣病予防の食事や健康づくりのための
食生活について管理栄養士による相談
午前9時～正午又は午後1時～4時
栄養・食生活の相談を希望する方
各日4人（１人３０分）
田無総合福祉センター
保谷保健福祉総合センター
月1回

相 談
栄養・食生活相談

【内容】

【時間】

【定員】
【会場】
【講師】
【回数】

ひざ痛、腰痛、姿勢改善、骨盤底筋に関する
講話と実技(各回とも同じ内容)
姿勢改善・腰痛・ひざ痛　　　  午後1時～2時
骨盤底筋　　　　　　　 　午前10時～11時
各日15人程度
保谷保健福祉総合センター
理学療法士
月2回

ボディケア講座
【内容】

【時間】
【定員】
【会場】

【回数】

からだや心に関する心配ごとや悩みごとについ
て、保健師による相談
午後1時30分～3時30分
各日2人
田無総合福祉センター
保谷保健福祉総合センター
月1回

からだと心の健康相談

【内容】
【時間】
【対象】
【定員】
【会場】

【講師】
【回数】

しゃきしゃき体操パート1・2、ストレッチ
午前10時～11時30分
立位で体操が出来る方
各日15人
田無総合福祉センター
保谷保健福祉総合センター
しゃきしゃき体操推進リーダー(市民)
月1回   

しゃきしゃき体操講座  
【内容】

【時間】

【対象】

【定員】
【会場】
【回数】

リハビリ方法や福祉用具・住宅改修などのリハ
ビリについて理学療法士による相談
第1水曜…午後2時15分～3時15分
第3木曜…午前11時15分～午後0時15分
リハビリに関する相談を希望する方及びその 
関係者
各日2人(1人30分)
保谷保健福祉総合センター
月2回

リハビリ窓口相談
西東京市の歌「大好きです西東京」に合わせて行う、オリ
ジナルの健康体操です。運動不足の方の運動習慣の第一歩
としておすすめです。また、足の筋力とバランス感覚向上
に効果的な運動です。
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～西東京しゃきしゃき体操で運動不足解消～

　運動不足の慢性化は、気力・体力の低下、生活習慣病の進行など健康を損なう大きな
原因となります。体を動かす機会が減っている方は、室内で気軽にできる運動を取り入れ
て、こまめに体を動かすよう心がけましょう。「西東京しゃきしゃき体操」は、市の歌に合わ
せて行う１回5分の健康づくりのための体操です。ロコモ予防にも効果的な体操です。

★太ももとふくらはぎの筋肉量が増加
★片足で立てる時間が長くなる
★日常生活動作が改善（素早く動ける、肩こり解消など）

「体を動かす時間が減った」と感じている方におススメ！

体操を継続して続けると、次のような効果がありました

体操の効果

講座 相談

おうちでできる“ロコモティブシンドローム予防”

西東京しゃきしゃき体操の一例

１ 体幹ひねり ２ ランジ ３ スクワット

ホームページや
健康ポイントアプリ
「あるこ」で動画を
見ることができます！

入れ歯のこと、歯の調子のこと、食事がうまく取れない、飲み込みにくい、おロの手入れができないなどご相談ください。
健診後に治療や精密検査が必要となった場合は、訪問歯科医師にご相談ください。 

【対　　象】

【申込期間】

【受診方法】

【健診期間】
【健診内容】

令和８年3月31日時点で、18歳以上の市民
令和８年3月31日時点で、下記の年齢の方は、申込不要
※年度の途中で転入された方は要申込

◇成人歯科健診 25,35,45,55,65歳(5月中旬に受診券送付予定)
◇歯周疾患検診 20,30,40,50,60,70歳(5月中旬に受診券送付)予定
※歯石の除去・治療は、行いません。

4月1４日(月)～10月3１日(金) 消印有効 
※一次締切は、4月2２日（火）までです。

申込者に送付する受診券を参照
5月中旬以降、申込後1～2週間後に受診券を送付
6月2日(月)～11月29日(土)
問診、歯及び歯周組織検査、歯科相談
※成人歯科健康診査と歯周疾患検診の健(検)診内容は、同じです。

歯科医師がご自宅に訪問する歯科健診です。

個 別成人歯科健康診査・歯周疾患検診

要申込 申込期間内に申込が必要 個 別 個別に指定医療機関で受診

【対     象】
【健診期間】
【内     容】

【費     用】
【申込・問合せ】

歯科医院に通院が困難な市民
4月1日(火)～令和８年3月31日(火)
歯科健診、歯科相談(ロの機能や飲み込みについて含む)。 詳しくは、お問合せください。
※事前に主治医の承諾を得てからお申込ください。

無料
☎042-466-2033(西東京市歯科医師会)
インターネットでの申込もできます。

在宅訪問歯科健診
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要申込／はがき・窓口・電子

要申込

西東京市歯科医師会　訪問 検索
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大人の相談・講座等



相談名 相談内容 日時・場所 問合せ

からだと心の
健康相談

からだや心に関する
心配ごとや悩みごとなど

月～金曜※
午前9時～正午・午後1時～4時

健康課 
☎042-438-4087（専用）

こころといのちの
ほっとライン

生きることに悩んでいる方の
総合相談窓口

正午～翌朝5時30分
年中無休

東京都 
☎0570-087478

健康課　事業調整係　☎042-438-4021
　　  　 保　健　係　☎042-438-4037

大人の健康・福祉・生活相談窓口

自死遺族相談ダイヤル 家族を自死(自殺)で
亡くされた方の電話相談

木曜  午前1０時～午後７時
日曜  午前1０時～午後５時※ ☎03-3261-4350

東京都生活再生
相談窓口 消費や債務、学資の相談など 月～金曜※  午前9時30分～午後6時 ☎03-5227-7266 

女性相談
〈悩みなんでも相談〉
（予約制）

自分自身のこと、家族、職場
や学校での人間関係、パート
ナーからの暴力など

月～水・金曜※　午前10時～午後4時
木曜※ 　　　　 午前10時～午後8時
男女平等推進センターパリテ
(住吉会館＜ルピナス＞)

男女平等推進センター
パリテ 
☎042-439-0075  

難病で療養中の方

障害福祉相談

難病の療養相談

障害の種別を問わない相談

月～金曜※　午前9時～午後5時
東京都多摩小平保健所  
☎042-450-3111 

月～水曜(第4火・水曜を除く)※ 
午前10時～正午
田無庁舎2階

発達障害専門相談(予約制)

月～土曜※  午前9時～午後6時
基幹相談支援センター えぽっく
(障害者総合支援センター フレンドリー1階) 基幹相談支援センター

えぽっく
☎042-452-0075  不定期開催（詳細はお問合せください。）

基幹相談支援センター えぽっく
(障害者総合支援センター フレンドリー1階)

※年末年始、祝日を除く
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　サークルや自主活動グループなどの方々からの依頼により、保健師、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士によ
る出前講座・健康教育を行います。テーマは、「栄養講座」、「西東京しゃきしゃき体操」、「お口の健康」を始めとして、
健康に関するものなら何でもご相談ください。7人以上そろえば市内どこでも伺います（会場はご用意ください）。
【日時】  平日  午前8時30分～午後5時
※詳細は、お問合せください。 

出前講座

【日時】
【会場】
【内容】
【対象】
【申込】

月1～3回程度  月曜日又は金曜日  午前10時～正午
田無総合福祉センター
男性料理教室の講師、定例会、研修会など
市内在住で栄養士、管理栄養士の資格を有する65歳位までの方
随時電話で受付をしています。詳細は、お問合せください。

地域活動栄養士会
　栄養士の資格をいかし、地域の健康づくりや食育の活動をしている会です。
メンバーを募集しています。ぜひ一緒に活動してみませんか。 

13

骨髄移植ドナー支援事業
　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、骨髄又は末梢血幹細胞を提供した方（ドナー）や、
ドナーが勤務する事業所に対して奨励金を交付します。 

【対象】

【内容】

◇骨髄等の提供を完了した時点で西東京市に住所を有する方（ドナー）
◇ドナーが勤務する国内の事業所
◇ドナー　1日につき2万円（上限7日）
◇事業所  1日につき1万円（上限7日）

市ホームページ
「骨髄移植ドナー支援事業」

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

あるこ
西東京市では、「歩く」ことを中心に、日常の中で健康づくりを行うことができるアプリ
「あるこ」があります！歩くことや、体重記録などをすることでポイントが貯まります。

　一般的に、約10分の歩行で1,000歩といわれています。階段を使ってみたり、一駅分歩くなど、
無理なく続けられる範囲で日常の活動量を増やしていきましょう。
　アプリ内では、地域別の歩数ランキングや、健康に関する情報を配信中！
　毎月1000ポイントを貯めるとデジタルギフト券が当たる抽選に参加できる他、数か月に一度、
市の特産品等が当たる「あるチャレ（あるこでチャレンジ）」も実施しています。

みなさんの一日の歩数はどれくらいでしょうか？

西東京健康ポイントアプリ
「あるこ」に登録するには、スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」が必要です。
ダウンロード登録は無料ですが、通信料はご自身での負担となります。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

厚生労働省（スマート・ライフ・プロジェクト）、スポーツ庁主催第12回健康寿命を伸ばそう！アワード、スポーツ庁長官 自治体部門 優秀賞 受賞

日常生活における歩数の目標値
「健康日本21（第三次）」

２０～64歳

65歳以上

８,０００歩

６,０００歩

男性・女性

大
人
の
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談
・
講
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等

大
人
の
相
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・
講
座
等



健康課　事業調整係　☎042-438-4021
　　  　 保　健　係　☎042-438-4037
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個別

個別

集団 ＢＣＧ １歳未満(1回)
水痘（水ぼうそう） １歳～３歳未満(2回)

麻しん風しん混合

日本脳炎

二種混合
子宮頸がん

11歳～13歳未満(１回)
小学６年生～高校１年相当の女子(３回) 中学１年生の4月

種類 接種できる年齢(回数)※1 自己負担 予診票をお送りする時期

※1 接種できる年齢欄の「○○未満」とは、誕生日の前日までを指します。接種年齢を過ぎると、自費接種となりますので、ご注意ください。
※2 四種混合ワクチン、ヒブワクチン、三種混合ワクチン、不活化ポリオワクチンも、定期予防接種です。

定期予防接種（法定）

接種 予診票対象年齢(回数)

小児インフルエンザ

おたふくかぜワクチン

2歳以上18歳以下の
麻しん風しん（MR）

BCG予防接種(集団)について

医療機関に置いてあります。実施医療機関は、
市ホームページなどでご確認ください。

1歳(1回)

２歳以上18歳以下 ※５
（最大２回）

生後6か月以上13歳未満
（2回まで）

〈自己負担額〉※4
3,100円

〈助成額〉
1回2,000円 ※3

任意予防接種

※４ 生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付世帯は、無料。接種を受ける際、証明書を医療機関に提出してください。
※３ 自己負担額ではありません。医療機関が個別に定める接種費用から、助成額を差し引いた金額を医療機関窓口でお支払いください。

※５ ５歳以上7歳未満で、小学1年生になる前年の4月1日から翌年の3月31日までの1年間にある方を除く。

　〃　
ロタウイルス 出生6週0日後～32週0日後（ワクチンによって異なる） 概ね生後1か月
B型肝炎 １歳未満 (3回)

小児用肺炎球菌 　〃　

五種混合※2 １期初回・追加 生後2か月～7歳6か月未満(４回) 　〃　
　〃　
　〃　
　〃　１期 1歳～２歳未満（１回）

2期 小学１年生になる前年の４月１日～翌年の
３月31日の1年間(1回)

１期初回・追加 生後６か月～7歳6か月未満(３回)

接種開始年齢 ： 生後２か月～７か月未満(４回)
接種開始年齢 ： 生後７か月～１歳未満(３回)
接種開始年齢 ： １歳～２歳未満(2回)
接種開始年齢 ： ２歳～５歳未満(1回)

2期 ９歳～13歳未満(１回)
満11歳の月末

小学校入学の１年前

満３歳の月末
満９歳の月末

【日     程】
【受付時間】
【会     場】

送付される通知をご覧ください。
午後2時～3時30分の指定された時間
保谷保健福祉総合センター

なし

麻しん風しん混合（ＭＲ）
5,840円（予定）
風しん単独ワクチン
4,030円（予定）

健康課の窓口に母子健康手帳を持参する、又は
郵送で申請してください。
オンライン申請はできません。

～お願い～
転入又は紛失等で西東京市の予診票の（再）発行をご希望の方は、次のいずれかの方法で申請してください。
1

2

3
西東京市　予防接種予診票 検索

健康課の窓口(保谷保健福祉総合センター４階)へ母子健康手帳をお持ちのうえ、お越しください。
母子健康手帳で未接種であることを確認し、予診票を交付します。
オンライン申請
1８ページに掲載している西東京市子育て応援アプリ「いこいこ」をダウンロードし、予防接種のスケジュールを登録すると、
定期予防接種のみオンライン申請ができます。
※予診票が届くまで２週間程度かかります。
郵送での申請
交付申請書及び母子健康手帳のコピー等を送付して申請してください。
詳細は、市ホームページを確認してください。

子どもの予防接種

子どもの予防接種

費用

〈自己負担額〉※4
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個 別 個別に指定医療機関で受診

大人の予防接種

要申込 申込期間内に申込が必要

大人の予防接種

大人の予防接種

【 対　　 象 】 （1）接種当日に65歳以上の市民
（2）接種当日に60歳から64歳までの市民で、心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に身体障害者手帳1級程度の障害がある方

【実 施 期 間】 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）（予定）
【実 施 方 法】 指定医療機関にて個別接種 【自己負担額】 2,500円（予定） ※
【市 報 掲 載】 10月1日号 （詳細は、10月1日号市報折込の「予防接種のお知らせ」をご覧ください。）

【 対　　 象 】 （1）接種当日に65歳以上の市民
（2）接種当日に60歳から64歳までの市民で、心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に身体障害者手帳1級程度の障害がある方

【実 施 期 間】 10月1日（水）～令和8年3月31日（火）（予定）
【実 施 方 法】 指定医療機関にて個別接種 【自己負担額】 自己負担あり ※
【市 報 掲 載】 10月1日号 （詳細は、10月1日号市報折込の「予防接種のお知らせ」をご覧ください。）

※対象の（2）の方及び転入された（1）の方は要申込。　申込方法／はがき・窓口・電子
【 対　　 象 】 （1）年度末年齢（令和8年3月31日時点での年齢）が、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100

歳以上の市民
（2）接種当日に60歳から64歳までの市民で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に身体障害者手帳1級
程度の障害がある方

【実 施 方 法】 指定医療機関にて個別接種 【自己負担額】 自己負担あり ※　（ワクチンによって異なります。）
【接 種 券 等】 （1）の方 ： 4月中旬に送付予定　転入された（1）の方及び（2）の方 ： 申込後1～2週間後に送付予定
詳細は、市ホームページ等をご確認ください。

※対象の（2）の方及び転入された（1）の方は要申込。　申込方法／はがき・窓口・電子
【 対　　 象 】 はじめて肺炎球菌感染症予防接種を受ける市民で、次の（1）、（2）のいずれかに該当する方

（1）接種当日に65歳の市民
（2）接種当日に60歳から64歳までの市民で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に身体障害者手帳1級程度の障害がある方

【実 施 方 法】 接種券及び予診票を指定医療機関に持参し、個別接種 【自己負担額】 5,000円（予定） ※
【接 種 券 等】 （1）の方 ： 誕生日の月末に送付予定

転入された（1）の方及び（2）の方 ： 申込後1～2週間後に送付予定

【 対　　 象 】 19歳以上の市民で、次の（1）～（3）のいずれかに該当する方
（1）妊娠を予定又は将来的に希望する女性　（2）（1）の方の同居者　（3）妊婦の同居者
＜抗体検査＞�風しん抗体検査を希望する方。ただし、風しん（麻しん風しん混合）の予防接種を2回以上受けて

いることが確認できる方及び、過去にこの事業による抗体検査を受けた方を除く（妊婦健康診査
などで行う抗体検査は、当てはまりません。）。

＜予防接種＞風しんの抗体検査の結果、抗体価が基準に満たない方
【自己負担額】 抗体検査は無料、予防接種は自己負担あり ※　（持ち物等の詳細は、市ホームページ等をご確認ください。）

【 対　　 象 】 次のすべてに該当する市民
（1）接種当日に50歳以上65歳未満の方　（2）帯状疱疹ワクチンの費用助成を受けたことがない方

【実 施 方 法】 指定医療機関にて個別接種 【自己負担額】 自己負担あり ※　（ワクチンによって異なります。）
【接 種 券 等】 申込後1～2週間後に送付予定

※ 生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付世帯は、無料。接種を受ける際、証明書を医療機関に提出してください。

個 別先天性風しん症候群対策抗体検査・予防接種（風しん・麻しん風しん混合）

個 別帯状疱疹（任意）予防接種

個 別肺炎球菌予防接種（高齢者）

要申込／はがき・窓口・電子

個 別帯状疱疹予防接種（高齢者）

個 別インフルエンザ予防接種（高齢者）

新型コロナワクチン予防接種（高齢者） 個 別

予
防
接
種

予
防
接
種

予防接種
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健康課　事業調整係　☎042-438-4021
　　  　 保　健　係　☎042-438-4037

【対象】 1歳から1歳3か月までの方 
 (個別に通知・予約制)
【内容】 1歳児の生活・食事・
 むし歯予防について
【会場】 保谷保健福祉総合センター 

1歳児講座
集 団

【対象】 2歳から2歳6か月までの方
 (個別に通知)
【内容】 2歳児の食事、親子遊び、問
　　　　診、身体計測、歯みがき、希
　　　 望の方に個別相談(栄養・保
　　　　育・心理)など　　　　　　
【会場】 保谷保健福祉総合センター 

2歳児すくすく相談会
集 団

【対象】 令和７年度内に5歳になる方
 （７月末に個別通知）
【内容】 歯科健診、相談、
 歯科保健指導など  
【健診実施期間】8月～10月

5歳児歯科健康診査  

転入などで各乳幼児健診等を受けていない方は、
健康課 保健係までご連絡ください。

(指定医療機関)

【対象】 1歳6か月から2歳未満の方  
　　　 (個別に通知)
【内容】 医科  ：  問診、身体計測、診察、個別相談
　　　 歯科  ：  歯科健診、歯科保健指導など
　　　（医科・歯科、それぞれ個別に、指定医療
　　　 機関で受診）

個 別

1歳6か月児医科健康診査・  
歯科健康診査  

【対象】 満3歳から4歳未満の方
 (個別に通知)
【内容】 問診、身体計測、診察(内科・歯科)、
　　　 尿・視力検査、希望の方には個別相
　　　 談(栄養・保育・歯科・ことばなど)
【会場】 保谷保健福祉総合センター  
 

集 団
3歳児健康診査

1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

(指定医療機関）個 別

発達健診・経過観察健診
【対象】 就学前のお子さんで、発育・発達（言葉や運動機能等）について相談したい方（予約制）
【内容】 計測、医師の診察 ※希望者は育児相談（母乳・栄養・保育・歯科）　【会場】 保谷保健福祉総合センター

●予防接種スケジュールの作成
●お子様の成長記録をグラフで確認
●保育施設や医療機関検索など

※ダウンロードや登録は無料ですが、通信料はご自身での負担となります。 〈App Store〉 〈Google Play〉

西東京市子育て応援アプリ西東京市子育て応援アプリ西東京市子育て応援アプリ
　妊娠出産・子育て期の方向けに、市の子育て情
報をたくさん載せたアプリを配信しています。

子なんど「」変大がのるて立を定予の種接防予「　
にこどに緒一ともど子「」？のるあが度制援支て育

お出かけしようかな？」など、知りたい情報をすぐに
探すことができます。
　子育て情報の案内板として、ぜひご活用ください。

主な機能

ダウンロードはこちらから
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(指定医療機関・助産所) 

※受診票は、母子健康手帳交付時にお渡しします。
※母子健康手帳交付後に転入された方は、お手
続きが必要な場合があります。

　健康課 事業調整係にお問合せください。 

【対象】 市内の、赤ちゃんがお生まれ
　　　　になったすべてのご家庭
※市内に里帰りされている方で希望される
　ご家庭にも、訪問することができます。
　詳しくは、お問合せください。

【内容】 体重測定、発育・発達状況の　
　　　 確認、授乳相談、産婦健康相談

※出生後「赤ちゃん訪問はがき（出生通知票）」
　をご郵送ください。

赤ちゃん訪問

妊産婦・乳幼児の健康診査・相談会など

【対象】 3か月半から4か月半までの方
 (個別に通知)
【内容】 問診、身体計測、診察
　　　希望の方には個別相談(栄養・　
　　　母乳・保育・運動・お母様の体調・
　　  歯科など)
【会場】 保谷保健福祉総合センター

3～4か月児健康診査
集 団

【対象】 妊婦
【内容】 妊婦健診費用の一部助成

妊婦健康診査
個 別 (指定医療機関）

※受診票は、母子健康手帳交付時にお渡しします。
※母子健康手帳交付後に転入された方は、お手
続きが必要な場合があります。
　健康課 事業調整係にお問合せください。 

【対象】 妊婦 
【内容】 歯科健診、相談、歯科保健指導 

個 別 (指定医療機関）

※受診票は、3～4か月児健康診査の時に
お渡しします。

【対象】 6～7か月、9～10か月の方
【内容】 内科健診、保健指導

個 別
妊婦歯科健康診査 6か月児・9か月児健康診査

(指定医療機関）

※受診票は、母子健康手帳交付時にお渡し
します。
※母子健康手帳交付後に転入された方は、
お手続きが必要な場合があります。
　健康課 事業調整係にお問合せください。

【対象】 生後50日以内の新生児
【内容】 聴覚検査費用の一部助成

個 別
新生児聴覚検査

出生妊娠

集 団 指定会場で受診 個 別 個別に指定医療機関で受診

母子保健

妊娠出産・子育て相談
妊娠出産・子育てコンシェルジュ「いこいこ」では、
保健師や助産師と、妊娠・出産・子育てをする中
で出てくる不安や困り事等をご相談いただけま
す。お気軽に「いこいこ」までご連絡ください。

【問合せ】
妊娠出産・子育てコンシェルジュ 「いこいこ」
☎042-438-4037

【場所】
保谷保健福祉総合センター4階

（健康課内）

【交付・たまご面接窓口】
・保谷保健福祉総合センター 4階（健康課）
・田無第二庁舎 2階（子育て支援課向かい）
【受付時間】
月～金曜
午前9時～正午、午後1時～4時
※年末年始、祝日を除く

母子健康手帳の交付・たまご面接
医療機関にて妊娠が確定された方は、妊娠届をお出しください。
妊娠届を出された方に「母子健康手帳」を交付します。
交付時に、保健師や助産師と妊娠中から産後の過ごし方等をお
話しできる「たまご面接」をお受けください。
たまご面接は、母子健康手帳交付を含めお一人30分程度です。
※�転入された妊婦の方も対象となります。母子健康手帳をお持ちのうえ、
　下記窓口へお越しください。

妊
婦
・
子
ど
も
の
健
診
・
相
談

妊
婦
・
子
ど
も
の
健
診
・
相
談

妊婦・子どもの健診・相談
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乳幼児期のお子さんに関する相談窓口

小児救急相談
小児健康相談  

子育てに関すること 

地域子育て支援センター　やぎさわ

地域子育て支援センター　けやき 

地域子育て支援センター　なかまち 

地域子育て支援センター　ひがし 

地域子育て支援センター　すみよし

☎ 042-465-0328

☎ 042-464-3823

☎ 042-422-4880

☎ 042-421-9913

☎ 042-421-8146 

ことばの相談 
電話受付
月～金曜※
午前9時～午後4時
(予約制)

お子さんとその家族の健康、
育児に関すること
(歯科・栄養・母乳・発達など)

からだの相談   

相談内容 日時 場所 問合せ

子どもと子育て家庭に
関すること 

発達全般の子育て相談  

重症心身障害児・医療的ケア児
の療養に関する相談・調整等  

※ 年末年始、祝日を除く

電話相談
月～金曜  午後6時～翌朝8時
土・日曜・祝日、年末年始  午前8時～翌朝8時

東京都
☎ 03-5285-8898
（ダイヤル回線・IP電話等
すべての電話）
又は＃8000
（プッシュ回線の固定電話
・携帯電話）

月～金曜※
午前9時30分～
午後4時30分

月～土曜※
午前9時～午後4時
(土曜は電話相談のみ。
正午～午後1時を除く)

住吉会館1階
児童発達支援センター　ひいらぎ

児童発達支援センター
ひいらぎ
☎ 042-422-9897
電話受付時間
月～金曜
午前9時～午後4時

子ども家庭支援センター
のどか相談専用電話
☎ 042-439-0081

個別育児相談
※詳細は市ホームページを
　ご覧ください。

電話相談  月～金曜※  午前9時～正午  午後1時～4時

月～金曜※
午前9時～午後5時

東京都多摩小平保健所
小平市花小金井1-31-24

東京都多摩小平保健所
☎ 042-450-3111 

田無総合福祉センター
保谷保健福祉総合センター

住吉会館
子ども家庭支援センター

健康課 保健係
☎ 042-438-4037

健康課　事業調整係　☎042-438-4021
　　  　 保　健　係　☎042-438-4037

発達支援係
（ひいらぎ） ☎042-422-9897　  保健係   ☎042-438-4037ご相談ください。

19

【対象】

【内容】
【会場】
【定員】
【日程】

在住で初めてママ・パパになる方(概ね妊娠5～7か月) 
※ママだけ、パパだけ、パートナーと一緒に参加、いずれも可能です。
妊娠中の健康・栄養・歯科の話、赤ちゃんのお世話について
保谷保健福祉総合センター
各回24組
2日間のコース制で、年14コース

ファミリー学級(2日制)

要申込 申込期間内に申込が必要

要申込

日程・申込方法の詳細は、市ホームページ及び市報をご覧ください。

【対象】

【内容】
【会場】

スタート ： 在住の生後3～5か月児をもつ保護者
ステップ ： 在住の生後6～８か月児をもつ保護者
離乳食づくりのヒントとデモンストレーション、試食、歯科の話 
田無総合福祉センター

離乳食講習会 要申込

日程・申込方法の詳細は、市ホームページ及び市報をご覧ください。
※市内の地域子育て支援センター(なかまち・けやき・ひがし・やぎさわ・すみよし保育園内)でも離乳食講習会を開催しています。

【対象】
【内容】

【会場】
日程・申込方法の詳細は、市ホームページ及び市報をご覧ください。

在住の1～３歳　かかりつけ歯科医がなく、歯や歯肉について心配がある幼児
歯科健診、歯みがき
※希望者には育児相談（保健師・助産師・栄養士）
保谷保健福祉総合センター

お口の健康相談室 要申込

【対象】
【内容】
【会場】
日程・申込方法の詳細は、市ホームページ及び市報をご覧ください。

在住の０～３歳のふたごちゃん、みつごちゃんと保護者
多胎育児の情報交換や相談など
保谷保健福祉総合センター

ふたごちゃんの会 要申込

【対象】

【内容】

利用日現在、西東京市民で、産後４か月になる前日までの産婦とその赤ちゃんかつ、以下に当てはまる方
・出産後の心身の回復や体調に不安がある方、育児に不安や負担感がある方、産後にゆっくり休みたい方
・母子ともに医療的な処置が必要ない方
ショートステイ（宿泊）、デイサービス（日帰り）

「出産後、自宅に帰っても手伝ってくれる人がいなくて不安」「授乳や育児についての相談がしたい」等、産後にサポート
が必要な産婦さんと赤ちゃんを対象に、ショートステイやデイサービスを実施しています。
事前に、市への利用登録申請が必要です。利用登録申請は、妊娠２８週からできます。

※一部利用者負担金が生じます。

産後ケア事業 要申込

要申込

【対象】
【内容】

在住の乳幼児と保護者
身体計測、個別相談(育児・母乳・乳幼児食・歯みがき・遊び方など)

日程・申込方法の詳細は、市ホームページ及び市報をご覧ください。
【会場】 保谷保健福祉総合センター・田無総合福祉センター

個別育児相談会

【利用登録申請窓口】　 ・保谷保健福祉総合センター 4階
・田無第二庁舎 2階（子育て支援課向かい）

実施施設などの
詳細は、

市ホームページを
ご覧ください

妊
婦
・
子
ど
も
の
健
診
・
相
談

妊
婦
・
子
ど
も
の
健
診
・
相
談
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健康課　事業調整係　☎042-438-4021
　　  　 保　健　係　☎042-438-4037

病院・診療所一覧表　※表中に記載のない市外局番はすべて「042」です。　※白色のNo.の病院は医師会に加盟しています。
No. 名　　称 所　在　地 電　　話 診  療  科  目 索引

1 やまもと眼科 田無町２-１-１　アスタ３階 460-2350 眼 p27拡大図C
2 西東京めぐみクリニック 田無町２-９-１３　丸嘉ビル２階 452-5948 内・消内・内視鏡内 p27拡大図C
3 あおぞら田無クリニック 田無町２-９-１３　丸嘉ビル３階 452-3700 皮・アレ p27拡大図C
4 メル眼科クリニック 田無町２-１１-７　オークビル田無１Ｆ 460-3636 眼 p27拡大図C
5 たなし中村眼科クリニック 田無町３-１-１３　ラ・ベルドゥーレ田無１０２ 461-8435 眼 p27拡大図C
6 ゆい在宅クリニック 田無町３-３-２　グランドソレイユTanashi６０１ 468-1188 訪問診療（糖内・内・緩和ケア内科） p27拡大図C
7 西東京あゆみクリニック 田無町３-３-１４　ベルビュー田無２０１ 463-8655 訪問診療（内） C-4
8 指田医院 田無町４-２-１１ 461-1128 脳神外・外・内 p27拡大図C
9 笠井医院 田無町４-１１-７　カーサエストゥペンダ１０１ 452-5056 訪問診療（内・外） B-5

10 佐々在宅クリニック 田無町４-１５-１２　ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ西東京１階 439-5319 訪問診療（内・外） B-4
11 佐々整形外科・透析クリニック 田無町４-１５-１２　ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ西東京２階 439-5337 整・透・腎内・脳外 B-4
12 佐々健康管理クリニック 田無町４-１５-１２　ＯＮＥ ＦＯＲ ＡＬＬ西東京３階 461-8383 (健・検診のみ)内・外・婦 B-4
13 三尾整形外科 田無町４-２１-１　第一光ビル１階 466-7111 整・リハ・リウ p27拡大図C
14 田無メンタルクリニック 田無町４-２３-４　クリーンヒルズＫＨビル２階 468-2505 精・心内 p27拡大図C
15 湯川ウィメンズクリニック 田無町４-２６-９　ＪＳビル２階 469-5800 産婦・内 p27拡大図C
16 久保眼科医院 田無町４-２７-１０ 462-6260 眼 p27拡大図C
17 田無皮フ科コンタニクリニック 田無町４-２８-１３　おんべビル２　３階 469-3677 皮 p27拡大図C
18 けやき在宅診療所 田無町４-２８-１４　田無第２マーブルビル５階 467-6666 訪問診療（内・外・緩・皮・整・泌） p27拡大図C
19 耳鼻咽喉科ヒロクリニック 田無町４-２９-８　丸保ビル４階 463-8711 耳 p27拡大図C
20 しげみつファミリークリニック 田無町５-４-１３　ハママンション第二　１階 452-7411 内・小・呼内 p27拡大図C
21 グレースホームケアクリニック　多摩 田無町５-９-１ 452-3526 内・精 p27拡大図C
22 田村医院 田無町７-３-１７ 461-8441 内・小・消 B-4
23 やまぐち内科眼科クリニック 田無町７-１６-３０ 462-7578 内・呼内・消内・循内・眼 B-4
24 ひらつか内科クリニック 南町２-１-１４　新倉ビル１階 420-6661 内・消 p29C-5
25 山田病院 南町３-４-１０ 461-0005 内・精・心内・歯 p27拡大図C
26 坂上医院 南町３-１７-８ 467-4110 内・外・小・循内・老年内科・老年精神科 p29C-5
27 すがひろ内科クリニック 南町４-３-２　サウスタウンビル２階 464-3226 内・循 p27拡大図C
28 田無ペインクリニック内科 南町４-９-１ 463-1133 麻・ペ内 p27拡大図C
29 永田外科胃腸内科 南町４-１２-６ 465-8530 内・外・消内・胃内・内視鏡内・整・小・肛 p28C-5
30 田無循環器クリニック 南町５-１-８　田無クリニックモール１階 461-1711 循内・循外・内 p27拡大図C
31 田無耳鼻咽喉科クリニック 南町５-１-８　田無クリニックモール２階 462-3387 耳 p27拡大図C
32 田無スキンクリニック 南町５-１-８　田無クリニックモール２階 468-1666 皮 p27拡大図C
33 田無南口クリニック 南町５-１-１５ 464-5711 内・腎内・血管外科 p27拡大図C
34 整形外科高橋クリニック 南町５-３-１２ 461-8822 整・リハ・リウ p27拡大図C
35 西尾内科クリニック 南町５-５-１３　田無丸八ビル１階 460-3700 内・糖内 p27拡大図C
36 西東京わたらせクリニック 南町５-５-１３　田無丸八ビル２階 452-3249 訪問診療（内） p27拡大図C
37 すくすくｋｉｄｓクリニック 南町５-９-１７ 451-3027 小・アレ p28C-5
38 こみち内科クリニック 南町６-９-１９ 450-6731 内・循内・腎内・皮 B-5
39 六角地蔵整形外科クリニック 西原町５-１-８　西原クリニックビル１階 452-0606 整・リハ B-3
40 小野内科循環器科クリニック 西原町５-１-８　西原クリニックビル２Ｆ 450-5535 内・循 B-3
41 すぎはらこどもクリニック 西原町５-１-１７ 451-8680 小 C-3
42 石田クリニック 谷戸町１-２３-１３ 421-9905 内・胃・外・肛 C-3
43 たなか内科・リウマチ科クリニック 谷戸町２-１-４１　ひばりが丘南メディカルスクエア１階 452-6878 内・リウ C-3
44 ひばりクリニック 谷戸町２-１-４１　ひばりが丘南メディカルスクエア１階 466-6868 整・脳外・リハ C-3
45 ひばりが丘やまね小児科・皮フ科・アレルギー科 谷戸町２-１-４１　ひばりが丘南メディカルスクエア１階 469-3636 小・皮・アレ・小児皮膚科 C-3
46 ひばりヶ丘クリニック 谷戸町２-１５-１１　高野ビル１階 422-2959 内・消・循 p25拡大図A
47 ひばり中村眼科 谷戸町３-９-４ 439-3617 眼 C-2
48 ひばりが丘みみはなのどクリニック 谷戸町３-９-５　ひばりメディカルモール２階 439-3026 耳 C-2
49 ひばりこどもクリニック 谷戸町３-１１-９　長谷川ビル１階 438-8824 小・アレ C-2
50 はるクリニック 谷戸町３-２３-１　Ｋ-ｆｌａｔ１階 425-1178 糖内・内・小 p25拡大図A
51 ひろクリニック 谷戸町３-２６-７ 423-2784 産婦・内・神内・漢内 p25拡大図A
52 桑原皮フ科クリニック 谷戸町３-２８-１６　パークシティひばりが丘１階 423-1232 内・小・皮・アレ p25拡大図A
53 中沢耳鼻咽喉科 谷戸町３-２８-１６　パークシティひばりが丘１階 421-3322 耳・アレ p25拡大図A
54 山下眼科 谷戸町３-２８-１６　パークシティひばりが丘２階 439-7181 眼 p25拡大図A
55 酒枝医院 北原町２-１-３８ 461-4944 内 p29C-4
56 なかやま内科循環器クリニック 向台町１-１９-１４　ノーブルハイツ向台１階 450-7710 内・循内・呼内・糖内 p28C-5
57 野田医院 向台町３-６-１０ 467-1810 内・循内・消内 p28C-5
58 ひがき医院 芝久保町１-１１-１０ 462-5521 内・小・循内 B-5
59 南しばくぼ診療所 芝久保町２-２２-３６ 461-3764 内・消内・内視鏡内 A-5
60 たなしこどもクリニック 芝久保町３-４-３０　ケルン田無Ⅰ 452-7101 小 B-4
61 ますだ内科クリニック 芝久保町３-６-２６ 463-1159 内・呼内・アレ B-4
62 がんぼクリニック 芝久保町３-３０-１６ 465-8774 アレ・耳・内・小 A-4
63 芝久保内科小児科クリニック 芝久保町４-１２-４５ 469-6776 内・小・循内 A-4
64 武蔵野ファミリークリニック 新町１-２-２０ 453-8500 内・神内・リハ D-6
65 柳橋診療所 新町１-１１-２５ 462-1336 内・整 p29C-6
66 伊藤皮膚科形成外科クリニック 新町２-５-１５ 0422-50-0076 皮・形 p28C-6
67 丸山眼科クリニック 新町２-５-１５ 0422-55-5812 眼・内（火曜・午後） p28C-6
68 ひらたあや整形外科クリニック 新町２-５-３５ 0422-56-8130 整・リハ・内 p29C-6
69 大野医院 柳沢１-４-２６ 452-5260 整・内・小・皮 D-5
70 池田クリニック 柳沢２-３-１３　都営柳沢２丁目アパート１１０号 465-3331 内・小・循 D-5
71 西東京やぎさわクリニック 柳沢６-１-１　ＨＢビル２階 450-7878 泌・内・皮 p30拡大図D
72 やぎさわ内科・脳神経内科 柳沢６-６-３　トキビル２０２号室 497-6081 内・神内 D-5
73 ごとう内科 東伏見２-１-６ 450-5100 内・呼・アレ・小 p30拡大図E
74 兼子耳鼻咽喉科医院 東伏見２-４-１ 465-8733 耳・アレ p30拡大図E
75 東伏見皮膚科クリニック 東伏見３-２-２　サン東伏見１階 439-5966 皮・アレ p30拡大図E
76 武村医院 東伏見５-９-１４ 462-8556 内・小・皮・アレ E-5
77 武村クリニック 東伏見５-９-１４ 466-5150 整・リハ・形 E-5
78 石川クリニック 保谷町２-６-１ 464-1550 内・神内・循内・皮・訪問診療 p30拡大図D
79 たかはし医院 保谷町３-１１-２５ 461-1622 内・消内・肝内 p30拡大図D
80 安部医院 保谷町３-２４-２ 461-0781 耳・内・小・皮・アレ p30拡大図D
81 やぎさわ循環器クリニック 保谷町４-５-６　野口ビル１階 451-5072 循・内 D-4
82 柳沢中西眼科 保谷町４-６-９ 452-5170 眼 D-4
83 西東京眼科クリニック 保谷町６-１４-１４ 450-0667 眼 D-4
84 馬場医院 保谷町６-１５-２ 462-9177 内・小・循 D-4
85 下田内科クリニック 富士町１-１３-１ 478-3508 内・消・リハ E-4
86 東伏見眼科 富士町４-４-１５ 469-3133 眼 p30拡大図E
87 富士クリニック 富士町４-６-９ 450-6555 内・リウ・消・循 E-4
88 千賀整形外科 富士町４-１３-２５　シーリン東伏見２階 450-0661 整外・リハ p30拡大図E
89 東伏見整形外科 富士町４-１８-１０　ケイメイビル１階 465-1661 整外・リハ・内 p30拡大図E

日頃から安心して相談や診察を受けることができる、かかりつけ医を持ちましょう。

相談内容 日時 場所 問合せ
特別支援学級等への
就学・転学・入級相談

就学相談
（予約制）

月～金曜 ※
午前9時～午後5時 田無第二庁舎 学務課

☎ 042-420-2837
教育に関することでどこに相談
したら良いかわからない

教育相談総合窓口
「あったか相談窓口」

月～金曜 ※
午前9時～午後5時 田無第二庁舎 教育支援課

☎ 042-464-7110
心身の発達や親子関係、
不登校、学業等で悩んでいるこ
と、心配していること

教育相談・幼児相談
（心理相談）（予約制）

月～金曜 ※
午前9時～午後5時 田無第二庁舎 教育支援課

☎ 042-420-2830

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

言語相談
（予約制）

詳細は市報毎月1日号及び
市ホームページに掲載 田無第二庁舎 教育支援課

☎ 042-420-2829
学校に登校していない、家から
外に出ない等の状態にある18
歳までの方の居場所及びその
保護者からの相談や訪問等に
関すること

不登校
ひきこもり相談室
Nicomo ルーム

月・水・金曜 ※
午前9時～午後5時

西原総合
教育施設3階

Nicomo ルーム
☎ 042-452-2244

火・木曜 ※　☎ 042-420-2830
電話相談　午前9時～午後5時

学校に登校していない小・中学
生の内、継続的な支援につな
がっていない児童・生徒及び保
護者への支援や情報提供に関
すること

体験フリースペース
ニコモテラス

火・木曜 ※
午前10時～午後4時

西原総合 
教育施設3階

ニコモテラス
☎ 042-469-6080

月・水・金曜 ※　☎ 042-420-2829
電話相談　午前9時～午後5時

子どもの権利侵害を含む、
子どもが困っていること、
悩んでいること

子どもからの相談・
子どもに関する相談

月～金曜 ※  午後2時～8時
土曜 ※  午前10時～午後4時

住吉会館2階
子ども相談室
ほっとルーム

子ども相談室 ほっとルーム
相談専用電話
☎ 0120-9109-77

親子のかかわりで困っているこ
と、子育てで悩んでいること 児童虐待防止相談

月～金曜　午前9時～午後11時
（受付は午後10時30分まで）
土・日・祝日、年末年始　午前9時～午後5時

東京都LINE相談
「親子のための
相談LINE」

生きるのがつらいと感じた
時の悩み相談 自殺防止相談 全日　午後3時～11時

（受付は午後10時30分まで）
東京都LINE相談

「相談ほっとLINE
＠東京」

小児救急相談
小児健康相談

子供の健康相談室
（小児救急相談）

電話相談
月～金曜　午後6時～翌朝8時
土・日曜、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

東京都
☎ 03-5285-8898（ダイヤル
回線・IP電話等すべての電話）
又は＃8000

（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）
いじめのことで困ったら

（本人からの相談可）
東京都いじめ相談
ホットライン 24時間　年中無休 東京都

☎ 0120-53-8288

子どもと子育て家庭に
関すること

（子ども本人からの相談可）
子供家庭相談

月～土曜 ※
午前9時～午後4時

（土曜は電話相談のみ。
正午～午後1時を除く）

住吉会館
子ども家庭
支援センター

子ども家庭支援センター
のどか相談専用電話
☎ 042-439-0081

子どもの発達に関すること
（言語・運動・行動面等）

ことば・からだ
発達全般の相談

電話受付
月〜金曜 ※　
午前9時〜午後4時

住吉会館
児童発達
支援センター

児童発達支援センター
ひいらぎ
☎ 042-422-9897

※ 年末年始、祝日を除く

対象 内容

養育医療の給付 出生体重が2,000g以下の乳児や、医師が入院養育を必要と認め
た乳児

医療保険を適用し、その自己負担額と食事療養
額を助成

小児慢性特定疾病
の医療費助成

18歳未満で悪性新生物、慢性腎疾患、慢性疾患などの病気にか
かっている児童

医療保険を適用し、その自己負担額を助成
（所得に応じて一部負担あり）

自立支援医療
（育成医療）の

給付

18歳未満の身体に障害（肢体不自由・聴覚・視覚・言語・そしゃく・内
臓・免疫機能など）があり、手術などにより確実に治療効果が認めら
れる児童

医療保険を適用し、その自己負担額を助成
（所得に応じて一部負担あり）
市民税所得割による制限あり

大気汚染
医療費助成

18歳未満で東京都内に引き続き1年（ 3歳未満は6か月）以上住所
を有し、気管支ぜんそく、慢性気管支炎、ぜん息性気管支炎、肺気
腫及びその続発性の疾病にかかっている児童

医療保険を適用し、その自己負担額を助成

お問合せ ： 健康課事業調整係　☎ 042-438-4021

幼児～18歳のお子さんに関する相談窓口

小さく生まれたお子さん、病気をお持ちのお子さん等の医療費助成・給付

医
療
機
関
一
覧
表

妊
婦
・
子
ど
も
の
健
診
・
相
談
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No. 名　　称 所　在　地 電　　話 診  療  科  目 索引
90 東伏見駅前内科糖尿病クリニック 富士町４-１８-１１　フジビル１階 466-5105 内・糖内・アレ・甲状腺内科・老年内科 p30拡大図E
91 久内医院 中町２-１-１７ 421-3355 内、消内、糖内 E-3
92 仁徳クリニック 中町４-７-９ 424-6696 内・胃・小 E-3
93 かえで通り耳鼻科 中町４-８-２１　アル・ソーレ１階 425-4821 耳 E-3
94 ＹＹキッズクリニック 東町１-１-２２　エリシオン１階 410-0101 小 E-3
95 みわハートクリニック 東町２-１６-２３ 439-3946 内・循内 E-2
96 東町耳鼻咽喉科 東町３-９-６　１階 421-9230 耳・アレ E-2
97 ＢＩＧ ＴＲＥＥ．練馬クリニック 東町３-１３-１９　ソレイユ保谷２階 03-6279-9046 ぺ内・整 p25拡大図B
98 保谷整形外科 東町３-１４-１９　保谷光風レジデンス１階 438-5250 整・リハ p25拡大図B
99 保谷駅前つだ眼科 東町３-１４-２４　保谷駅南口メディカルモール１階 423-5552 眼 p25拡大図B

100 保谷メンタルクリニック 東町３-１４-２４　保谷駅南口メディカルモール２階 425-3886 心内・精 p25拡大図B
101 保谷駅前 下山内科 糖尿病内科クリニック 東町３-１４-２４　保谷駅南口メディカルモール２階 439-8925 内・糖内 p25拡大図B
102 廣川クリニック 東町４-８-２８　ＪＵＮ西東京市１０１ 425-6476 内・呼・アレ・小 E-3
103 田村クリニック 東町４-１３-２３　メープルヴィレッジ１Ｆ 422-3925 内・脳外・神内・循内 E-2
104 まつばらホームクリニック 東町４-１４-１８　かえでビル２階Ｂ 439-1250 訪問診療（内・循内） E-2
105 増田医院 東町５-１-１１ 422-6036 内・神内・小 E-3
106 つくしこどもクリニック 東町６-６-１０　西東京メディカルモール 439-6827 小・アレ E-3
107 はやし内科クリニック 東町６-６-１０　西東京メディカルモールＢ区分 423-0452 内・消内・糖内 E-3
108 知念医院 泉町１-１１-１４　上宿ビル１階 467-7788 内・小 D-3
109 武蔵野総合クリニックいずみ 泉町３-６-９ 497-2025 内・小・整・訪問診療 D-3
110 中山皮膚科医院 泉町４-４-２８ 422-1223 皮 D-3
111 なかじょう内科 住吉町３-９-８　ひばりヶ丘メディカルプラザ２階 438-6117 内・胃内・内視鏡内 p25拡大図A
112 いのうえ整形外科 住吉町３-９-８　ひばりヶ丘メディカルプラザ３階 425-8855 整・リハ・外 p25拡大図A
113 てらむら眼科 住吉町３-９-８　ひばりヶ丘メディカルプラザ４階 439-4663 眼 p25拡大図A
114 ともまさ泌尿器科・皮フ科 住吉町３-９-８　ひばりヶ丘メディカルプラザ５階 439-8260 泌・皮 p25拡大図A
115 キッズクリニックひばりヶ丘 住吉町３-９-８　ひばりヶ丘メディカルプラザ７階 439-6020 小 p25拡大図A
116 ひばりヶ丘南口クリニック 住吉町３-１０-２５　ヒバリタワー１０３ 439-8363 訪問診療（内） p25拡大図A
117 保谷内科呼吸器科クリニック 住吉町６-１-２６ 458-7870 内・呼・アレ D-3
118 北山クリニック ひばりが丘１-４-３　ケイアイビル２階 439-4657 心内・精 p25拡大図A
119 中山耳鼻咽喉科 ひばりが丘２-１１-２０ 421-4187 耳 C-2
120 ひばりが丘てらむらクリニック ひばりが丘３-３-１６ 452-3960 内・循内・消内 C-3
121 石川ひばり耳鼻咽喉科 ひばりが丘北３-３-１４　第２並木ビル２階 421-8002 耳 p25拡大図A
122 わかさクリニックひばりが丘 ひばりが丘北３-３-１４　モンマビル３階 439-9094 訪問診療（内・外・皮） p25拡大図A
123 中島クリニック ひばりが丘北３-３-２２　エトワールビル２階 422-0333 心内 p25拡大図A
124 ひばりヶ丘北口駅前クリニック ひばりが丘北３-３-３０　エクレールひばり１階 439-4976 内・小・アレ・皮・消内・外・小外・肛 p25拡大図A
125 ホームクリニックえにし　ひばりが丘 ひばりが丘北３-３-３０　エクレールひばりビル２階 439-3416 訪問診療 p25拡大図A
126 ひばりヶ丘小林整形外科クリニック ひばりが丘北３-５-２７　ひばりヶ丘メディカルテラス　２Ｆ・３Ｆ 439-8250 整・リハ p25拡大図A
127 ひばりが丘北整形外科 ひばりが丘北３-６-２７ 425-4320 整・リハ p25拡大図A
128 田中クリニック ひばりが丘北３-６-３１　アッセンブルひばりが丘２階 423-0880 内・小・皮 p25拡大図A
129 こせき眼科 ひばりが丘北４-３-２９　アレックスビル３階 425-8060 眼 p25拡大図A
130 藤原医院 ひばりが丘北４-８-４ 421-6168 内・小・外・整・皮・消内・肛・循・乳・呼 p25拡大図A
131 黒目川診療所西東京 栄町２-１-２８　ＪＵＮさかえ２０２号室 439-9581 内・呼内 D-2
132 保谷北町かなざわファミリークリニック 北町１-６-１　レッツビルディング２階 439-6916 内・整・小・外・皮・アレ E-2
133 保谷伊藤眼科 北町１-６-１ 439-8123 眼 E-2
134 さいとう小児科内科クリニック 下保谷４-２-２１ 421-7201 内・小・アレ p25拡大図B
135 みわ内科クリニック 下保谷４-１２-２　メゾン泉１０１ 438-7188 内・神内 p25拡大図B
136 西東京かとう整形外科 下保谷４-１２-２１　リベルタ・ヴィラ１階 439-7031 整外・リハ p25拡大図B
137 桑原内科クリニック 下保谷４-１３-２３　保谷ステーションメディカルビル２階 421-0707 内・呼・循 p25拡大図B
138 こまつ皮フ科クリニック 下保谷４-１３-２３　保谷ＳＴメディカルビル３階 425-4112 皮 p25拡大図B

救急病院一覧表　※表中に記載のない市外局番はすべて「042」です。　※白色のNo.の病院は医師会に加盟しています。
No. 名　　称 所　在　地 電　　話 診  療  科  目 索引

139 佐々総合病院 田無町４-２４-１５ 0570-01-3399 内・呼内・循内・消内・救・外・消外・肛外・呼外・脳外・整・泌・皮・小・産婦・
形・リハ・麻・乳・糖内・脳内・小精・放 p27拡大図C

140 田無病院 緑町３-６-１ 461-2682 内・外・消・整・耳・眼・泌・脳外・リハ C-3

141 武蔵野徳洲会病院 向台町３-５-４８ 465-0700 内・循内・消内・腎内・呼内・糖内・呼外・血外・外・耳・整・脳外・形・小・泌・
リハ・放・麻・救・皮・消外・乳・婦・病理・口 B-6

142 西東京中央総合病院　 芝久保町２-４-１９ 464-1511 整・リハ・内・腎内・循内・心外・消外・消内・耳・小・泌・眼・脳外・皮・麻・
神内・外 B-5

143 保谷厚生病院 栄町１-１７-１８ 424-6640 脳外・循内・内・消内・呼内・外・泌・透・整・放・眼・リウ・麻・糖内・皮 D-2

144 公立昭和病院 小平市花小金井８-１-１ 461-0052 呼内・循内・消内・血内・糖内内・代内・腎内・脳内・心内・膠・小・外・消外・
呼外・心外・乳内外・整・脳外・形・皮・泌・産婦・眼・耳・歯・口・緩・放 p27左上

歯科医院一覧表　※表中に記載のない市外局番はすべて「042」です。　※白色のNo.の病院は歯科医師会に加盟しています。
No. 名　　称 所　在　地 電　　話 診  療  科  目 索引

1 田無スマイル歯科クリニック 田無町２-１-１　アスタ２階 460-2228 歯・小歯・口・矯 p27拡大図C
2 本町歯科 田無町２-９-６　野崎ビル２０１ 462-4618 歯・小歯 p27拡大図C
3 遠藤歯科医院 田無町２-２１-４ 461-1100 歯・小歯 p29C-4
4 はせがわ歯科クリニック 田無町３-１-１３　ラ・ベルドゥーレ１０１ 450-5800 歯・小歯・口 p27拡大図C
5 田無北デンタルクリニック 田無町３-１-１６　矢ケ崎ビル１階 497-6745 歯・矯・小歯・口 p27拡大図C
6 沼澤田無駅前歯科 田無町４-２-１１　田無Ａビル１階 497-4980 歯・矯・小歯・口 p27拡大図C
7 ごうけ矯正歯科クリニック 田無町４-４-１３ 468-2132 矯 p27拡大図C
8 山口歯科医院 田無町４-９-１０ 462-4721 歯 p27拡大図C
9 サルビア歯科医院 田無町４-１１-１１ 463-2875 歯 B-5

10 田無町歯科クリニック 田無町４-２３-４ 468-2221 歯・小歯・口 p27拡大図C
11 沼澤歯科医院 田無町４-２７-９　ＴＫ田無ビル２階 465-8841 歯・矯・小歯・口 p27拡大図C
12 堀歯科医院 田無町５-８-１０　ライオンズマンション田無第２ 466-4182 歯・小歯 p28C-4
13 グレースデンタルクリニック　多摩分院 田無町５-９-１ 452-6244 歯・小歯・矯・口 p27拡大図C
14 ニイヤマ歯科 田無町６-６-３１ 465-8666 歯・小歯・矯・口 p27拡大図C
15 南田歯科医院 南町１-５-９　富士マンション１階 467-5122 歯・小歯・口 D-4
16 小川歯科 南町２-２-７ 461-9301 歯 D-5
17 天野歯科医院 南町２-８-８ 461-8672 歯 D-5
18 竹中歯科医院 南町３-１-２ 461-0519 歯・小歯 p27拡大図C

日頃から安心して相談や診察を受けることができる、かかりつけ歯科医を持ちましょう。

No. 名　　称 所　在　地 電　　話 診  療  科  目 索引
19 フタバ歯科医院田無 南町４-２-２　エスフィールド田無１０１ 467-3415 歯・矯・小歯・口 p27拡大図C
20 こみねキッズデンタルクリニック 南町４-１３-２２ 460-4182 歯・小歯・矯 p28C-5
21 黒川歯科医院 南町５-５-１３　ＩＢＳビル２階 463-2745 歯 p27拡大図C
22 伊藤歯科医院 南町５-７-９ 461-8518 矯・歯・小歯 p27拡大図C
23 やましな歯科クリニック 西原町４-２-８　ホームセンターコーナン西東京田無店３階 460-6226 歯・矯・小歯・口 B-4
24 野口歯科医院 西原町４-３-４９ 467-3955 歯・小歯 B-3
25 にしはらクリニックビル歯科・口腔外科 西原町５-１-８　西原クリニックビル２０２ 439-5548 歯・矯・小歯・口 B-3
26 おばら歯科医院 西原町５-３-１　レアール田無１０５ 451-6480 歯・小歯 B-3
27 神田歯科医院 緑町３-５-３０ 466-3234 歯・小歯 C-3
28 ＨＩＢＡＲＩＧＡＯＫＡ ＤＥＮＴＡＬ ＯＦＦＩＣＥ 谷戸町２-３-７　フレスポひばりが丘３階 438-7007 歯・小歯・矯・口 C-２
29 シマデンタルクリニック 谷戸町２-４-１６ 424-7374 歯・小歯・矯・口 C-2
30 四津谷歯科医院 谷戸町２-１１-１３　杉田ビル２階 423-8439 歯・小歯 C-2
31 かじた歯科クリニック 谷戸町２-１３-１２　シャルマンⅠ　１階 438-8808 歯・小歯 C-2
32 みむら矯正歯科 谷戸町２-１５-１１　ひばりヶ丘高野ビル６階 424-3987 矯 p25拡大図A
33 押見歯科診療室 谷戸町３-２６-１　並木ビル２階 421-6480 歯 p25拡大図A
34 歯科吉岡医院 谷戸町３-２６-２ 421-8141 歯・小歯・矯 p25拡大図A
35 ひばりが丘ファミリー歯科 谷戸町３-２７-５　桜ＷｉＬＬマンション１階 438-2190 歯 p25拡大図A
36 城歯科クリニック 向台町１-２０-９ 464-4008 歯・小歯 p28C-5
37 志藤歯科医院 向台町３-６-７ 468-0552 歯・小歯・口 p28C-5
38 向台ソラーレデンタルケア 向台町４-２１-１１ 452-7799 歯・矯・小歯・口 B-6
39 しげる歯科 向台町５-１-１ 467-1107 歯・小歯 B-5
40 岩田歯科医院 向台町６-１６-４ 465-4507 歯 B-5
41 ひがきデンタルクリニック 芝久保町１-１２-５　イオンタウン田無芝久保店２階 463-2272 歯・矯・小歯・口 B-5
42 浅野第三歯科診療所 芝久保町２-１９-１２ 468-8714 歯・小歯・矯 A-5
43 浅沼歯科クリニック 芝久保町３-４-３２ 463-5688 歯 B-4
44 いずみ歯科医院 芝久保町３-１９-５４ 463-7785 歯・小歯 A-4
45 みずた歯科医院 新町２-２-２　ドムス武蔵野１階 0422-36-1414 歯・小歯・矯 p29C-6
46 平田歯科クリニック 新町２-４-３　２階 0422-25-8211 歯・小歯・口 p29C-6
47 いわさき歯科クリニック 新町２-９-１８ 463-7650 歯 p28C-6
48 なつデンタルクリニック 新町４-６-７　１階 0422-50-0588 歯・小歯・矯 p28C-6
49 篠岡歯科医院 柳沢１-１-５ 461-5323 歯 p30拡大図D
50 さくら歯科クリニック 柳沢１-１-２６　コーポ山崎２階 466-6480 歯・小歯 p30拡大図D
51 ウエダ歯科 柳沢２-３-１３-１０５ 466-5454 歯・小歯・矯 D-5
52 ひかり歯科医院 柳沢３-１-４ 468-8849 歯・小歯・矯・口 D-5
53 松尾歯科医院 柳沢３-２-５ 461-8711 歯 D-5
54 西武柳沢南口歯科 柳沢６-１-２　山田ビル１階 451-8277 歯・小歯・口 p30拡大図D
55 荻野デンタルクリニック 柳沢６-１-２　宮澤ビル１階 452-3005 歯・小歯・矯・口 p30拡大図D
56 デンタルケア西東京 柳沢６-４-３-１０７ 461-0899 歯・小歯 p30拡大図D
57 西武柳沢デンタルクリニック 柳沢６-６-３ 497-4681 歯・小歯・矯・口 D-5
58 野本歯科医院 柳沢６-９-１ 466-0133 歯 p30拡大図D
59 アップル歯科クリニック 東伏見３-４-１　東伏見ＳＴＥＰ２２ 451-6226 歯・小歯・口・矯 p30拡大図E
60 松本歯科医院 保谷町３-３-２３ 467-9339 歯・小歯・口 D-4
61 おおたけ歯科医院 保谷町３-９-２　コーラルタウン１階 462-6162 歯・小歯 p30拡大図D
62 樋口歯科医院 保谷町３-１１-２４ 461-0551 歯 p30拡大図D
63 エンゼル歯科クリニック 保谷町３-２２-７ 464-8744 歯・小歯・矯 p30拡大図D
64 のぞみ歯科クリニック 保谷町３-２４-２６ 452-6136 歯・小歯・口 p30拡大図D
65 さくらい歯科医院 保谷町５-６-５ 466-8241 歯・小歯・矯 D-4
66 たかしま歯科クリニック 保谷町５-１８-９　ラフォーレ田無１０２ 469-0258 歯・小歯・矯 D-4
67 ナチュラル歯科クリニック 保谷町６-１４-５ 439-8833 歯・小歯・矯・口 D-4
68 ほりうち歯科医院 富士町２-７-１１　ザオバービュー１階 450-5787 歯・小歯・口 E-4
69 天野矯正歯科 富士町４-１３-２５　シーリン東伏見２階 460-8421 矯 p30拡大図E
70 フジニカ歯科 富士町４-１４-１　リヴェールＲＸ１．２階 451-2271 歯・小歯・矯・口 p30拡大図E
71 五十嵐歯科医院 富士町４-１６-８　野口ビル１階 466-0822 歯・小歯・口 p30拡大図E
72 富士町歯科クリニック 富士町４-１８-１１　富士町ビル地下１階 468-2900 歯 p30拡大図E
73 おおうち矯正歯科小児歯科クリニック 富士町４-３３-１０ 468-0648 矯・小歯 p30拡大図E
74 なかまち歯科クリニック 中町５-１８-１５ 424-2555 歯・小歯 E-4
75 たきもと歯科医院 東町２-１３-１８ 438-3055 歯・小歯・矯・口 E-2
76 フォレストデンタルクリニック 東町３-１-１３　１階 438-6480 歯・小歯・矯・口 E-２
77 たむらデンタルクリニック 東町４-１３-２３　メープルヴィレッジ１階 439-4618 歯・小歯・矯・口 E-2
78 畑中歯科医院 東町５-９-３　シャトー本多Ａ号 423-8249 歯 E-3
79 文理台歯科医院 東町６-１-２４ 424-4182 歯・小歯・口 E-3
80 ナカジマデンタルクリニック 東町６-４-１８　長沢ビル１階 438-0331 歯・小歯・矯 E-3
81 ねま歯科医院 泉町１-１１-１４　上宿ビル１階 462-4118 歯 D-3
82 井出歯科 泉町１-１３-４ 465-6488 歯・小歯 D-3
83 泉台歯科医院 泉町６-１-３ 421-4980 歯 D-２
84 ひばり三国歯科 住吉町３-９-８　ひばりケ丘メディカルプラザ６階 422-1108 歯・小歯・矯・口 p25拡大図A
85 藤井かおる歯科医院 住吉町４-８-６ 438-1234 歯・小歯・口・矯 D-2
86 オレンジ歯科・矯正歯科 ひばりが丘１-１-１　５階 438-8488 歯・小歯・矯・口 p25拡大図A
87 山本歯科医院 ひばりが丘１-３-２ 421-1182 歯 p25拡大図A
88 浅野歯科医院 ひばりが丘１-３-３ 421-1868 歯 p25拡大図A
89 山口歯科医院 ひばりが丘１-５-１２ 421-4029 歯 p25拡大図A
90 西東京生協歯科 ひばりが丘２-６-２９　小寺ビル１階 439-0071 歯・小歯 C-2
91 こうじゅ歯科医院 ひばりが丘北１-１０-２４ 438-3118 歯・小歯・口 D-2
92 ひばりが丘吉田歯科 ひばりが丘北２-４-５ 439-8885 歯・矯・小歯・口 D-1
93 仲川歯科医院 ひばりが丘北２-８-１５ 422-5450 歯 D-1
94 鎌田歯科 ひばりが丘北３-２-６ 423-2526 歯 p25拡大図A
95 モンマ歯科 ひばりが丘北３-３-１４　モンマビル１階 423-5775 歯・小歯・矯・口 p25拡大図A
96 稲富歯科医院 ひばりが丘北３-３-３５ 423-2084 歯 p25拡大図A
97 キンデンタルクリニック ひばりが丘北３-３-５２　Ponte Felice２階 423-1470 歯・小歯・口 p25拡大図A
98 よつば歯科クリニック ひばりが丘北３-４-１１　セストリエール１階 424-0383 歯・小歯・矯・口 p25拡大図A
99 横澤歯科医院 ひばりが丘北４-１-２　エボシビル２階／３階 425-8281 歯・小歯・矯・口 p25拡大図A

100 にしがみ歯科医院 ひばりが丘北４-４-２０　土屋ビル１階 439-8475 歯・小歯・口 p25拡大図A
101 三浦歯科医院 ひばりが丘北４-５-１７ 422-1870 歯 p25拡大図A
102 ふたば歯科医院 ひばりが丘北４-８-２４ 423-8241 歯・小歯・口 p25拡大図A
103 大槻歯科医院 北町１-４-２ 422-6488 歯 D-2
104 岩永歯科クリニック 下保谷３-７-９ 439-9796 歯・小歯・矯・口 E-1
105 いくたま歯科医院 下保谷４-８-２７ 438-1182 歯・小歯・口 p25拡大図B
106 まほろば歯科 下保谷４-１１-１０　カーサ西東京１階 439-7718 歯・口・小歯・矯 E-2
107 保谷駅前歯科クリニック 下保谷４-１２-２３　Sunrise Hoyaビル１階 438-0121 歯・小歯・口 p25拡大図B
108 いのうえ歯科クリニック 下保谷４-１４-１　サンホワイト保谷２階 423-7660 歯 p25拡大図B
109 さいとう歯科ファミリーメンテナンスルーム 下保谷５-１３-１０ 455-1488 歯・小歯・矯 p25拡大図B

医
療
機
関
一
覧
表

医
療
機
関
一
覧
表



左図拡大図A参照
（ひばりヶ丘駅）
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【診 療 日】
【実施場所】
【診療科目】

【診療時間】

日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
西東京市中町分庁舎  西東京市中町1-1-5  ☎042-424-3331（下地図❶）
主として内科、外科、小児科系の応急診療
※小児科など当日の診療科目については、お問合せください。
午前診療 ： 午前10時～正午  午後診療 ： 午後1時～4時  夜間診療 ： 午後5時～9時（受付は、各診療終了時間の30分前まで）

15歳以下のお子さんで、急な発熱・腹痛・下痢など、平日の準夜間の診療を2か所の病院で受診することができます。
地方独立行政法人　東京都立病院機構  東京都立多摩北部医療センター（下地図❷）

休日診療（医科）　固定型

休日診療・平日準夜間小児初期救急医療
※保険診療となりますので、健康保険証（又はマイナ保険証、資格確認書）と診療代金をお持ちください。

P.26MAP

【診 療 日】
【実施場所】
【診療科目】
【診療時間】

日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日） 
市内医療機関を指定して実施  ※詳しくは、市報・ホームページの「休日診療」をご覧ください。
主として内科、外科、小児科系の応急診療
病院 ： 午前9時～午後10時  医院 ： 午前9時～午後5時

休日診療（医科）　輪番型

【診 療 日】
【実施場所】
【診療科目】
【診療時間】

日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月4日）など
市内歯科医療機関を指定して実施  ※詳しくは、市報・ホームページの「休日診療」をご覧ください。
歯科の急病患者に対する応急診療
午前10時～午後4時

休日診療（歯科）　輪番型

【診 療 日】
【診療時間】
【所 在 地】
【お問合せ】

月～金曜（祝日・年末年始を除く）
午後7時30分～10時30分
東村山市青葉町1-7-1
☎042-396-3811

発 行 日
発 行 者
電 　 話

住 　 所
 

編集・印刷

： 令和7年4月1日
： 西東京市 健康福祉部 健康課
： 健康課 事業調整係 ☎042-438-4021
　　　　　　 保健係 ☎042-438-4037
： 〒202-8555
西東京市中町一丁目5番1号
保谷保健福祉総合センター4階

： 株式会社中央ジオマチックス

医療法人社団時正会  佐々総合病院（下地図❸）
【診 療 日】
【診療時間】
【所 在 地】
【お問合せ】

月・水・木・金曜（祝日・年末年始を除く）
午後7時30分～10時30分（受付は10時20分まで）
西東京市田無町4-24-15
☎0570-01-3399

平日準夜間小児初期救急医療  4市共同事業

保健医療関係の電話相談窓口　健康のことで困ったら、気軽にお電話ください。

P.27拡大図 139MAP

毎日

平日

毎日

平日

東京消防庁救急相談センター

保健医療福祉相談
外国語医療情報サービス
（英・中・韓・タイ・スペイン）

24時間

午前9時～午後8時（年末年始を除く）

午前9時～午後8時

☎042-521-2323 ＃7119※

☎03-5272-0303

☎03-5285-8181

☎042-450-3222

☎03-5320-4435

救急車を呼ぶかどうか迷ったら

東京都保健医療情報センター（ひまわり）

診療所等の医療に関するご相談

病院の医療に関するご相談

金曜

平日

午後0時30分～1時30分

午前9時～午後5時（年末年始を除く） 

☎042-466-2033

☎042-466-2033

歯科医師による相談。歯科に関すること全般

訪問歯科診療含む

歯科相談（西東京市歯科医師会）

市内歯科診療所の紹介

名　　称 開設日 受付時間 電話番号 備　　考

都
京
東

青葉一丁目
バス停

東村山

久米川久米川

東村山市立
野火止小学校

八坂

萩山萩山

小平

青梅街道

一橋学園一橋学園

西武新宿線

花小金井

線
野
蔵
武
J
R

押出し橋
❷多摩北部医療センター

新青梅街道

恩多町一丁目

清瀬

西武池袋線 東久留米

ひばりヶ丘
保谷

保谷庁舎バス停
市役所保谷庁舎

荒井竹バス停
中町分庁舎休日診療所❶

西原町交差点
保谷小学校

青梅街
道
田無小学校

市役所田無庁舎 田無 東伏見西武柳沢

❸佐々総合病院
田無警察署

患者の声相談窓口
（多摩小平保健所医療安全支援センター）
患者の声相談窓口
（東京都医療安全支援センター）

午前9時～正午、午後1時～5時
（年末年始を除く） 

※プッシュ回線の固定電話・携帯電話のみ。


