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 「西東京市健康応援団」への参加をご検討されている事業者・団体の皆さま、日頃より市の健康づくり事業

へのご協力に感謝申し上げます。 

 健康応援団の登録に関しましては、以下の事項をご覧いただき、書類の作成等をお願いします。 

 

１ 最初に健康応援団の概要を確認してください。 

 

「西東京市健康応援団事業実施要綱」「西東京市健康応援団事業実施要綱別表に規定する市長が

定める基準」「西東京市健康応援団登録に関するＱ＆Ａ」及び健康応援団パンフレット（三つ折り）をご

覧いただき、健康応援団の目的等をご確認ください。 

 

２ 登録申込書の作成・提出 

 

上記１を確認いただき、登録の申込を希望する事業者又は団体の皆様につきましては、「西東京市健

康応援団登録申込書」に必要事項を記入の上、次のいずれかの方法により、健康応援団事務局（健康

課）まで提出をお願します。 

登録申込書の記入に関しましては、「記載例」を参考にしてください。 

 

  ●申込書について 

   １ 西東京市ホームページからダウンロード 

   ２ 市役所窓口にある申込書を利用 

    保谷庁舎 健康課（保谷保健福祉総合センター４階） 

 

●申込書の提出方法 

１ メールによる提出 

   「西東京市健康応援団登録申込書」を健康課まで送信してください。 

     kenkou@city.nishitokyo.lg.jp 

   ２ 郵送等又は持参 

    （1）郵送等の場合の送付先 

      〒202-8555 

      西東京市中町 1－5－1 西東京市役所健康課 あて 

     (2) 市役所窓口への持参の場合 

       保谷庁舎 健康課（保谷保健福祉総合センター４階） 

健康応援団 登録までの流れ 
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３ 登録申込後の流れ 

 

  市において申込書の内容を確認させていただき、登録の可否を決定いたします。 

  登録申込をいただいた事業者・団体の皆様に、その結果を通知いたします。 

   

 

４ 健康応援団紹介シートの作成 

 

健康応援団の登録が決定した事業者・団体の活動を市のホームページで紹介する予定です。 

その際、必要となる「紹介シート」を作成していただきます。 

紹介シートの作成については、上記３の結果通知の際、お願いする予定です。 

見本を参考に作成をお願いするもので、Ａ４を２枚程度の紹介ファイルとなります。 

 

５ 健康応援活動に関するヒアリング 

 

   健康応援団として活動していただいている内容をお聞きさせていただく場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

                                    健康応援団事務局 

                                    西東京市健康福祉部健康課保健係 

                                    電話 042-438-4037 


