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健康応援団概要 
登録項目 運動・スポーツ 

代表者氏名 芹澤 利国（せりざわ としくに） 

所在地（事務局） 202-0004 東京都西東京市下保谷 4-14-1 

連絡先 042-439-6502 

健康応援活動の内容 

フレイル予防や筋力強化・健康維持の為に、バントレ体操（バンドト
レーニング）体操というゴムバンドを使った独自の体操を指導します。 

見学・体験随時受付中、お気軽にお問い合わせください。 

 

お問い合わせ 

アテインケアサービス 

東京都西東京市下保谷 4-14-1 

℡042-439-6502 FAX042-439-6509 

 

 


