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西東京市健康応援団 

こころとからだの健康サークル西東京 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康応援団概要 

登録項目 こころ・休憩 

代表者氏名 堂谷 静代 

所在地（事務局） 西東京市中町 6丁目 3番 7号 （堂谷） 

連絡先 042-422-5946 

健康応援活動の内容 気軽に楽しめて健康になるための「美」によるお花の活動の紹介 

 

  私たち「こころとからだの健康サークル西東京」は、健康になるためのお花のクラブです。 

講習会、エコな花器づくり、お抹茶体験、公共施設・市役所などへのお花の活け込みや、外部団体と協力しての花

展、MOA美術館西東京市児童作品展（小学生対象）表彰式や展示、医療関係、福祉施設への絵の巡回展

など。 

どなたでも気軽に参加いただける活動をしています。 

 

 

 

  


