
北東部
ひばりが丘北・北町・下保谷

栄町・東町・中町・富士町

★

② のびのびシニア

【場所】 ひばりが丘北市民集会所
（ひばりが丘北１丁目）

⑦ わくわく緑

【場所】 YLひばりが丘キッチン
（ひばりが丘北1丁目）

③ ぷらっとサロンきたまち

【場所】 そんぽの家S保谷北町
（北町６丁目）

⑤ ふれあい碧

【場所】 高齢者センターきらら内
（富士町１丁目）

① わくわく栄
「梅ちゃん体操」

【場所】 北町コミュニティセンター
（北町１丁目）

④ いろりサロン

【場所】 すみれ薬舗内
（下保谷３丁目）

⑥ 楽々体操

【場所】 富士町市民集会所
（富士町１丁目）

⑧ ふれあいサロン「きらっと」

【場所】 ブティックきららの
（下保谷４丁目）

⑨ ちょっとるーむ

【場所】 保谷駅前公民館 学習室
（東町3丁目）

⑩ 保谷駅前接骨院体操サロン

【場所】 保谷駅前接骨院
（下保谷４丁目）



④ NPOプラス・ド・西東京

【場所】  パスレル保谷２階
イベントルーム
（泉町３丁目）

⑤ 住吉サロン

【場所】 ふらっと住吉
（住吉町４丁目）

⑥ ファミリーたなし

【場所】 ファミリーサロン
ふれあいたなし
（田無町３丁目）

⑧ にこにこサロン

【場所】 
保谷２丁目アパート集会所

（保谷町２丁目）

⑨ しらゆり会

【場所】
パークハウス集会所２階

（保谷町５丁目）

⑩ いこいーなサロン「木・々」

【場所】 コミュニティレストラン木々
（保谷町６丁目）

中 部
北原町・住吉町・泉町

田無町・保谷町

⑪ カサブランカファミリア

【場所】 個人宅
（住吉町１丁目）

⑫ ほっとサロン泉町
⑯ ほっとサロンさつき

【場所】 そんぽの家S西東京泉町
（泉町２丁目）

⑬ シルバーカフェとんのいえ

【場所】 個人宅
（泉町４丁目）

⑮ いこいーなサロンそよかぜ

【場所】 そよかぜ事務所
（田無町４丁目）

⑭ まちまちサロン

【場所】 個人宅
（住吉町４丁目）

① 傾聴ボランティア「きずな」
② 傾聴グループ「クッキー」
③ 傾聴グループ「てんとう虫」
⑦ かたらいの場“チャオ！”

【場所】
田無総合福祉センター
（田無町５丁目）

⑰ 傾聴ボランティア
「らぽーる」 

⑳ 紅孔雀

【場所】 フラワー通り
ふれまちルーム
（泉町１丁目）

⑲ 田無べーす

【場所】 田無町２丁目

⑱ いずみサロン

【場所】 カフェ＋武蔵野総合
クリニックいずみ２階
（泉町3丁目）

㉑ えのき体操会

【場所】
えのき児童遊園
（保谷町５丁目）



西 部
谷戸町・緑町・ひばりが丘

西原町・芝久保町

① 傾聴ボランティア
「らぽーる」

【場所】 いこいの森公園
セミナールーム
（緑町３丁目）

② しゃきしゃきみどり

【場所】 緑町市民集会所
（緑町３丁目）

③ ケアラーズカフェ・
ネットワーク

【場所】 ひばりテラス118
（ひばりが丘３丁目）

④ お茶っこグレイス

【場所】 ひばりが丘グレイス教会
（ひばりが丘２丁目）

⑦ ひだまり谷戸

【場所】 谷戸小学校 家庭科室
（緑町3丁目）

⑤ おうちサロンひなた

【場所】 個人宅

（芝久保町３丁目）

⑥ しゃきしゃき体操
「はなみずき」

【場所】 谷戸公民館
（谷戸町１丁目）



南 部
南町・向台町

東伏見・柳沢・新町

★

⑨ にこにこ歩こう会

【場所】 
都立東伏見公園
（東伏見１丁目）

① 東伏見げんきサロン

【場所】 
東伏見第２アパート集会所

（東伏見２丁目）

② 仙人の家

【場所】 
コミュニティカフェ仙人の家

（東伏見５丁目）

③ カフェみふじ

【場所】 
柳沢一丁目都営
アパート集会室

（柳沢１丁目）

⑤ サロン新柳沢

【場所】 新柳沢団地８号棟
集会室

（柳沢３丁目）

⑥ ゆったり太極拳

【場所】 新橋第二市民集会所
（新町１丁目）

⑧ ケアラーズカフェ・
ネットワーク

【場所】 そんぽの家Ｓ武蔵野
（新町５丁目）

⑦ 新町サロンふらっと

【場所】
 UR武蔵境通り住宅5号棟

1階東端 第2集会室
（新町１丁目）

⑩おおぞらカフェ

【場所】 徳洲会病院１階ロビー
（向台町３丁目）

⑪サロンやぎさわ５丁目

【場所】 個人宅
（柳沢５丁目）

④ チーム美ぃばあ

【場所】 
街なかサロンにこにこ

（柳沢２丁目)
東伏見コミュニティセンター

（東伏見5丁目）

⑫ ヨガサロン

フレッシュヨーガの会

【場所】 
東伏見コミュニティセンター

（東伏見５丁目）
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