
『そんぽカフェ中町』は
住み慣れた地域でみなさまが
心地よく暮らせる為の居場所。
抱えている悩みや介護の相談

居場所や施設入居などについて語り合いましょう。
申し込みは不要。是非、お立ち寄りください。

日 時 … 毎月 第二金曜日
14：00～15：00

(10月14日 11月11日 12月9日 1月13日 2月10日 3月10日)

場 所 … そんぽの家 西東京 1階フロア
〒202-0013 東京都西東京市中町６丁目５−１２

参加費 … 無料

参加に当たって
・飲み物に関してはご持参ください。
・必ず、マスクを着用しご参加ください。
・発熱や咳等の症状のある方は参加をお控えください。

お問い合わせ

そんぽの家西東京 TEL 042-425-8200
愛の家西東京中町 TEL 042‐438‐8811


