
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談は無料、秘密は厳守します。 

「西東京市生活サポート相談窓口」では、相談支援員が 

あなたと一緒に、問題解決に向けて考え、取り組んで行きます。 

経済的な問題や、生活していく上でのさまざまな問題を 

抱えた方を対象とした相談窓口です。 

西東京市生活サポート相談窓口 

所 在 地 ■田無庁舎         ■保谷庁舎 

０４２－４２０－２８０９  ０４２－４３８－４０２３ 

西東京市南町５－６－１３        西東京市中町１－５－１ 
西東京市役所田無庁舎 1階        防災･保谷保健福祉総合センター1階 

相談受付  月曜日～金曜日 ８:３０～１７:００（土日・祝日・年末年始は休み） 

生活 
 

このような事で 

お困りでは 

ありませんか？ 
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相談の流れ 

生活の中で、さまざまなお困りごとを抱えた 

西東京市在住の方 

①お困りごとの内容確認 
 

②相談者と一緒に解決に向けた取り組みを考え、プランを作成 
・一人ひとりにあった支援の形を一緒に考えます 

 

③プラン実行のためのサポートがスタート 
 ・各種相談機関や、地域活動などの紹介 

 ・各種支援機関や相談窓口への同行など 

西東京市生活サポート相談窓口 

さまざまなお困りごとの、問題解決へ！ 

アフターフォロー 
相談終了後も必要に応じて相談をお受けします 

面
接
相
談
・
訪
問
・
同
行 

お問い合わせは、西東京市生活サポート相談窓口へ 

■田無庁舎 

田無駅 
西武新宿線 

武
蔵
境
通
り 

●文理台公園 

保谷駅 
西武池袋線 

●旭のかりん糖 
西東京市スポーツセンター 

■防災･保谷保健福祉総合センター 

●アスタ 

タクトホーム● 
こもれび 

GRAFAREホール 


