
フレスポ　ひばりが丘店会場

受付時間：平日

042-439-3526
西東京市健康課

お問い合わせ

女性の健康相談室女性の健康相談室女性の健康相談室女性の健康相談室
開催のお知らせ

20代
から60代のからだのこと

お気軽にご相談ください
ちょっとした不安や気になる症状

詳細はこちら

9:00~17:00

〒188-0001　西東京市谷戸町2-3-7

14:00〜16:00水7.292026.

無料
予約不要

骨密度測定
かかとの骨を

エコーで測定します

保健師による
健康相談

参加者には健康アプリ「あるこ」のボーナスポイント進呈！

2階イベントスペース

乳がん触診モデル体験

〜ブレスト・アウェアネス〜


