
先輩ママとお話しする会

★対象となる方★

障害のあるお子さん（就学前～高校生）を

育てている保護者の方

★日程★（毎月第1木曜日）

★時間★（各回1名） ① 9:15～10:15

②10:30～11:30

★場所★西東京市障害者総合支援センター

フレンドリー1階

障害があるお子さんを育てているママとお話しませんか？

お子さんの発達や子育ての不安なことを相談したり、

地域の学校や医療機関についての情報も聞けます。

相談員（先輩ママ）は、守秘義務、傾聴についての講習を受けています。

問合せ・申込：基幹相談支援センターえぽっく
042-452-0075

協力： ぶーけ西東京
西東京市障がい児の自立を

考える保護者の会

令和６年度版

★令和６年度★
4月４日 5月２日
6月６日 7月４日
8月１日 9月５日
10月３日 11月７日
12月５日 1月９日
2月６日 3月６日
1月は第２木曜日

★無料★
５日前までの予約制
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