
あなたが読
よ

み終
お

わったら、お家
うち

の人
ひと

にも読
よ

んでもらってくださいね 

 

Ⓒシンエイ／西東京市

2025年 5月発行 

子どもの権利相談・救済機関 西東京市子ども相談室 ほっとルーム 

西東京市マスコットキャラクター

「いこいーな」 

ほっとルーム
る ー む

の看板
かん ば ん

を作
つく

りました！ 

令和
れいわ

６年
ねん

11月
がつ

10日
とおか

（日曜日
にちようび

）に、ほっとルーム
る ー む

は市民
しみん

まつりに参加
さんか

しました。 

ほっとルーム
る ー む

ではお祭
まつ

りに来
き

た子
こ

どもたちに、ほっとルーム
る ー む

の看板
かんばん

作
づく

りに 協 力
きょうりょく

してもらい

ました。 小
ちい

さなシール
し ー る

にみんなで文字
も じ

を書
か

いて、シール
し ー る

をたくさん集
あつ

めて、大
おお

きな文字
も じ

を作
つく

り 

ました。全部
ぜんぶ

で 260枚
まい

のシール
し ー る

が集
あつ

まり、 力
ちから

を合
あ

わせて完成
かんせい

しました。完成
かんせい

した看板
かんばん

は、 

ほっとルーム
る ー む

の窓
まど

にかざりました。みんなありがとう。 

「っ」と「ー」は二
ふた

つ

できました( ^)o(^ ) 

市民
し み ん

まつりには文字
も じ

をまだ習
なら

ってい

ない子
こ

どももたくさん来
き

ました。 

かんたんに書
か

くことのできる、「っ」と

「ー」が人気
に ん き

でした。 
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10月
がつ

にルピナス
る ぴ な す

まつりがありました。 

ほっとルーム
る ー む

は、今
こん

回
かい

もストラックアウト
す と ら っ く あ う と

をしま

した。標的
ひょうてき

は西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

の前文
ぜんぶん

です。

前
ぜん

回
かい

大好評
だいこうひょう

だったので、今
こん

回
かい

は２レーン
れ ー ん

に増
ふ

やし

ました。参加
さん か

してくれたみなさん、どうもありが

とうございました。 

ほっとルーム
る ー む

に新
あたら

しい 

メンバー
め ん ば ー

が加
く わ

わったよ 

みなさんこんにちは、澤田
さ わ だ

稔
みのる

と申
もう

します。池
いけ

袋
ぶくろ

で弁護士
べ ん ご し

をしています。人
ひと

の 話
はなし

をおこったり

しないでじっときくのが得意
と く い

です！どうして弁護士
べ ん ご し

が子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

になるのだろう、

と 考
かんが

えてみました。それは、弁護士
べ ん ご し

の仕事
し ご と

が人
ひと

の権利
け ん り

を護
まも

ることにあるから、ではないかなと

思
おも

います。「権利
け ん り

」の勉 強
べんきょう

って、 難
むずか

しいところもあるけれど、とても身近
み ぢ か

で大切
たいせつ

なものです。

例
たと

えば、遊
あそ

ぶことも子
こ

どもの権利
け ん り

なんですよね。弁護士
べ ん ご し

は、お 客
きゃく

様
さま

から勉 強
べんきょう

させていただくお

仕事
し ご と

です。 私
わたし

も西
にし

東 京
とうきょう

市
し

の子
こ

どもやおとなのみな様
さま

から、たくさん勉 強
べんきょう

させていただきたい

と思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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これがほっとルームレター
る ー む れ た ー

だ！！  

ほっとルーム
る ー む

レター
れ た ー

は、切手
き っ て

をはらずに 

送
おく

ることができます 

もやもやしている… 

話
はなし

を聞
き

いてもらいたい… 

そんなことがあったら使
つか

ってください 

楽
たの

しいお 話
はなし

も待
ま

ってるよ 

このまえ、みんなで遊
あそ
んだときに 

いやなことがあったけど 

友
とも
だちにやめてって言

い
えませんでした。 

これからもいっしょに遊
あそ
びたいけど 

どうしたらいいですか。 

西
にし

東京市
とうき ょ う し

 ○○ １-２-３ 

 

～小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

のご意見
い け ん

募集中
ぼしゅうちゅう

～ 

ほっとル
る

ー
ー

ム
む

レ
れ

タ
た

ー
ー

を書
か

きたいとき 

どこに置
お

いてあるといいですか 

 

返事
へ ん じ

の方法
ほうほう

をここで選
えら

ぼう 

西
に し

東京
とうきょう

 たろう 

ほっとルームレター
る ー む れ た ー

の使
つ か

い方
か た

 

①書
か

く 

きいてもらいたいこと、なまえ、住所
じゅうしょ

、返事
へ ん じ

の方法
ほうほう

を 

書
か

いてね 

②折
お

る 

のりをつけたら、ふうとうの形
かたち

になるように折
お

ります 

 
 
 
 
 
 
 
 

完成
か ん せ い

 

③郵便
ゆ う び ん

ポスト
ぽ す と

に入
い

れる 

ふうとうの形
かたち

になったら、後
あと

はポスト
ぽ す と

に入
い

れるだけ 

赤色
あかいろ

の郵便
ゆうびん

ポスト
ぽ す と

を探
さが

してね 

※ お家
うち

のポスト
ぽ す と

ではありません 

回答
かいとう

フォーム
ふ ぉ ー む

 

（令和
れい わ

７年
ねん

６月
がつ

30日
にち

まで） 

例
たと

えば、こんな感
かん

じで 

書
か

いてみよう 

 

給食
き ゅ う し ょ く

を毎日
ま い に ち

、カレー
か れ ー

に
してほしいです 

こんな感
か ん

じでもOK
おーけー

 気軽
き が る

に使
つ か

ってね 

ほっとルーム
る ー む

では、電話
で ん わ

・メール
め ー る

・ファクス
ふ ぁ く す

・手紙
て が み

・直接
ちょくせつ

会
あ

ってお話
はなし

もできます。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で相談
そうだん

して下
くだ

さいね。くわしくは次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

へ⇒⇒⇒ ☆ 
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