
 

  

 

 

 

 

 

  

西
にし

東京市
とうきょうし

ってなんだろう？ 

「自分
じぶん

らしく」ってどういう意味
い み

なのかな？ 
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おとなは、子ども
こ   

のどんな活動
かつどう

を支えて
ささ    

くれるの？ 

おとなに自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

っていいのかな…？ 

子
こ

ども条例
じょうれい

は 

子
こ

どもの権利
け ん り

を守
まも

り、 

自分
じ ぶ ん

らしくいるための、 

市
し

のルール
る ー る

だよ！ 

 

子
こ

ども条例
じょうれい

には 

どんな思
おも

いがこめられているんだろう？ 

 

３つの問
と

いかけから子
こ

ども条例
じょうれい

について、 

そして、子
こ

どもが持
も

つ権利
け ん り

について 

考
かんが

えてみよう！ 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「自分
じ ぶ ん

らしく」って、 

どういう意味
い み

なのかな？ 

一人
ひ と り

ひとりのちがいが 

個性
こ せ い

として認
みと

められること 

子
こ

どもは、一人
ひとり

ひとりが人格
じんかく

を持
も

っていて、大切
たいせつ

にされるべきなんだ。一人
ひとり

ひとりの

性格
せいかく

やちがいを認
みと

めて、自分
じぶん

らしくいきいきと育
そだ

つことができる「自分
じぶん

らしさ」を第一
だいいち

に 考
かんが

えているんだ。 

おとなに自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

っていいのかな…？ 

 

言
い

っていいんだよ 

あなたの意見
い け ん

は大切
たいせつ

なものだから 

子
こ

どもは生
う

まれたそのときから大切
たいせつ

にされるよ！ 

子
こ

どもとかおとなとか関係
かんけい

なく、自分
じぶん

が思
おも

ったこと、感
かん

じたことを言
い

っていいんだよ。

住
す

んでいるまちについて意見
い け ん

を言
い

うこともできるよ。子
こ

どもの意見
い け ん

は大事
だ い じ

！子
こ

ども条例
じょうれい

には、おとなも子
こ

どもの意見
い け ん

は大切
たいせつ

にしないといけないと書
か

いてあるよ。 

 子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていることを自由
じ ゆ う

に言
い

えるんだね！ 

Point
ぽ い ん と

 

Point
ぽ い ん と

 



 

 

 

 

  

おとなは、子
こ

どものどんな活動
かつどう

を 

支
ささ

えてくれるの？ 

一人
ひ と り

ひとりのちがいが認
みと

められ、 

自分
じ ぶ ん

らしく育
そだ

つこと、 

おとなはちゃんと子
こ

どもと 

向
む

き合
あ

うこと、 

あなたの成長
せいちょう

は生
う

まれた時
とき

から 

ずっと支
ささ

えられていること、 

 

あなたのこころと命
いのち

を、 

とっても大切
たいせつ

に思
おも

っているおとなが 

いるよ。 

何
なに

か不安
ふ あ ん

なことがあったら 

信
しん

らいできるおとなに相談
そうだん

してね。 

 

きっと解決
かいけつ

につながるはず。 

子
こ

どもが成長
せいちょう

していくうえで大切
たいせつ

な 

「遊
あそ

び」、「学
まな

び」 

子
こ

ども条 例
じょうれい

の前文
ぜんぶん

では、子
こ

どもの成 長
せいちょう

のために遊
あそ

びと学
まな

び、それ以外
いがい

の活動
かつどう

をお

となが支
ささ

える約束
やくそく

をしているんだ。そしておとなと子
こ

どもが 話
はなし

をして、子
こ

どもの気持
き も

ち

に合
あ

った場所
ばしょ

を作ることも約束
やくそく

しているよ。 

子
こ

ども条例
じょうれい

全文
ぜんぶん

はこちらから 

子
こ

どもが安心
あんしん

できる「居場所
い ば し ょ

」を大切
たいせつ

にしているんだね！ 

Point
ぽ い ん と

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この冊子

さ っ し

の作成
さくせい

に協 力
きょうりょく

していただいた 

東京
とうきょう

経済
けいざい

大学
だいがく

・野村
の む ら

武司
た け し

教授
きょうじゅ

と学生
がくせい

のみなさんからのメッセージ
め っ せ ー じ

だよ 

 

西東京市
にしとうきょうし

子
こ

ども条例
じょうれい

は、 

子
こ

どもをいじめや暴力
ぼうりょく

、体罰
たいばつ

、虐待
ぎゃくたい

、貧困
ひんこん

等
とう

の苦
くる

しみから

守
まも

り、失敗
しっぱい

してもやり直
なお

したり、意見
い け ん

を自由
じ ゆ う

に言
い

ったりする

ことができる、あなたの権利
け ん り

を第一
だいいち

に考
かんが

えた、子
こ

どものた

めの約束
やくそく

なんだ。 

自分
じ ぶ ん

が大切
たいせつ

にされる権利
け ん り

が誰
だれ

にでもあたりまえにあること

を、忘
わす

れないでね！ 

ほんのちいさな悩
なや

みごとも、ひとりで抱
かか

えきれないことも、 

あなたが困
こま

っているとき、打
う

ち明
あ

けたい悩
なや

みがあるときは、 

ここで、いつでも相談
そうだん

できるよ！ 

 

 
hildren rotect eam

平
へい

日
じつ

 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

土曜日
ど よ う び

 午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み。 

電話
でんわ

・メール
め ー る

・手紙
てがみ

・FAX
ふぁっくす

・会
あ

って相談
そうだん

ができます。 

（原則
げんそく

18歳
さい

未満
みまん

の子
こ

どものことなら、おとなも

相談
そうだん

できます。） 

0120
フリーダイヤル

-9109
ク イ ッ ク

- 7
なやみ

7
なし

 
携帯
けいたい

・公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

からも無料
むりょう

でかけられます。 

042-439-6646 

こちらの Q R
きゅーあーる

コード
こ ー ど

から 

いつでも送信
そうしん

できます。→ 

〒202-0005 

西
にし

東京市
とうきょうし

住吉町
すみよしちょう

6－１５－６ 

住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス
る ぴ な す

２階
かい

 

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

 ほっとルーム
る ー む

 宛
あ

て 
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