
 

 

 

 

 

  あなたが読
よ

み終
お

わったら、お家
うち

の人
ひと

にも読
よ

んでもらってくださいね 

 

 

 

  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ
こ ろ な

とストレス
す と れ す

    西
に し

東京市
と う きょ う し

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（ＣＰＴ
しーぴーてぃー

）井
い

利
り

 由利
ゆ り

 

春
はる

は新
あたら

しい何
なに

かに出会
で あ

う、ワクワク
わ く わ く

とドキドキ
ど き ど き

に満
み

ちた季節
き せ つ

です。それが、今年
こ と し

はだれも 

経験
けいけん

したことのない、長
なが

い長
なが

い休
やす

みになりました。みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごせてますか？ 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

からみなさんを守
まも

るために、今
いま

もお医者
い し ゃ

さんや看護師
か ん ご し

さん、お薬
くすり

の 

研究
けんきゅう

をしている人
ひと

たちが戦
たたか

っています。みなさんの家族
か ぞ く

を始
はじ

めとするたくさんの大人
お と な

も、 

どうすれば子
こ

どもたちのからだの健康
けんこう

、こころの健康
けんこう

を守
まも

れるか、考
かんが

えています。 

からだの健康
けんこう

はもちろんですが、がまんすることが多
おお

いとストレス
す と れ す

がたまって、こころがつかれてしまうこ

とがあります。どうすれば、こころのつかれを減
へ

らせるのでしょうか？ みなさんも考
かんが

えてください。みなさん

の周
まわ

りには、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

がいます。どう過
す

ごせばいいか、いっぱいいっぱい話
はな

して工夫
く ふ う

を出
だ

し合
あ

っていきま

しょう。「もう、いやになっちゃうよね～」なんて、ぐちだっていいんです。実
じつ

は、話
はな

すことでストレス
す と れ す

は減
へ

ってい

くんですよ！ 

Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

は今日
き ょ う

も、ほっとルーム
る ー む

でみなさんからの電話
で ん わ

を待
ま

っています。もしも「ストレス
す と れ す

がたまったな～」

と思
おも

ったら、ほっとルーム
る ー む

に電話
で ん わ

してくださいね♪ 

Ⓒシンエイ／西東京市 
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西東京市マスコットキャラクター 
「いこいーな」 

ＣＰＴ
しーぴーてぃー

が副読本
ふ く どく ほ ん

を使
つ か

ったいじめ予防
よ ぼ う

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました 

2月
がつ

14 日
じゅうよっか

、田無小学校
たなししょうがっこう

のランチルーム
ら ん ち る ー む

に 6年生
ねんせい

100人
にん

が集
あつ

まりました。この日
ひ

、

副読本
ふくどくほん

「みんなで学
まな

ぼう 西
にし

東京市
と うき ょ う し

子
こ

ども条例
じょうれい

」を使
つか

った、Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

による授業
じゅぎょう

が初
はじ

めて行
おこな

われました。この副読本
ふくどくほん

は、学生
がくせい

がＣ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

や大人
お と な

たちと作
つく

ったものです。 

野村
の む ら

Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

は副読本
ふくどくほん

にこめられた人々
ひとびと

の思
おも

いを知
し

っています。だから、「その思
おも

いをきちんと届
とど

けられるだろうか」ときん張
ちょう

していました。授業
じゅぎょう

では、学生
がくせい

が伝
つた

えた

かった 4つの権利
け ん り

の中
なか

から、「守
まも

られる権利
け ん り

」について、みんなで考
かんが

えました。 

最初
さいしょ

の質問
しつもん

は「Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

って知
し

っているかな？」でした。「クラス
く ら す

投票
とうひょう

で決
き

めたよ」という野村
の む ら

Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

のヒント
ひ ん と

で思
おも

い出
だ

した 6年生
ねんせい

は、みんな笑顔
え が お

になりました。 

授業
じゅぎょう

では、副読本
ふくどくほん

の 13ページ
ぺ ー じ

「だれもいじめられてはいけない」にある、かみ型
がた

を笑
わら

われる「わた

し」の例
れい

を使
つか

いました。笑
わら

われる「わたし」と、笑
わら

う人
ひと

の気持
き も

ちを考
かんが

えました。Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

は、「二人
ふ た り

の気持
き も

ちの差
さ

が、とても大
おお

きいことを理解
り か い

してください」と話
はな

しました。 

「自分
じ ぶ ん

だったら何
なに

ができるかな」の質問
しつもん

には、すぐに「相談
そうだん

 

する！」という答
こた

えが返
かえ

ってきました。 

これからも、いじめ予防
よ ぼ う

授業
じゅぎょう

は続
つづ

きます。今度
こ ん ど

は、あなたの 

学校
がっこう

にＣ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

が行
い

くかもしれませんよ！ 

２～３ページ
ぺ ー じ

は、特集
とくしゅう

「太郎
た ろ う

くんのクラス
く ら す

の出来事
で き ご と

で考
かんが

えよう」です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめの中
なか

には、悪意
あ く い

のある、ひどいいじめ

もある。でも、中
なか

には、たいしたことがない、ふざ

けていただけと思
おも

っていたことが相手
あ い て

を 

傷
きず

つけ、いじめになってしまう場合
ば あ い

もあるよ。 

「した」人
ひと

の気持
き も

ちと、「された」人
ひと

の 

気持
き も

ちの差
さ

。これが、いじめがどこにでも 

だれにでも起
お

こる理由
り ゆ う

なんだ。 

「いじめかな？」と考
かんが

えると迷
まよ

うことも、その子
こ

が

「傷
きず

ついているかな？」と考
かんが

えると、どうだろう？ 

たくさんの人
ひと

が「何
なに

が大切
たいせつ

なのか」に気
き

づくんじゃ

ないかな？ みんなでちえを出
だ

し合
あ

って太郎
た ろ う

くんの

ために何
なに

ができるか考
かんが

えられたら、 

きっといじめは解決
かいけつ

できる。私
わたし

はそう 

信
しん

じています。 

私
わたし

たち「ほっとルーム
る ー む

」もあなたと 

一緒
いっしょ

に安心
あんしん

できる方法
ほうほう

を考
かんが

えます。 

太郎
た ろ う

くんの小学校
しょうがっこう

の運動会
うんどうかい

は、毎年
まいとし

、クラス
く ら す

対
たい

こうリレー
り れ ー

で盛
も

り上
あ

がります。今年
こ と し

は、先生
せんせい

の提案
ていあん

で、選手
せんしゅ

は、走
はし

りたいと思
おも

う

気持
き も

ちを尊重
そんちょう

して立候補
り っ こ う ほ

で決
き

めることになりました。 

 

選手
せんしゅ

は１０人
にん

。太郎
た ろ う

くんは、選手
せんしゅ

になったことはありませんでし

たが、がんばろうと思
おも

って手
て

を挙
あ

げました。手
て

を挙
あ

げたのは、 

11人
にん

。くじ引
び

きで選手
せんしゅ

を決
き

めることになりました。 

 

太郎
た ろ う

くんは「やめておけばよかったかな」と思
おも

いましたが、思
おも

い切
き

ってくじを引
ひ

くことにしました。すると、太郎
た ろ う

くんが選手
せんしゅ

に！ 

でも、一番
いちばん

足
あし

の速
はや

い亮
りょう

太
た

くんが選手
せんしゅ

になれませんでした。 

 

リレー
り れ ー

に出
で

るのを楽
たの

しみにいていた亮
りょう

太
た

くんは、くやしくてたま

りません。「なんで立候補
り っ こ う ほ

したんだよ」と、太郎
た ろ う

くんを責
せ

めました。

練習
れんしゅう

で太郎
た ろ う

くんがバトン
ば と ん

を落
お

とすと、「また太郎
た ろ う

かよ」と文句
も ん く

を

言
い

う子
こ

もいます。 

 

いよいよ運動会
うんどうかい

です。太郎
た ろ う

くんはだんだんこわくなりましたが、

それでもがんばりました。結果
け っ か

は、太郎
た ろ う

くんが３人
にん

にぬかれて

最下
さ い か

位
い

。クラス
く ら す

のみんなもくやしくて泣
な

いていました。そして口々
くちぐち

に、太郎
た ろ う

くんに対
たい

して、「お前
まえ

のせいだ」と言
い

いました。 
 
（事例は、日本弁護士連合会子どもの権利委員会編『子どものいじめ 
問題ハンドブック 発見・対応から予防まで』明石書店に基づく。） 

ちょっとしたことで、「いじめ」と言
い

われたら、

「たいしたことしていない」、「ふざけていただ

け」、「あいつもやり返
かえ

してきた」などと言
い

いたく 

なることがあるよね。場合
ば あ い

によっては、「相手
あ い て

 

が悪
わる

い」と思
おも

うこともあるかな。でも、そん

なとき、その友
とも

だちが「傷
きず

ついているかな？」と

考
かんが

えてみよう。友
とも

だち同士
ど う し

でも、 

相手
あ い て

を傷
きず

つけることはある。 

でもそんなときに、 

「傷
きず

つけてしまった」と 

気
き

づくことが大切
たいせつ

なんだ。 

ドラ
ど ら

えもんで考
かんが

えてみよう。のび太
た

は、

ジャイアン
じ ゃ い あ ん

からいじめられることがあるね。

その時
とき

、スネ
す ね

夫
お

はどうしているかな。そう！ 

はやし立
た

てている。周
まわ

りには、見
み

ている子
こ

もいるかもね。いじめは、いじめを「した」

人
ひと

、はやし立
た

てている人
ひと

、 

見
み

ている人
ひと

の３つの関係
かんけい

で 

成
な

り立
た

っているんだ。 

どうやったらいじめをそこで 

止
と

められるか、３つの立場
た ち ば

で 

考
かんが

えてみよう。 

「いじめ」は、言
い

ったこと、したこと、

態度
た い ど

などで、相手
あ い て

を傷
き ず

つけることって 

いうけれど……？ 

太郎
た ろ う

くんのクラス
く ら す

で起
お

こった出来事
で き ご と

を例
れい

に、 

C P T
しーぴーてぃー

※ といっしょに 考
かんが

えてみよう。 

 

 

 

いじめはどうして 

どこでもだれにでも 

起
お

こるのかな？ 

Q 

「いじめをしている」と 

言
い

われたら、あなたは 

どう思
おも

うかな？ 

Q 

太郎
た ろ う

くんは傷
きず

ついて

いるかな？ 
Q 

いじめは、いじめを 

「した」子
こ

の問題
もんだい

？ 

 

Q 

A 

「した」子
こ

だけでなく、周
まわ

りに

いた子
こ

の問題
もんだい

でもあるんだ。 

「した」人
ひと

と「された」人
ひと

の気持
き も

ちに差
さ

があるか

らなんだ。 

「私
わたし

は悪
わる

くない！」って

思
おも

うこともあるよね。 
A 

A 

A 

※ C P T
しーぴーてぃー

は、子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の愛 称
あいしょう

（children
ち る ど れ ん

 protect
ぷ ろ て く と

 team
ち ー む

の 略
りゃく

）です。 

 野村
の む ら

 武司
た け し

          

西
にし

東京市
と うき ょ う し

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 （C P T
しーぴーてぃー

） 

亮
りょう

太
た

くんやクラス
く ら す

のみんなの

したことは、いじめかな？ 

きっと傷
き ず

ついているよね。 



送信
そ う し ん

する前
ま え

に 考
かんが

えよう。その言葉
こ と ば

、面
め ん

と向
む

かっても言
い

えますか？  

西
にし

東京市
とうきょうし

子
こ

どもの権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（Ｃ Ｐ Ｔ
しーぴーてぃー

）  谷川
たにがわ

 由起子
ゆ き こ

 

LINE
ら い ん

等
など

のＳＮＳ
えすえぬえす

で友
とも

だちやクラス
く ら す

の仲間
な か ま

とコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を取
と

ることはありますか？ 

 「ありがとう」や「うれしい」等
など

、顔
かお

を合
あ

わせて言
い

うのが照
て

れくさいことでも、LINE
ら い ん

だと素直
す な お

に 

言
い

えたり、言葉
こ と ば

だけではなくスタンプ
す た ん ぷ

で気持
き も

ちを伝
つた

えたり。でも、その反面
はんめん

、相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、 

バカ
ば か

にしたり責
せ

めたりするイヤ
い や

な言葉
こ と ば

も軽
かる

い気持
き も

ちで使
つか

ってしまいやすくなるというこわさもあります。 

その言葉
こ と ば

、「送信
そうしん

」や「投稿
と うこ う

」する前
まえ

に、ちょっと考
かんが

えてみてください。それは、面
めん

と向
む

かっても言
い

える言葉
こ と ば

ですか？ 直接
ちょくせつ

は言
い

えない、相手
あ い て

をイヤ
い や

な気持
き も ち

ちにさせる言葉
こ と ば

なら、それはＳＮＳ
えすえぬえす

でも伝
つた

えるべきではない

言葉
こ と ば

です。軽
かる

い気持
き も

ちで書
か

きこんだ言葉
こ と ば

が人
ひと

を深
ふか

く傷
きず

つけてしまうこともあります。LINE
ら い ん

等
など

のＳＮＳ
えすえぬえす

を楽
たの

し

く便利
べ ん り

に使
つか

い続
つづ

けるために、「送信
そうしん

」や「投稿
と うこ う

」をする前
まえ

に、一度
い ち ど

読
よ

みかえしてください。 

 

 

 

 

発行元：西東京市子育て支援部子育て支援課子ども相談係  電話（直通）：042-439-6645 ファックス：042-439-6646 

どこで起
お

きたことでも！ 何
なに

についてでも！ どんなことでも！ 

子
こ

どものことなら、なんでも！  ひみつは 守
まも

るよ！ 

ほっとルーム
る ー む

へ相談
そうだん

してください 

あなたの 話
はなし

をじっくり聞
き

きます。あなたの気持
き も

ちを一番
いちばん

大切
たいせつ

にします。 

 

 一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます 意見
い け ん

を伝
つた

えることもできます 一
いっ

緒
しょ

に調
しら

べます 

一人
ひ と り

じゃないって分
わ

かったし、もう大丈夫
だいじょうぶ

！ 

受付
うけつけ

 

電話
で ん わ

 
場所
ば し ょ

 
0 1 2 0
フリーダイヤル

-9109
ク イ ッ ク

- 7
なやみ

7
なし

 

住 吉 町
すみよしちょう

６－１５－６ 

住吉
すみよし

会館
かいかん

ルピナス
る ぴ な す

２階
かい

 

平
へい

日
じつ

   午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

土曜日
ど よ う び

  午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

日 曜
にちよう

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み。 

 
メール
め ー る こちらからいつでも 

送 信
そうしん

できます。→ 

電話
で ん わ

も相談
そうだん

も無料
むりょう

♪ 携帯
けいたい

でも大丈夫
だいじょうぶ

！ 名前
な ま え

を言
い

わなくてもいいよ。 

原則
げんそく

18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どものことなら、どなたでも相談
そうだん

できます。 

新 型
し ん が た

コ ロ ナ ウ イ ル ス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、受付
うけつけ

時間
じ か ん

等
とう

が変
か

わることがあ

ります。最新
さいしん

情 報
じょうほう

は市
し

の

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

などで確認
かくにん

してください。 

 

 

      困
こま

った時
とき

は、どうしたらいいの？ 相談
そうだん

の流
なが

れ  

 


