
　令和7年度　＜子ども家庭課＞

 ～中期・後期食を中心に～

離乳食講習会ステップは離乳中期と後期を中心にお話をします。

離乳食のステップアップにお役立てください。

【対象】 市内にお住まいの６～８か月のお子さんの保護者

【内容】 講話、デモンストレーション、試食、歯科の話、相談　

【時間】 午前１０時３０分～１１時４５分（受付開始：１０時１５分から） 　

【会場】 田無総合福祉センター２階診察室・栄養指導室（田無町5-5-12）

【定員】 １６組（第１子優先） 　※会場は田無庁舎ではありません。

【保育】 講習会と保育は別室で行います。講習会場へは保護者のみ、保育のご利用は０歳児

のみとなります。お子さんを親類等にお預けできる方は、ご協力をお願いします。

【持物】 筆記用具、保育希望者（オムツ、オムツ替えに必要なもの、飲み物）

開催日 申込期間

令和７年６月 ２６日（木） ５月１９日 ～ ６月１２日

７月２４日（木） ６月１６日 ～ ７月１０日

８月２１日（木） ７月１６日 ～ ８月７日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

９月２６日（金） ８月１８日 ～ ９月１２日

１０月２４日（金） ９月１６日 ～ １０月１０日

１１月 １８ 日（火） １０月１６日 ～ １１月４日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

１２月１６ 日（火） １１月１７日 ～ １２月２日

令和８年 １月２３日（金） １２月１６日 ～ １月９日

２月２６日（木） １月１６日 ～ ２月１２日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

３月１８日（水） ２月１６日 ～ ３月４日

【申込】 記載事項をご記入のうえ、電子メールでお申し込みください。

〈宛先〉fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp　　

〈件名〉離乳食講習会ステップ申し込み

〈記載事項〉

１.希望日

２.住所

３.保護者氏名

４.子の名前（ふりがな）

５.子の生年月日

６.第○子
７.電話番号

   【お問い合せ先】 子ども家庭課　母子保健係  ☎０４２－４３８－４０３７

①会場の都合により、お子さん1人に対して、保護者の方1人の

ご参加でお願いします。

②開催日の１週間前までに詳細なご案内メールを返信します。

③電子メールの受信設定により、こちらからの返信が届かない

場合があります。申込時に、受信設定の確認をお願いします。

④申込後の出欠連絡やご質問は、お電話でお問い合せください。
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