
【  令和７年度　　西東京市　地域子育て支援センター（公立保育園内にある子育てひろば)  】

「離乳食を食べない」「なかなか寝ない」「どうやって遊ばせたらいいのかわからない」など子育ての悩みは尽きないですね。

ご家庭の子育てのお悩みを個別でお受けいたします。

会場、時間、申し込み先は下記の表をご参照ください。

《対象》 ０か月から就学前のお子さんの保護者、妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）
　　　　　

《日時》 下表のとおり（時間の詳細は予約時にお知らせします。）

《申し込み》 開催日の前日まで

　　　　　　　 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前９時30分～午後４時30分

予定は、感染症や天候、園の都合などやむを得ない事情により変更する場合があります。　

地域子育て支援センターでは自由に遊べるお部屋や園庭を開放し、保育園栄養士・看護師、専任のスタッフ（保育士）が

子育て相談もお受けしています。また、様々なイベントも開催して子育て相談をお受けしています。

会場 時間
年間日程

申し込み

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月９月

こまどり保育園
18日
金
※

16日
金

６日
金

４日
金

下保谷２－４－２

出張子育て相談以外でも子育て相談を受けられます！

９日
月

９日
月

センター

「すみよし」

042－421-8146

14日
月

12日
月

９日
月

14日
月

８日
月

19日
月

６日
月

10日
月

８日
月

谷戸町１－17－２

谷戸公民館
午後２時45分～
　　　　　　３時45分
この時間内の20分程度

午前11時15分～
　　　　午後12時15分
※午後１時30分～
　　　　　　２時30分
この時間内の20分程度

６日
金

17日
火
※

センター

「ひがし」

042－421-9913

14日
水

３日
金

５日
金

７日
金

５日
金

要予約

センター「やぎさわ」

☎ ０４２－４６５－０３２８

（やぎさわ保育園内）

センター「ひがし」

☎ ０４２－４２１－９９１３

（ひがし保育園内）

センター「なかまち」

☎ ０４２－４２２－４８８０

（なかまち保育園内）

センター「すみよし」

☎ ０４２－４２１－８１４６

（すみよし保育園内）

センター「けやき」

☎ ０４２－４６４－３８２３

（けやき保育園内）

地域子育て支援センターは…

西東京市内公立保育園５園の中に併設されています。

詳細は、上記QRコードからアクセスしてください。

≪対象≫０か月～就学前のお子さんと保護者

妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）

≪利用時間≫月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時３０分～午後４時３０分

お気軽にご相談ください！

子育てで困った時はご相談ください


