
※ひろば（室内・園庭）の利用時間は、行事や園の都合で変更する場合があります。

行事のある日にひよこマークがついています。行事の詳細は次のページをご覧ください。

土 日
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＊体調にいつもと違う様子がある場合や、お子さんが通っている施設等で感染症が流行している場合は、ひろばの利用はご遠慮ください。

＊予防接種を受けた後は、お子さんの体調の変化に気をつけてご利用ください。

＊予定は感染症の流行や天候などやむを得ない事情により予告なく変更または中止になる事があります。 あらかじめご了承ください。

＊コーディネーターが不在の時間帯もあります。

月 火

スポーツの日

<予約なし>
室内　１１：１５～１６：３０
園庭　１１：１５～１６：３０

<予約なし>
室内　　９：３０～１４：００
　　　　１５：００～１６：３０
園庭　　９：３０～１６：３０

<要予約>
室内　１４：００～１５：００

14 16

29

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

27

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

<予約なし>
室内  １１：００～１６：３０
園庭  　９：３０～１６：３０

30

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

9

<予約なし>
室内 　９：３０～１２：００
園庭　 ９：３０～１２：００

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

7

15

<予約なし>
室内　　９：３０～１４：００
　　　　１５：００～１６：３０
園庭　　９：３０～１６：３０

<要予約>
室内　１４：００～１５：００

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

<予約なし>
室内　１３：００～１４：００
　　　　１５：００～１６：３０
園庭　　９：３０～１６：３０

<要予約>
室内　１４：００～１５：００

2220 23

<予約なし>
室内　１１：１５～１６：３０
園庭　１１：１５～１６：３０

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

<予約なし>
室内  １１：００～１６：３０
園庭  １１：００～１６：３０

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

13 17

<予約なし>
室内　　９：３０～１１：１５
　　　　１２：３０～１６：３０
園庭　　９：３０～１１：１５
　　　　１２：３０～１６：３０

<予約なし>
室内　　９：３０～１４：００
　　　　１５：００～１６：３０
園庭　　９：３０～１６：３０

<要予約>
室内　１４：００～１５：００

21

28

24

31

<予約なし>
室内　１１：１５～１６：３０
園庭　１１：１５～１６：３０

水 木 金

1 2 3

<予約なし>
室内　　９：３０～１４：００
　　　　１５：００～１６：３０
園庭　　９：３０～１６：３０

<要予約>
室内　１４：００～１５：００

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

<予約なし>
室内 　９：３０～１２：００
園庭　 ９：３０～１２：００

106

<予約なし>
室内 　９：３０～１６：３０
園庭　 ９：３０～１６：３０

8

10月のカレンダー
なかよしひろば

なかよしひろばは、妊婦さんとご家族

（これから赤ちゃんを迎える方）

０か月から就学前のお子さんと保護者

が利用できるひろばです。

ランチタイム 11：45～13：00
おにぎりマークの日に利用できます。予約は必要ありません。

食事を持ってきて食べることができます。

※食べ残しや容器などのゴミは、各自でお持ち帰りください。

令和７年度 地域子育て支援センター「なかまち」



〇全ての行事について申し込みが必要です。（市内在住優先）　

〇申し込みが多い時は、未就園児を優先とさせていただきます。

★印の申し込み先は、センター「なかまち」042-422-4880です。電話またはひろばでお申し込みください。（先着順）

９月25日（木）～
★

つ
ど
い

赤ちゃんの
つどい

０か月から８か月頃
のお子さんと

保護者

対象 定員

10月６日（月）
14：00～15：00

赤ちゃんのおもちゃ作り
保育園見学
出産や育児などの情報交
換、参加者同士の交流
地域子育て支援センター
「なかまち」の紹介

９月25日（木）～
★

講
座

体験給食
10月７日（火）
11:30～12:30

センター
「なかまち」

(なかまち保育
園内）

１歳６か月頃～
未就園児と保護者

（市内在住）
４組

保育園の給食を親子で
食べる
栄養士による食事の話
個別相談

９月25日（木）～
★

健康講座
10月15日（水）
11:00～11:30

未就学児の保護者 10組程度
看護師による「目の話」
身長・体重測定
個別相談

９月25日（木）～
★

遊
び

のびのび
10月29日（水）
10:30～11:00

中町児童館
１歳からの
未就園児と

保護者
16組 ハロウィンの工作

９月25日（木）～
★

センター
「なかまち」

(なかまち保育園内）

10組程度 ９月25日（木）～
★

10月20日（月）
10：00～11：00

９か月から
１歳３か月の

お子さんと保護者

ハイハイやあんよで体を
使って遊ぼう（トンネル、
ボールテントなど）
ふれあい遊び
おしゃべりタイム

10月16日（木）
10：00～10:45

センター
「なかまち」

(なかまち保育園内）

会場 内容

柳沢公民館
保育室

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

の
つ
ど
い

おもちゃづくり
保育園見学

10月28日（火）
13：30～14：30

センター
「なかまち」

(なかまち保育園内）

妊婦さんとご家族
（これから赤ちゃん

を迎える方）
５組程度

８組
９月25日（木）～
センター　「やぎさわ」
０４２-４６５-０３２８

10月14日（火）
10月31日（金）
10：00～11：00

9か月からの
つどい

日時

各行事の詳細について　　（要予約）　受付：月曜日から金曜日９：３０～１６：３０（祝日・年末年始を除く）

保護者同士のおしゃべり
タイム
ふれあい遊び
絵本の読み聞かせなど

はこべら
保育園

10組程度

10月９日（木）
10：15～11：15

申込

あそぼうの会
1歳４か月から
２歳３か月の

未就園児と保護者
８組程度

楽器遊び
絵本など

９月25日（木）～
★

なかよしひろば10月行事予定

地域子育て支援センター「なかまち」(西東京市立なかまち保育園内)

住所：西東京市中町４-４-16

利用（お問い合わせ・予約受付）時間

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） ９：30～16：30

電話番号：042-422-4880

ホームページでもご覧になれます。

地域子育て支援センター「なかまち」HP

地域子育て支援センター「なかまち」

今月お誕生日のお子さんは、手形・足形を押した誕生カードをプレゼントします。

ご希望の方は事前にお申し込みください。当日の場合は対応できないこともあります。


