
        令和８年度　　西東京市地域子育て支援センター（公立保育園内にある子育てひろば)

対　象：妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）、市内在住優先

申し込み：前月25日から下記QRコードを読み込み、申し込みフォームよりお申し込みください。  

※25日が土・日曜日の場合は、翌月曜日から申し込みを開始します。

プレママ・プレパパのつどいHP

　９月～３月の予定　　※予定は、感染症や天候、園の都合などやむを得ない事情により変更する場合があります
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プレママ・プレパパのつどい

要予約

～これから赤ちゃんを迎えるみなさん～

お気軽に遊びに来てください！

妊娠中のこんな不安、ありませんか？

「出産後のサポートって何があるの？」

「市内に赤ちゃんと一緒に過ごせる場所ってあるのかな？」

「保育園ってどんなところだろう？」

そんな疑問を「プレママ・プレパパのつどい」でまるっと解消！

●保育園の見学や手続きの説明、地域で利用できる支援情報をご紹介します。

●妊婦さんやご家族同士の交流や、簡単なおもちゃ作り体験もできます。

ベビー用品と一緒に、気軽に出かけられる場所・相談できる場所も準備しておきましょう！

申し込みフォームはこちらから

地域子育て支援センターの

詳細はこちらから


