
           

 

直接
ちょくせつ

会
あ

う 

電話
で ん わ

 

手紙
て が み

 FAX
ふ ぁ く す

 
メール
め ー る

 

相談
そうだん

する 
 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

直接
ちょくせつ

会
あ

って相談
そうだん

 

メール
め ー る

相談
そうだん

 
ちゃんと

進学
しんがく

でき

るかな… 

学校
がっこう

の勉強
べんきょう

に

ついていけな

い… 

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

も

好
す

きなことも

何
なに

もやる気
き

が

起
お

きない… 

うまく話
はな

さなき

ゃ、これ言
い

って

だいじょうぶか

な…って色々
いろいろ

考
かんが

えちゃう… 

いやなこと

言
い

われて、

もやもやす

る… 

きょうだいにち

ょっかいを出
だ

さ

れて、自分
じ ぶ ん

のこ

とをやれない… 

遊
あそ

んでたら

仲間
な か ま

外
はず

れに

された… 

親
おや

にあれしな

さい、これしな

さいと言
い

われ

てしんどい… 

 

勇気
ゆ う き

を出
だ

してかけてくれてあ

りがとう。みんながどんなこ

とをお話
はな

ししたくて電話
で ん わ

をか

けてくれたのか、一
いっ

生
しょう

けん命
めい

考
かんが

えながらきいています。 

 

なやんでい

ることも好
す

きなことも、

どんなこと

でもお話
はな

し

しています。 

 

一人
ひ と り

じゃなく

て、お友
とも

だち

やおとなの人
ひと

といっしょに

きてもだいじ

ょうぶだよ。 

相談
そうだん

の秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

あなたの希望
き ぼ う

がない時
とき

に、ご両親
りょうしん

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に

伝
つた

えることはないので、安心
あんしん

してくださいね。 

 
友
とも

だち 

とのこと 

 
家族
か ぞ く

 

とのこと 

 
学校
がっこう

 

のこと 

 
自分
じ ぶ ん

 

のこと 

安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を作
つく

れ

る場所
ば し ょ

はないかな？ 

調
しら

べます 

 
 

Bさんが宿題
しゅくだい

を出
だ

せない時
とき

は、

いやなことが重
かさ

なって、取
と

り組
く

む

ことが難
むずか

しくなっているみたい

です。時々
ときどき

声
こえ

をかけてもらえない

ですか？ 

気持
き も

ちや意見
い け ん

を伝
つた

えます 

いっしょに考
かんが

えます 
もうだいじょうぶ！ 

話
はなし

をきいたり、いろんな

人
ひと

にお話
はな

ししたりしてくれ

てありがとう。 

 

また 「困
こま

ったな 」

「 話
はなし

をきいてほし

いな」ってことが出
で

てきたら、連
れん

らくし

てね。 

困
こま

ってたことは解決
かいけつ

した

よ。でも、なんかちょっとも

やもやしてるんだけど、ど

うしようかな。 

 

あなたが「安心
あんしん

で

きた」って思
おも

える

まで、お話
はなし

をきき

続
つづ

けられるよ。 

あなたが調
しら

べてほしいこと、伝
つた

え

てほしいことを手伝
て つ だ

います。 

Aさんは××がやりたい気持
き も

ちがありますが、お母
かあ

さんが

反対
はんたい

するんじゃないか…とな

やんでいるようです。 

仲良
な か よ

く遊
あそ

んでいた友
とも

だちに

仲間
な か ま

外
はず

れにされて悲
かな

しい気持
き も

ちでいると相談
そうだん

がありました。

クラス
く ら す

での様子
よ う す

はどうですか？ 

何
なに

か使
つか

える制度
せ い ど

はないか

探
さが

してみよう。 

勉強
べんきょう

大変
たいへん

だよね…。いつもは

どうやって勉強
べんきょう

してる？ 

（～色々
いろいろ

話
はな

して～）じゃあ、△△

を試
ため

してしてみる？ 

 
 

 

あなたが“どんな気持
き も

ちでいるのか”、“どういうことを

してほしいのか、してほしくないのか”などを一番
いちばん

に

考
かんが

えたり、大切
たいせつ

にしたりしながら、お話
はなし

をききます。 

そうだよね、相手
あ い て

が何
なに

を

考
かんが

えるかって気
き

になっ

ちゃうよね。その時
とき

はど

んなことを考
かんが

えちゃう？ 

に 

相談
そうだん

したらどうなるの？ 

 

言葉
こ と ば

で書
か

くって 難
むずか

しいよ

ね。みんなが伝
つた

えようとして

いることをいっぱい考
かんが

えて

お返事
へ ん じ

しています。 


