
西東京市の中高校生の居場所

場所 対象 特徴

ぽくるーむ 小学生・中学
生
(高校生・大
学生はスタッ
フ）

学校に行くのがつらいと
悩む子どもたちを中心
とした居場所です。
ボードゲームや工作、
楽器演奏などをして過
ごしています。
https://www.city.nishitoky
o.lg.jp/siseizyoho/npo_kyo
do/kodomo_chiikiouen/r3/
7059802022040708590
3438.html

子ども食堂 地域の子どもやその保
護者が気軽に立ち寄り、
栄養バランスの取れた
食事を取りながら、地
域交流ができる活動で
す。
https://www.city.nishitoky
o.lg.jp/kosodate/nodoka/
7231092022033010523
3014.html

子ども放課後
カフェ

中学生 対象の中学校内の放
課後の教室で開催さ
れます。地域の大人が
運営しています。
※現在休止していると
ころもあります。

児童館・児童センター
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kosodate/zidokan_zidocenter/si
setu.html

0歳から18歳未満の方ならどなたでも利用する
ことができます。
午後6時から午後9時の間、中高生年代を対象
とした夜間会館を実施しています。学習ス
ペースとしても利用できます。

図書館
10代の方が利用しやすいYAコーナーがあり
ます。
※「YA」とは… ヤングアダルトのこと。
子どもじゃないと思っているけど大人扱い
されない、おもに10代（ティーンズ）のこ
とを呼ぶ言葉です。
保谷駅前図書館には学習室があります。
https://www.library.city.nishitokyo.lg.jp/teensindex

公民館
ロビー等は誰でも利用できます。
ロビーで飲食可能な公民館もあり
ます。子ども対象の講座があります。
芝久保公民館は、夜間は第1学習室
を個人で登録して自習室として使うこと
ができます。
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/enjoy/kouminkan
/kouminkan_annai.html

公園・緑地
ボール遊びのできる公園もあります。
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/sisetu/koen_ryokuti/index.html

スポーツ施設
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/sisetu/sports/index.html

学習スペース
公共施設に個人でも学習に利用できるスペー
スがあります。
「友達と勉強したい」、「塾に行くまで」、
「習い事のあと」、 「保護者が帰宅するま
で」など、気軽に利用してください。

地域の皆さんが提供する居場所

西東京市は、子どもが安心して過ごし、遊び、 学び、活
動するために必要な居場所作りをすすめています。

https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kosodate/zi
dokan_zidocenter/junior-
senior_high_school/information/index.html

https://www.city.nishitokyo.lg.jp/sisetu/
mokutekibetu/gakusyu.html

制作協力：東洋大学小野道子准教授と
学生の皆さん

※地域の皆さんが提供する居場所は他にもたくさんあります。
ここでは一部を紹介しています。

いこいーな
Ⓒシンエイ／西東京市
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