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個性ゆたかな市の木・市の花

これを流すとこんなによごれる！

石神井川をきれいに

2100年の天気予報

特定外来生物に指定されている生き物たち

生物多様性をはぐくむ「ビオトープ」
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緑地
りょく  ち

水路

ふう けいふう けい

ふうけい

う
ざい

ふうけい

　みなさんが住んでいる近所や通っている学校のまわりでは、どのような風景を見たり、

歴史や文化財にふれることができますか。

　公園や林、野菜を育てている農地の近くでは、どのような花や草木が育っていますか。

また、鳥や虫たちなど、どのような生き物がくらしているか見てみましょう。

ざい

う
ふう けいふう けい
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水路

文化財

水路

　

　

し も ほ う や

や し き り んた か は し け こんちゅう

いっぱん

 

や しき りん

とくべつ りょくち ほ ぜん ち く

きょう ど    し りょうしつ

た　なし ざん  じ

ざい

た　なし じん 

はいでん ざい

かつて保谷にあった「民族学博物館」のジオラマ

　正午に限り一般公開

下保谷四丁目特別緑地保全地区
下保谷4-7

（市の文化財に指定された大きなケヤキの木が

　あり、新東京百景にも選ばれている）
ひゃっけい

※野草園ゾーンのみ金曜日の午前10時～

午後5時まで（祝日でも開室）

板碑（石の板に文字のきざまれたいのりの道具）、

江戸時代の高札（昔の掲示板）などを展示しています。

市内の郷土資料を保管・保存・展示するための施設です。

旧石器時代の石器、縄文時代の土器、鎌倉 ・室町時代の

（旧髙橋家屋敷林があり、野鳥や昆虫などに

　出会える。）

ちょうこく ほんでん
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石神井川　早稲田グラウンド付近

しば

しゃくじいがわ ふきんわ  せ  だ

11

西東京市
しんすい

浸水ハザードマップを見て、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しんすい

　西東京市では「西東京市浸水ハザードマップ
　　しんすいよ そう く いき ず　　  ど しゃ

（浸水予想区域図・土砂災害ハザードマップ）」が
令和３年10月に改訂されました。これは、国が定める
　　　　　　　　　　 　　　　　　 き　ぼ　　  こう う　　 そう うりょう

基準における最大規模の降雨（総雨量690㎜・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しんすい

時間最大雨量153㎜）を想定して、浸水する可能
　　　　　　　　 く  いき 　  しんすい　　　　　　　　　　　 　　　よ そう

性のある区域や浸水時の水の深さを予想、及び
  ど しゃ

土砂災害警戒区域を記載した地図です。

しば く

しばく

…

…

10

P.25

エコプラザ西東京には、「雨
う す い

水利
り よ う

用」として雨
う す い

水貯
ちょりゅう

留タンクを２基
き

おいています。

石
しゃくじいがわ

神井川　早
わ せ だ

稲田グラウンド付
ふ き ん

近 エコプラザ西東京にある雨
う す い

水貯
ちょりゅう

留タンク
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これを流すとこんなによごれる！

BOD( g / L )

出典 : 環境省「自然にやさしい浄化槽のひみつ」ホームページより

※ＢＯＤ : 水の汚れ具合を示す値（
び せ い ぶ つ
微生物が水の汚れの分解に使う酸素の量）

12

きじゅん

　もともと川や海には、よごれをきれいにする「浄化作用」があります。水の中にいるた

くさんの微生物が、よごれのもととなるごみなどの有機物を分解します。ところが、ごみ

の量が増えすぎると、浄化しきれなくなってしまいます。

　また、地面の中にある水（地下水）もよごれることがあります。土が有害物質などで汚

染されると、地下水も汚染されてしまいます。

じょうか  さ  よう

じょうか

び せい ぶつ

りょう

せん お せん

ふ

ゆう き ぶつ

ゆうがいぶっしつ お

ぶんかい
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が水の汚れの分解に使う酸素の量）

西東京市から出る排水の大部分は、

清瀬水再生センター（下水処理場）

で処理されています。

くわしくはホームページを

はいすい

きよ せ みず

しょ り

さいせい げ すい しょりじょう

だい ぶ ぶん

みず

石神井川をきれいに
　　　　西東京市ではボランティア団体と協力し、石神井川を多くの

生き物が住めるきれいな川にするため、定期的に
せいそう

きょうりょく しゃくじ い がわ

清掃活動をしていま

す。今では
すいせいこんちゅう

水生昆虫や植物のほか、魚も見られるようになりました。
西東京市域の石神井川で見られる魚

アブラハヤ タモロコ ドジョウ ミナミメダカ 旧トウヨシノボリ類

https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/
business/b4/guide/sise-list/04-07/
index.html
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しょ り

しゃく じ い がわこれを流すとこんなによごれる！
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出典 : 環境省「自然にやさしい浄化槽のひみつ」ホームページより

※ＢＯＤ : 水の汚れ具合を示す値（
び せ い ぶ つ
微生物が水の汚れの分解に使う酸素の量）
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（燃やさないごみ）
も

粗大ごみ
そ だい

プラスチック容器包装類・資源物
し げん ぶつよう き ほう そう るい

西東京市の家庭ごみ排出量のうつりかわり
はいしゅつ

（燃やせるごみ）
も

で、 を

してい す。 みは、1 たり

1 に 。1 では、1 たり

、 いて、

う。

有害ごみ
ゆう がい
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令和
２年度 

可燃ごみ 
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不燃ごみ 
ふ　ねん 

家庭からでるごみのゆくえ

　使った食用油、木の枝などはどの
種類のごみになるのかな？ また、
し

しゅるい

げ ん ぶ つ さいせい

資源物がどんなものに再生されるか
調べてみよう
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乾電池
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体温計（ ）
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乾電池

体温計）

かんねんつし

 

感熱紙（ ）
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西東京市「家庭ごみの収集実績:令和２年度」より作成

56.6％
15.6％

9.1％

6.5％

4.3％
1.8％

1.3％

1.4％
1.1％

0.4％

1.3％
0.5％

けいこうかん

 ち 
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乾電池
蛍光管
体温計）けいこうとう

 ち 

たいおんけい

乾電池
蛍光灯
体温計）

41,002 41,489 40,92140,52340,829 41,164 41,345 41,128

平成 
24年 

平成 
25年 

平成 
27年 

40,065

平成 
28年 

39,905 39,832
40,368

平成 
29年 

平成 
30年 
平成 令和

元年度 
平成 
21年 

平成 
20年 

平成 
22年 

平成 
23年 

平成 
26年 

しゅるい

りょう

しゅるい
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202 3

西東京市の家庭ごみ排出量のうつりかわり
はいしゅつ

0

1万 

2万 

3万 

4万 

5万 
（トン） 

42,753

令和
２年度 

41,528

令和
３年度 

（燃やせるごみ） 
も 

可燃ごみ 
か ねん 

不燃ごみ 
ふ ねん 

燃やさないごみ）
も 

※粗大ごみ・有害ごみを
ゆうがい

（
そ だい 

　ふくむ

資源物 
げんぶつ し

西東京市「家庭ごみの収集実績:令和３年度」より作成

57.0％
15.6％

8.2％

6.7％

4.3％
2.0％

1.4％

1.4％
1.0％

0.2％

1.5％
0.6％

41,002 41,489 40,92140,523 41,164 41,345 41,128

平成 
24年 

平成 
25年 

平成 
27年 

40,065

平成 
28年 

39,905 39,832
40,368

平成 
29年 

平成 
30年 
平成 令和

元年度 
平成 
21年 

平成 
22年 

平成 
23年 

平成 
26年 

りょう

しゅるい

かん

缶

　使った食用油、木の枝などはどの
種
しゅるい
類のごみになるのかな？また、資

し

源
げんぶつ
物がどんなものに再

さいせい
生されるか調

べてみよう。

かんねつし
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プラスチック容器包装類・資源物
ぶつ

けいこうかん

 ち 

たいおんけい

乾電池
蛍光管
体温計）

 ち 

たいおんけい

乾電池

体温計）

感熱紙）ティッシュ

カーボン紙）

けいこうかん

 ち 

たいおんけい

乾電池
蛍光管
体温計）
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資源物は
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体温計）
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「エコセメント」は、ごみ

をもやした後に残る焼却

灰から作られるセメント

です。

し げ

も

さいせい

はんばい

さいせい

ん ぶ つ

はのこ い

こ けいねんりょう

ごみをくだいて

燃やせるごみと

資源物にわけて、

固型燃料などに

ごみをもやした

後に残った灰は

エコセメントに

　西東京市で
ぶんべつ

分別 収集された家庭のご

み は 、 ど こ に 運 ば れ て 、 ど の よ う に
しょり

処理されているのでしょうか。ごみが
ふ

増えつづけると、どのような問題が起

こるのかを考えてみましょう。

19

しゅうしゅう

（燃やさないごみ）
も

粗大ごみ
そ だい

プラスチック容器包装類・資源物
し げん ぶつよう き ほう そう るい

西東京市の家庭ごみ排出量のうつりかわり
はいしゅつ

（燃やせるごみ）
も

で、 を

してい す。 みは、1 たり

1 に 。1 では、1 たり

、 いて、

う。

有害ごみ
ゆう がい

0

1万 

2万 

3万 

4万 

5万 
（トン） 

42,753

令和
２年度 

可燃ごみ 
か   ねん 

不燃ごみ 
ふ　ねん 

家庭からでるごみのゆくえ

　使った食用油、木の枝などはどの
種類のごみになるのかな？ また、
し

しゅるい

げ ん ぶ つ さいせい

資源物がどんなものに再生されるか
調べてみよう

569

2 208

（燃やせるごみ） 
も 

可燃ごみ 
か ねん 

不燃ごみ 
ふ ねん 

燃やさないごみ）
も 

※粗大ごみ・有害ごみを
ゆうがい

（
そ だい 

　ふくむ

資源物 
げんぶつ し

けいこうかん

かんでん ち 

たいおんけい

乾電池
蛍光管
体温計（ ）

 ち 

たいおんけい

乾電池

体温計）

かんねんつし

 

感熱紙（ ）
 

ティッシュ

カーボン紙）

18

西東京市「家庭ごみの収集実績:令和２年度」より作成

56.6％
15.6％

9.1％

6.5％

4.3％
1.8％

1.3％

1.4％
1.1％

0.4％

1.3％
0.5％

けいこうかん

 ち 

たいおんけい

乾電池
蛍光管
体温計）けいこうとう

 ち 

たいおんけい

乾電池
蛍光灯
体温計）

41,002 41,489 40,92140,52340,829 41,164 41,345 41,128

平成 
24年 

平成 
25年 

平成 
27年 

40,065

平成 
28年 

39,905 39,832
40,368

平成 
29年 

平成 
30年 
平成 令和

元年度 
平成 
21年 

平成 
20年 

平成 
22年 

平成 
23年 

平成 
26年 

しゅるい

りょう

しゅるい

11



1

0.0025

ｐｍ2.5

。

、 。

NO2

・田無庁舎
・保谷第一小学校
・青梅街道柳沢

0.012
0.012
0.016

0.013
0.016
0.016

96

0.010

1

しゅよう
主要道路二酸化ちっ素大気

かんきょうちょうさ
環境調査（令和２年度）

芝久保町3-4
0.009

西原町3-8
0.017

南町1-13
0.009

泉町4-1
0.009

下保谷3-7
0.011

20

た なしちょうしゃ

お うめ かい どう やぎ さわ

令和２年度
令和３年２月４日～５日

　空気をよごしているのは、主に工場の煙
けむり

や自動車の排
はい

気
き

ガスにふくまれている、

二
に

酸
さん

化
か

ちっ素
そ

（N
エヌオーツー

O2）や、p
ピーエム

m2.5 などの浮
ふゆうりゅうしぶっしつ

遊粒子物質（S
エスピーエム

PM）です。

　市内の主な交差点で調
ちょうさ

査された N
エヌオーツー

O2 と S
エスピーエム

PM の量
りょう

について見てみましょう。

二
に さ ん か

酸化ちっ素
そ

（N
エヌオーツー

O2）とは？

浮
ふゆうりゅうしじょうぶっしつ

遊粒子状物質（S
エスピーエム

PM）

p
ピーエム

m2.5

　空気中にうかんでいるとても細か

い粉
ふん

じん（ちり）で、大きさは 0.01

ミリメートル以下です。ディーゼル

自動車などから排
はいしゅつ

出され、慢
まんせい

性呼
こ き ゅ う き

吸器

疾
しっかん

患の原
げんいん

因となることもあります。

　0.0025 ミリメートル以下の大きさ

のものは「微
びりゅうしじょうぶっしつ

粒子状物質（ｐ
ピーエム

ｍ 2.5）」

と呼
よ

ばれています。とても小さいの

で、肺の奥まで入っていきやすく肺が

んやぜんそくなどを引き起こすと言

われています。

0.010
0.012
0.015

0.010
0.013
0.013

3

0.011

0.012

0.011
0.019

0.010
0.011

４年３月８日～９日

３

浮
ふ

遊
ゆう

粒
りゅうし

子状
じょう

物
ぶっしつ

質（S
エスピーエム

PM）
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（令和元年度）

千代田区 
新宿区 

中央区 

港区 

文京区 
 

台東区 
墨田区 

江東区 

品川区 

目黒区 

大田区 

世田谷区 

渋谷区 

 

中野区 

杉並区 
 

豊島区 

北区 

荒川区 

板橋区 
 

練馬区 

足立区 
葛飾区 

江戸川区 

八王子市 

立川市 武蔵野市 

三鷹市 

青梅市 

府中市 

昭島市 

調布市 

町田市 

小金井市 

小平市 

日野市 

東村山市 
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多摩北部
（西東京市ほか7市）・注意報3回、学校情報9回

学校情報 注意報 
じょうほう ちゅう い ほう

6

（令和３年〔夏〕）
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1
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工場から出る
けむり

煙 や自動車の
はいき

排気ガスにふくまれるちっ
そ  さん  か  ぶつ

素酸化物

ブイ

21

具合 連絡
れんらく

1

0.0025

ｐｍ2.5

。

、 。

NO2

・田無庁舎
・保谷第一小学校
・青梅街道柳沢

0.012
0.012
0.016

0.013
0.016
0.016

96

0.010

1

しゅよう
主要道路二酸化ちっ素大気

かんきょうちょうさ
環境調査（令和２年度）

芝久保町3-4
0.009

西原町3-8
0.017

南町1-13
0.009

泉町4-1
0.009

下保谷3-7
0.011

20

た なしちょうしゃ

お うめ かい どう やぎ さわ

令和２年度
令和３年２月４日～５日

　空気がよごれると、わたしたちの生活にどのような問題が起こるのでしょうか。

　工場から出る煙
けむり

や自動車の排
は い き

気ガスに含まれるちっ素
そ

酸
さ ん か ぶ つ

化物（N
ノ ッ ク ス

Ox）や硫
い お う

黄

酸
さ ん か ぶ つ

化物（S
ソックス

Ox）、揮
き は つ せ い

発性有
ゆ う き

機化
か ご う ぶ つ

合物（V
ブイオーシー

OC）とよばれるものが、太陽の光によって「光
こう

化
か が く

学オキシダント」という有害な物
ぶっしつ

質になります。光
こ う か が く

化学オキシダントが濃
こ

くなり、

もやになったものが「光
こ う か が く

化学スモッグ」です。光
こ う か が く

化学スモッグが発生すると、目や

のどがいたくなったり、めまいやはきけを感じることがあります。光
こ う か が く

化学スモッグ

で具合が悪くなったら、近くの保
ほ け ん じ ょ

健所に連
れんらく

絡しましょう。

（令和３年〔夏〕）
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69

げんいん
さんせい う そくてい へいきん

令和２年度西東京市酸性雨測定データ（月平均）

測定地:エコプラザ西東京屋上

3.4

さんせいう
酸性雨の
めやす

さんせいどこうう
西東京市の降雨の酸性度

5.00
5.00

5.30

6.50

6.10
5.80

5.50

190.5

5.10 5.10

4.50

6.00

10.0 4.5

40.5
55.5

144.5

239.5

5.20

93.0

213.0

263.0

47.5

165.0

西東京市では、エコプラザ西東京の屋上にある
さ ん せ い う

酸性雨自動
そくてい

測定 
そう  ち  

装置で、
さ ん せ い う

酸性雨を
そくてい

測定しています。

22

ひ がい

さんせい

ゆうがい

たてもの

3.4

測定地:エコプラザ西東京屋上

さんせい う そくてい へいきん

令和３年度西東京市酸性雨測定データ（月平均）

さんせいう

酸性雨の
めやす

さんせいどこうう

西東京市の降雨の酸性度

4.90

5.60

99.5

4.80

159.0

82.5

291.5
5.20 5.20 5.20

5.40
5.30

5.20

5.10

5.20

58.0

4.70

307.0

147.0

49.0

16.0

56.5

105.0

252.5

　みなさんは「酸
さ ん せ い う

性雨」ということばを聞いたことがありますか。酸
さ ん せ い う

性雨とは、空気中

のちっ素
そ

酸
さ ん か ぶ つ

化物（N
ノックス

Ox）や硫
い お う

黄酸
さ ん か ぶ つ

化物（S
ソックス

Ox）などが雨の中にとけこんで、強い酸
さんせい

性

（p
ピーエイチ

H5.6 以下）の雨になることです。

　外国では、森林がかれたり、川や湖の魚が死んでしまったりする被
ひ が い

害が出ています。

　西東京市では、エコプラザ西東京の屋上にある酸
さ ん せ い う

性雨自動測
そくてい

定装
そ う ち

置で、酸
さ ん せ い う

性雨を測
そくてい

定

しています。

　※ pH（ピーエイチ）とは、液
えきたい

体の性
せいしつ

質をしめす単位です。

14



これまでの日本の公害

　産業や開発などの人間の活動が
げんいん

原因で、まわりの
かんきょう

かんきょう

かんきょう

さんぎょう

さんぎょう

けんこう

環境やそこに住む人たちの健康に大きな
ひ が い こうがい

こうがい

被害が出るのが「公害」です。日本では、昭和30年代から始まった急
せいちょう

成長の時代に、環境

のことを考えなかった産業活動や開発のために、さまざまな
ひ が い

被害が出ました。中でも
ひ が い

被害の

大きい「4大公害」は、国民の注目を集める大きな問題となり、環境を守るための
ほうりつ き

法律や規

則が作られるきっかけとなりました。

暮らしの中の公害 ～こんなお
こま

困り事があります～

～こんな声が
よ

寄せられています～

　
そうおん

騒音
●

となり

隣のスーパーに
 に もつ

荷物を
はこ

運ぶトラックの出入りや
さぎょう

作業の音がうるさい
●

しん や えいぎょう

深夜営業のお店からもれる音楽やカラオケの音がうるさい
●工場の機械の音がうるさい
●ファミリーレストランの

ちゅうしゃじょう

駐車場の車のエンジンの音が夜中もうるさい

　
あくしゅう

悪臭
●

 の  や

野焼き（農地、空き地や家の庭で、
じぎょうしょ

事業所ごみや家庭ごみをもやすこと）で
 「

けむり

煙 の
にお

臭いが家の中まで入ってくる」「
せんたくもの

洗濯物が干せない」
●工場から油のにおい

身近なお
こま

こうがい

困り
ごと

事
●道路に犬のフンが

ほう ち

放置されている
●

となり

隣の家の木の枝が自分の家の
や　ね

屋根まで伸びている
●空き地の

ざっそう

雑草が伸びている
●

 の   ら ねこ

野良猫が庭にフンをしていく

KARAOKE

23

そく
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げんいん
さんせい う そくてい へいきん

令和２年度西東京市酸性雨測定データ（月平均）

測定地:エコプラザ西東京屋上
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さんせいう
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めやす
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西東京市の降雨の酸性度
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6.50

6.10
5.80
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5.10 5.10

4.50

6.00

10.0 4.5

40.5
55.5

144.5

239.5

5.20

93.0

213.0

263.0

47.5

165.0

西東京市では、エコプラザ西東京の屋上にある
さ ん せ い う

酸性雨自動
そくてい

測定 
そう  ち  

装置で、
さ ん せ い う

酸性雨を
そくてい

測定しています。

22

ひ がい

さんせい

ゆうがい

たてもの

こうがい

こ う　 が い
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りょくち

増
ふ

24

し ぜん

たてもの た
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（回） （回） （回） 

1時間に80mm以上の雨を記
き

録
ろく

した回数（全国）

昭和61年 
 ～平成2年 

平成3年 
 ～7年 

平成8年 
 ～12年 

平成13年 
 ～17年 

平成18年 
 ～22年 

（過去30年間の5年ごとの合計） 
か こ 

79

45

89
80 82

平成23年 
 ～27年 

98

気象庁「アメダスで見た短時間強雨発生回数の長期変化について」より作成

ゲリラ豪雨の被害（毎日新聞社提供）
ごう う ひ がい

ゲリラ
ごう  う

豪雨
ご う  う

豪雨
　ヒートアイランドになった都市では、空気中にふくまれる

すいじょうき

水蒸気がふえて、大雨をふらせる
せきらんうん

積乱雲が発
生しやすくなります。これが、ゲリラ

ごう う

豪雨が
ふ

増えた
げんいん

原因の一つと考えられています。１時間に80ミリ以上の
「

もうれつ

猛烈な雨」がふる回数は、1970～1980年代とくらべると、
げんざい

現在は1.5倍近くに
ふ

増えています。そして、川
や水路から水が道路にあふれ出したり、家が水につかったりするなどの大きな

  ひ がい

被害が出ています。

ねっちゅうしょうけいかい

熱中症警戒アラート

～熱中症警戒アラートが発表されたら～
ねっちゅうしょう

熱中症 
  よ  ぼうこうどう

予防行動

　近年、夏の
もうしょ

猛暑 のため、
ねっちゅうしょう

熱中症 により
きゅうきゅうしゃ

救急車 で運ばれる人の数が
いちじる

著 しく
ぞ う か

増加しているため、国民生活に大きな
えいきょう

影響を
およ

及ぼしています。
　令和３年、

かんきょうしょう

環境省 と
きしょうちょう

気象庁は、
ねっちゅうしょう

熱中症の
き け ん せ い

危険性が
きわ

極めて高い
ねっしょかんきょう

熱暑環境が予
測されるときに、「

ねっちゅうしょう

熱中症 
けいかい

警戒アラート」を全国的に発表しました。

　
ねっちゅうしょう

熱中症 
けいかい

警戒アラートは、暑さ
し す う

指数（WBGT）が３３以上になると予想された
場合に発表され、令和３年は、8月から9月初旬にかけて7日発表されました。

●外での運動や活動は
ちゅうし

中止・
え ん き

延期しましょう
●エアコンを利用するなど、

部屋の温度を調整しましょう
●こまめに

すいぶんほきゅう

水分補給しま
しょう

●
ねっちゅうしょう

熱中症リスクの高い方
に声かけしましょう

25

りょくち

増
ふ

24

し ぜん

たてもの た

　とつぜん、ものすごいいきおいで、あるところに集中してふる大雨。近ごろの東京では、この“ゲリラ

豪
ご う う

雨”におそわれることがめずらしくなくなりました。

　ヒートアイランドになった都市では、空気中にふくまれる水
すいじょうき

蒸気がふえて、大雨をふらせる積
せきらんうん

乱雲が発

生しやすくなります。これが、ゲリラ豪
ご う う

雨が増
ふ

えた原
げんいん

因の一つと考えられています。そして、川や水路

から水が道路にあふれ出したり、家が水につかったりするなどの大きな被
ひ が い

害が出ています。

場合に発表され、令和４年は、６月下旬から８月中旬にかけて10日発表され
ました。

0

350
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（回） （回） （回） 

1時間に50mm以上の雨を記録した回数（全国）
き ろく

平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 

327
350

377
345

279

気象庁「全国の１時間降水量50mm以上の年間発生回数」
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1750年ごろの地球

278約

地球の平均気温は、この100年の間に 度上昇しています。その原因の一つは、

大気中に二酸化炭素（CO2）やメタン（CH4）などの「温室効果ガス」が
ふ

増えたこと

によるものと考えられています。こうした温室効果ガスは、世界の経済や産業が活

発になった 1750 年ごろから、より多く排出されるようになってきました。

温室効果ガスはもともと、熱を地上にとじこめることで地球の平均気温をおよそ

14度にたもち、生き物が住みやすい環境をたもつという役目があります。ところが、

これが
ふ

増えすぎると、より多くの熱が大気中にとどまって、気温がどんどん上昇して

へいきん

こう か

こう か

こう か へいきん

けいざい さんぎょう

はいしゅつ

じょうしょう げんいん

じょうしょう

シーエイチフォーシーオーツー

かんきょう

たんに さん か そ

　石油、 石炭、 天然ガスなどの化石燃料を

もやして発生する温室効果ガスの一つです。

かてんねん せきねんりょう

今のままだと、

平均で3.7℃、

最高で4.8℃も上昇※

2000 2050 2100

0.0

2.0

4.0

6.0

℃

年

じょうしょう

最大限の温暖化対策をとれば、

平均で1℃、最低で0.3℃の上昇※

※2081～2100年の予測

じょうしょう

さい だい げん おん だん  か

0.74

21

（2013～14年）

28

　地球の平
へいきん

均気温は、この 100 年の間に 0.74 度上
じょうしょう

昇しています。その原
げんいん

因の一つは、

大気中に二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素（C
シーオーツー

O2）やメタン（C
シーエイチフォー

H 4）などの「温室効
こ う か

果ガス」が増
ふ

えたこと

によるものと考えられています。

　温室効
こ う か

果ガスはもともと、熱を地上にとじこめることで地球の平
へいきん

均気温をおよそ

14 度にたもち、生き物が住みやすい環
かんきょう

境をたもつという役目があります。ところが、

これが増
ふ

えすぎると、より多くの熱が大気中にとどまって、気温がどんどん上
じょうしょう

昇して

しまうと考えられています。

約278

燃
も
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人間の活動により、温室効果ガス

の排出量が
ふ

増えます。

こう か

はいしゅつりょう
1

化石燃料を使うと二酸化炭素が大

量に発生します。

たん そ たいさん かに

りょう
2

自動車からも大量の二酸化炭素が

発生します。

3
たん そさん かに

CO2濃度が
約4 ％も増加
しているよ！

ぞう か

約413

※2021年　世界気象機関調べ

9

シーオーツーのう ど

家畜のフンやげっぷからもメタン

が発生します。

か ちく

4

※メタンの温室効果はCO2の21倍
シーオーツーこう か

29

たいりょう

2100年の
天気予報

　2100年、日本の気候がどうなっているのか…想像することはなかな
か難しいと思います。環境省では、地球温暖化がこのまま進んだ未
来（2100年）の天気予報を作成しています。（2019年7月）

天気予報では、気温上昇を1.5℃以内に抑えられなかった場合、

などが予想されています。

●全国で
の き な さいこう

せいりょく

おさ

ねんりょう

軒並み最高気温が40℃超え
●熱中症などの熱ストレスによる年間国内死亡者数1万5千人超
●年間

もうしょび

猛暑日予想は、東京で60日
●

ご う う

豪雨や強い勢力の台風などによる大きな被害
●冬でも最高気温は25℃を超え、熱中症となる人が出る可能性

出典：環境省「COOL CHOICEウェブサイト」　
　　「2100年 未来の天気予報」を加工して作成

き こう

むずか かんきょうしょう

さくせい

おんだん か

そうぞう
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これが
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もやして発生する温室効果ガスの一つです。
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環境省：自然の恵みを感じる生物多様性マガジン「イキトモ：子供のための生物多様性」から

せいぶつ

生物 
た ようせい

多様性を大切にしよう

　地球上の生き物は、
せいめい おく かん

生命が
たんじょう

誕生して以来、40億年という長い年月の中で、さまざまな環

境に
てきおう しゅるい

しゅるい

きょう

適応して進化してきました。今、地球上には3,000万種類もの生き物がいるといわれて

います。日本だけでも、これらの生き物たちは森や川、草原、
し っ ち

湿地、海

などいろいろな場所で、おたがいにバランスを
たも

保って生きています。

　たくさんの種類の生き物すべてが、
ふくざつ かか

複雑に関わりあって
そんざい

存在している

ことを
せいぶつ

生物 
た よ う せ い

多様性とよんでいます。わたしたち人間もその生き物のひと

つなのです。

　地球上には、3,000
まんしゅ

万種の生き物がいると言われています。これらの
た よ う

多様な生き物がバラ

ンスを
と

取りながら
ささ

支え
あ

合っていくために、3つのレベルの
た よ う せ い

多様性があるといわれています。

　森林、
さ と ち さ と や ま

里地里山 、
か せ ん

河川、
しつげん

湿原、
ひ が た

干潟、サンゴ
しょう

礁

など
た よう

多様な
せいたいけい

生態系があります。

　
さまざま

様々な種類の生き物（動物・植物・
こんちゅう

昆虫など）
がいます。

　同じ
しゅ

種でも
こと

異なる
い で ん し  

遺伝子をもつことで、
違う

こ せ い

個性を持っています。

1、

2、

3、

30

ふ

特定外来生物に指定されている生き物たち
「特定外来生物」とは、もともとその地域にいなかったのに人間の
活動によって他の地域からやってきた外来生物のうち、生態系や人
に被害があると指定しているものをいいます。

特定外来生物の例

せい たい けい

20



メダカが日本からいなくなる！？

せ い ぶ つ た よ う せ い

もし、生物多様性が失われてしまったら
て

い。 な ン が っても人間 で 生きて

。

す。 物

多様性がもたらす自然の恵みなのです。
た ようせい

せいぶつ

環境省：自然の恵みを感じる生物多様性マガジン「イキトモ：子供のための生物多様性」から

けやき小学校のかいぼり作業の様子

のビオトープ
 た  ま ろ く と か が く か ん

多摩六都科学館

　わたしたちにとって一番身近だった
さとちさとやま

里地里山で生

息するメダカが全国的に数が
へ

減り、
ぜつめつ

絶滅するおそれ

のある生き物のひとつになってしまいました。メダ

カにとってくらしやすい環境が
へかんきょう

減っているのも、ひ

とつの
げんいん

原因となっています。

　ビオトープとは、もともとは自然の中に広がる「生き物のく
らす場所」という

い  み 

意味です。西東京市立けやき小学校では、平
成15年からビオトープを校内に

せ っ ち

設置しています。
　けやき小学校では、令和2年度に4年生の総合学習の授業で
「ビオトープ改造するぞ大作戦」と題し、専門家のサポートの
もと、ビオトープの清掃やかいぼり作業など、ビオトープの再

せいそう

せい

さい

生に向けた取り組みを行いました。
　ビオトープとその周辺では、教科書や

えいぞう

映像だけでは
けいけん

経験でき
ない本物の

せいたいけい

生態系と
ふ

触れ合うことができ、
さまざま

様々なことを学べま
す。

 た  ま ろ く と か が く か ん

多摩六都科学館（50ページ）にも、ビオトープがあります
ので、出かけてみませんか。

たとえば食べものはすべて生き物です。生きていくのに必要な
さん そ

げんりょう

酸素は森から

31

ふろく「西東京市生き物探

し」を使って市内の生き物

たちを調べてみよう。
環境省：自然の恵みを感じる生物多様性マガジン「イキトモ：子供のための生物多様性」から

せいぶつ

生物 
た ようせい

多様性を大切にしよう

　地球上の生き物は、
せいめい おく かん

生命が
たんじょう

誕生して以来、40億年という長い年月の中で、さまざまな環

境に
てきおう しゅるい

しゅるい

きょう

適応して進化してきました。今、地球上には3,000万種類もの生き物がいるといわれて

います。日本だけでも、これらの生き物たちは森や川、草原、
し っ ち

湿地、海

などいろいろな場所で、おたがいにバランスを
たも

保って生きています。

　たくさんの種類の生き物すべてが、
ふくざつ かか

複雑に関わりあって
そんざい

存在している

ことを
せいぶつ

生物 
た よ う せ い

多様性とよんでいます。わたしたち人間もその生き物のひと

つなのです。

　地球上には、3,000
まんしゅ

万種の生き物がいると言われています。これらの
た よ う

多様な生き物がバラ

ンスを
と

取りながら
ささ

支え
あ

合っていくために、3つのレベルの
た よ う せ い

多様性があるといわれています。

　森林、
さ と ち さ と や ま

里地里山 、
か せ ん

河川、
しつげん

湿原、
ひ が た

干潟、サンゴ
しょう

礁

など
た よう

多様な
せいたいけい

生態系があります。

　
さまざま

様々な種類の生き物（動物・植物・
こんちゅう

昆虫など）
がいます。

　同じ
しゅ

種でも
こと

異なる
い で ん し  

遺伝子をもつことで、
違う

こ せ い

個性を持っています。

1、

2、

3、

30

ふ

特定外来生物に指定されている生き物たち
「特定外来生物」とは、もともとその地域にいなかったのに人間の
活動によって他の地域からやってきた外来生物のうち、生態系や人
に被害があると指定しているものをいいます。

特定外来生物の例

せい たい けい
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毎日の生活で、どんなことに気をつけると、
　「省エネ（省エネルギー）」ができるのかな？

2

され

2

2

2

32

てんねん

げん し

げんしりょく

りょく

かん り

しょう しょう

ガス（ガスプラント）西東京市柳沢

22



中原小学校の屋上に設置された
太陽光パネル

　太陽光発電は、
かんきょう さいせい

せっち

せっち

環境への負荷が少ない再生可能
エネルギーの一つとして注目されています。風力

発電などよりも家庭単位でも設置ができる
みぢか

身近な発電方法で
す。令和２年度に新設された西東京市立中原小学校では、校舎

屋上に太陽光パネルを設置しています。西東京市

では学校を含めて 18 ヵ所に太陽光パネルを設置

しています（令和 4年 3 月現在）。

33

　わたしたちの毎日のくらしや社会のさまざまな活動は、まわりの環境と深くかかわり合っています。た

とえば、電気やガスを使ったり、車に乗ったりすることで
 に さ ん か た ん そ   

かんきょう

かんきょう

かんきょう

二酸化炭素（　 　 ）を
はいしゅつ

排出することが、
お ん だ ん か

温暖化の
げんいん

原因の一つとなっています。

　つまり、みなさんが家で使うエネルギーをおさえたり（省エネ）、環境にやさしいくらしのしかたをえら

んだりすることで、
お ん だ ん か

温暖化をふせいだり、よりよい環境に変えていったりすることができるのです。

ＣＯ2

ごみを捨てる

時は…

ごみを捨てる

シーオーツー

毎日の生活で、どんなことに気をつけると、
　「省エネ（省エネルギー）」ができるのかな？

2

され

2

2

2

32

てんねん

げん し

げんしりょく

りょく

かん り

しょう しょう
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ま ます

す CO2

す

ます す ます

ま

55

34

せつやく

りょう

エネ性
せいのう

能」のよい電気製
せいひん

品が増
ふ

えてきています。国が決めた省エネ基
きじゅん

準に合
ごうかく

格した家電製
せい

品
ひん

には「省エネ性
せい

マーク」がついていますので、商品をえらぶ時のめやすに

なります。

42

を植えると、つたが壁
かべ

などを

つたって育ち、簡
かんたん

単に緑
りょっか

化が

できます。緑
りょっか

化することで室内の温度が上がること

をおさえる効
こ う か

果があります。プランターでも育てる

ことができるので、ベランダでもチャレンジしてみ

ましょう。

24



環境にやさしい再生可能エネルギーとは？

「再生可能エネルギー」とは、自然がもっている力を使っ

て、二酸化炭素（CO２）をほとんどださない電気や動力

などのエネルギーです。むげんにある太陽の光を電気や

熱にかえる「太陽光発電」・「太陽熱利用」や風を利用す

る「風力発電」、河川や用水路の流れを利用する「ダム

を使わない水力発電」、潮のみち引きの力を利用する「潮

力発電」、火山の熱を利用する「地熱発電」などがあり

ます。また、生物を使って使用済みの油から自動車の燃料を作ったり、木くずなどを

燃やして発電したりする「バイオマスエネルギー」も再生可能エネルギーの一つです。

さらに、水素と空気中の酸素を反応させることで発電し、排気ガスを出すどころか

“ 水 ”しか出さない「燃料電池」も使われ始めました。

今はまだ、こうした方法で作り出されているエネルギーは、全体の約9％しかあ

りません。しかしこれからは、環境にやさしく、むげんにある自然の力を使って作

り出せる「再生可能エネルギー」の利用が広がってい

きます。本格的な取り組みは、ようやく始められたば

かりですが、やがて、美しい地球を守る、きれいでた

のもしいエネルギーになることでしょう。

か せん

さいせい か のう

さいせい か のう

さいせい か のう

35

へ

減

など

し せつ

し ぜん

かんきょう

ま ます

す CO2

す

ます す ます

ま

55

34

せつやく

りょう

とが、洪
こうずい

水被
ひ が い

害が大きくなる原
げんいん

因の一つになっています。そこで、「雨
う

水
すいしんとう

浸透ます」などを設
せ っ ち

置することにより、住宅の屋
や ね

根に降
ふ

った雨を

地下に浸
しんとう

透させ、雨
う す い

水が河
か せ ん

川や下
げすいどう

水道へ直
ちょくせつ

接流れる量
りょう

を少なくする

ことで大雨による洪
こうずい

水被
ひ が い

害を和
やわ

らげることができます。西東京市で

は、施
し せ つ

設設
せ っ ち

置に対する費用の一部を助成する取り組みをしています。

みなさんの近所や学校、市役所などで、

どのような工夫や取り組みがあるのか

調べてみよう！
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使い捨てプラスチックごみが問題になっています
つか す

1人あたりプラごみ量で日本は２位

※1：OECD（経済協力開発機構）の報告書（2018年）
けいざいきょうりょくかいはつきこう ほうこく

りょう

私たちにできることは
わたし

　プラスチックごみ（プラごみ）による海の汚染が深刻化しています。プラスチックは合
成樹脂といわれるもので、おもに石油で作られ、自然のままでは分解されにくい性質がありま
す。1950年に200万トンだった世界の生産量は、2015年には約200倍の4億700万トンと、
急速に増えました。
　プラスチックのなかで、ペットボトル、お弁当の容器やレジ袋など、中身を出したり使ったり
すると不要（ごみ）になるものが多いプラスチック製容器包装があります。軽くて捨てやすい
ので、雨で川に流されたり、投げ捨てられたごみとして、特にプラスチックの中で最も多く海
にたまり続けていることが、問題になっています。

　１人あたりの使い捨てプラごみの発生量（2014年）は、日本は世界２位です。特にス
トロ－などの使い捨てプラスチックは粉々になりやすいので、海洋汚染を引きおこす微小
な「マイクロプラスチック」の原因となります。そのため、海を汚さないよう、各国で使
い捨てプラスチックを使わない動きが進んでいます。

お  せん しんこくか

※1

ごう

せいさんりょう おく

じゅし ぶんかいし ぜん せいしつ

ふ

もっと

べんとう ようき

せい すよう  き  ほうそう

ぶくろ

なが な す

せい

つか す りょう

つか

つかす

つか お せん びしょう

げんいん よご

す こなごな

　海洋ごみ問題の解決のためには、リサイクルを進めてごみを減らすだけでなく、ポイ捨
てなどを防止し、海に流れ込まないよう、清掃などによるごみ回収活動が必要となります。
　また、自分でもでき、今日からはじめられる「４R」（28ページ）があります。きれいな
海にするために、自分ができることを考えてみましょう。

かいけつ へ

ぼうし こ せいそう かいしゅう

フォー（よん）アール

す

なが

都立保谷高校の生徒による
石神井川のごみの清掃活動の様子

日ごろからエコバッグを
持ち歩きましょう。

し ゃ く じ い が わ せいそう

※

※国連環境計画（国連議会の補助機関）の報告書（2018年6月）
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小さな破へんに

さらに細かく

ひょうりゅう

せっしょく

れっか こなごな

ゆうがいぶっしつ

はいしゅつ

ちくせき

くだ

たいせき

せっしょく

　

すなはま

砂浜でも、打ち上げられた大きなプラスチッ
クごみが、日差し（

しがいせん

紫外線と熱）と
すな

砂にもまれ
て粉々になり、

おきこなごな

沖に出ていきます。
　プラスチック製品は

しがいせん

し ぜん ぶんかい

そんざい

せいひん

紫外線や波などで細かく
なります。

なんぶんかいせい

難分解性（自然に分解されない物
質）なので、長期にわたって海の中に存在する
ことになります。

マイクロプラスチックは、海の中の有害物質とくっつ
きやすい性質があり、有害物質の運び屋として、遠く
離れた港や海岸まで流れ着く恐れがあります。

出典: 
かんきょう

環境省「平成29年度
ひょうちゃく

漂着 ごみ
たいさくそうごうけんとうぎょうむ

対策総合検討業務」

ぶっしつゆうがい

ゆうがいぶっしつせいしつ

はな おそ

　

使い捨てプラスチックごみが問題になっています
つか す

1人あたりプラごみ量で日本は２位

※1：OECD（経済協力開発機構）の報告書（2018年）
けいざいきょうりょくかいはつきこう ほうこく

りょう

私たちにできることは
わたし

　プラスチックごみ（プラごみ）による海の汚染が深刻化しています。プラスチックは合
成樹脂といわれるもので、おもに石油で作られ、自然のままでは分解されにくい性質がありま
す。1950年に200万トンだった世界の生産量は、2015年には約200倍の4億700万トンと、
急速に増えました。
　プラスチックのなかで、ペットボトル、お弁当の容器やレジ袋など、中身を出したり使ったり
すると不要（ごみ）になるものが多いプラスチック製容器包装があります。軽くて捨てやすい
ので、雨で川に流されたり、投げ捨てられたごみとして、特にプラスチックの中で最も多く海
にたまり続けていることが、問題になっています。

　１人あたりの使い捨てプラごみの発生量（2014年）は、日本は世界２位です。特にス
トロ－などの使い捨てプラスチックは粉々になりやすいので、海洋汚染を引きおこす微小
な「マイクロプラスチック」の原因となります。そのため、海を汚さないよう、各国で使
い捨てプラスチックを使わない動きが進んでいます。

お  せん しんこくか

※1

ごう

せいさんりょう おく

じゅし ぶんかいし ぜん せいしつ

ふ

もっと

べんとう ようき

せい すよう  き  ほうそう

ぶくろ

なが な す

せい

つか す りょう

つか

つかす

つか お せん びしょう

げんいん よご

す こなごな

　海洋ごみ問題の解決のためには、リサイクルを進めてごみを減らすだけでなく、ポイ捨
てなどを防止し、海に流れ込まないよう、清掃などによるごみ回収活動が必要となります。
　また、自分でもでき、今日からはじめられる「４R」（28ページ）があります。きれいな
海にするために、自分ができることを考えてみましょう。

かいけつ へ

ぼうし こ せいそう かいしゅう

フォー（よん）アール

す

なが

都立保谷高校の生徒による
石神井川のごみの清掃活動の様子

日ごろからエコバッグを
持ち歩きましょう。

し ゃ く じ い が わ せいそう

※

※国連環境計画（国連議会の補助機関）の報告書（2018年6月）
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４Ｒ

38

へ

減

へ

減

へ

減

す

へ

減

ぶん べつ

しき べつ

しき べつ

かみせいよう き ほうそう かんづめ かん かん

ふくろ

よう き

かん たん せい ひん

識別マークを意識しよう！
分別を簡単にするためにその製品が何でできているかが分かる
「識別マーク」がついています。

捨てるときは「識別マーク」をみて分別をしましょう!

お菓子の箱など
紙製容器包装

鉄でできている
缶詰の缶など

アルミニウムで出来て
いる缶ジュースなど

レジ袋やトレイなど
プラスチック容器包

ペットボトルの
本体など

しきべつ い しき

包
ほうそう

装

28



生ごみ回収を行い「生ごみリサイクル土壌」を作成

雑がみ類の分別・資源化に便利な「ざつがみばっぐ」

生ごみから肥料を作る「コンポスト」
ひ りょう

ど じょう

ざつ し     げん   か

「ざつがみばっぐ」は、雑がみ類をまとめて収納

してそのまま排出できる紙袋として利用できます。

「ざつがみばっぐ」は、田無庁舎とエコプラザ西東京で無料

提供しています。

ちょうし むりょうゃ

ていきょう

39

へ

減ら

　
あ

揚げ
もの りょうり

物の料理後の油を
さ い り よ う

再利用して「キャンドル」を作りました。

　
こ う ざ

講座では、「
あか

灯り」＝「火」＝「
ねんりょう

燃料」＝「エネルギー」という
かんれん

関連から、地球温暖化や
し ぜ ん は か い  

自然破壊に触れ、「今まで
す

捨てていたもの

を利用すること」や「工夫することの楽しさ」を学びました。

　アニメ上映や
か み し ば い し き

紙芝居式 
で ん し え ほ ん  

電子絵本の
ろうどく

朗読を
まじ

交えて楽しく学び・体験

しました。

親子でキャンドルを作りましょう親子でキャンドルを作りましょう
～★すてる油で輝けクリスマス★～

エコプラザ西東京主催事業

き

さいえん

るい

るい

しゅるい

るい ぶんべつ

りょう

４Ｒ
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へ

減

へ

減

へ

減

す

へ

減

ぶん べつ

しき べつ

しき べつ

かみせいよう き ほうそう かんづめ かん かん

ふくろ

よう き

かん たん せい ひん

識別マークを意識しよう！
分別を簡単にするためにその製品が何でできているかが分かる
「識別マーク」がついています。

捨てるときは「識別マーク」をみて分別をしましょう!

お菓子の箱など
紙製容器包装

鉄でできている
缶詰の缶など

アルミニウムで出来て
いる缶ジュースなど

レジ袋やトレイなど
プラスチック容器包

ペットボトルの
本体など

しきべつ い しき

29



40

ら ら

ごみ

　エコプラザ西東京では、お家で不要になった本を持ち寄っても

らい、無料で配布する、本のリサイクルコーナー「みんなの本棚」

をプラザ棟２に設置しています。絵本から文庫本まで幅広い分野

の本が並んでいます。

エコプラザの「みんなの本棚」
ほんだな

うち ふよう

はいふ

とう せっち えほん はばひろぶんこぼん ぶんや

ほん なら

むりょう ほんだな

　エコプラザ西東京では、不要な物などを無料で譲り合う「リユー

ス掲示板」を施設内に設置しています。「不要になった物を必要

な人に使ってほしい」という場合には「譲ります」の情報として、

また「こんな物がほしい」という場合には「譲ってください」の

情報として掲示板に載せます。「リユース掲示板」は不要品を有

効に活用するリユース活動です。西東京市のホームページからも

見ることができます。

エコプラザ西東京の「リユース掲示板」
けいじばん

ふよう

けいじばん

けいじばん

こう

けいじばん ふようひん ゆうの

ゆずむりょう

ゆず

ゆず

じょうほう

じょうほう

あ

しせつない せっち ふよう

さんぎょう

リユース祭
まつ

りに参加しよう！
　エコプラザ西東京では、家庭で不

ふ よ う

要になった物を

持ち寄
よ

って、必要な方に無
むりょう

料で譲
ゆず

る「リユース祭
まつ

り」

を年２回開
かいさい

催しています。毎回大
おおぜい

勢の方々が参加し、

市のごみを減
へ

らすことに役立てられています。

　リユース活動を体
たいけん

験するためにも家族でぜひ参加

してみてください。

ごみを減
へ

らすさまざまな取り組み
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０円均一の箱を見かけたことはありませんか？

ショップ感覚で、集めた不用品を段ボール箱に

入れて、自宅の玄関先に置きましょう。箱の中の

不用品が空になったり、引き取り手がないようで

したら閉店です。

もし、他の人の０円均一店舗で自分のほしいも

のがあったら、ありがたくいただきましょう。

エコプラザ西東京では、「０円均一」のオリジ

ナル段ボール箱を無料で配布しています。

問い合わせ　リサイクル家具受付

きんいつてん ぽ

きんいつ

資源を大切に使い、ごみの発生を少なくする

「リサイクル社会」を作っていくために、「家電

リサイクル法」や「自動車リサイクル法」など

の法律があります。いらなくなった家電製品や

自動車などは、回収されてリサイクルされ、新

しい商品や資源に生まれかわります。リサイク

ルのためには、収集・運搬・処理の手間や費用

がかかります。そして、使う人、売る人、作る人、

みんなで協力しなければなりません。
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西東京市ごみ分別アプリ

ひ よう

きょうりょく

むりょう

ぶんべつじ てん

ぶんべつ

りょう
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しせつない せっち ふよう
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家庭での消費家庭での消費４

流通流通３

加工加工２生産生産１

食品ロスはいろいろな場面で起きています

今日はお客さんが少なかったの
で、作っておいた食材がムダに
なった

食べ放題だとお皿に
たくさんとって残すお
客さんが多いなあ

今日が賞味期限、消
費期限のサラダが売
れ残ってしまった

カビた部分があったり、
袋が破れたり箱がつぶれ
て、売り物にならないよ

食べ残し
今日はあまり好きな料理じゃな
いし、お菓子を食べ過ぎておな
かいっぱいだから、残しちゃおう

過剰除去
（野菜やくだものの厚むきなど）
キャベツのしんは食べられそう
だけど、かたいし捨てちゃった

直接廃棄
安くてたくさん買ったけど、
賞味期限や消費期限が切
れたので、捨てるしかないわ

ジャガイモがたくさんと
れすぎて全部売れない
から捨てるしかないなあ

形が悪かったり虫に食
われて見た目が悪いの
で、売りものにならない

季節はずれや
売れ残った商品
が返品された

お菓子の箱の
印刷がずれて、
売り物にならな
いよ

す

す

やぶ

しょう み　き げん しょう

ひ　き げん

しょう み   き  げん しょう ひ   き  げん

ちょくせつはい き

かじょうじょきょ

す

き せつ

のこ

へんぴん

か　し

いんさつ

す

す

すか　し

りょう り

のこ

きゃく

きゃく

のこ

ほうだい

ぱい

ふくろ

あつ
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1 .4

130

444

600 420
やく

やく

しょくざい

のう りん すい さんしょう かんきょうしょうすいけい

522 令和2年））

1.2 １日

約
やく

113g とお茶わん約
やく

１杯
はい

分（約 150g）に近いご飯を捨
す

てていることになります。
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食品ロス削減のために、できることから始めよう

買い物は必要に応じて

調理で作りすぎない、あまったら作り替える

食品ロスの多くは
野菜など生もの
の食品だよ

必要以上に買ったら、
冷凍保存も活用しよう

「いつか食べる」食品
は捨ててしまいがち
なので、残っている食
材から使おう

賞味期限・消費期限を正しく理解する

賞味期限 消費期限

味
意

示
表

象
対

しょう み  き  げん しょう ひ  き  げん

き げん す

べんとう そうざい

き げん

こ

い ない

かんづめ

み
　
い

 

じ

れい ぞう こ

さつ えい

こん だて

れい ぞう  こてき しゅうのう  こ

しょうひ しゃちょう

しょう  み   き   げん しょう  ひ   き   げん

き   げん ひょう じ

じょうたい

はい  き

こりょう うにゅう

き げん

かいふう

き   げん しょう  み   き

   げん はんだん

しょくひん

のこ

つか

しょくひん

や　さい

ひつよう　い  じょう

れいとう　ほ  ぞん かつよう

す

ほ   ぞん

さく げん

おう

か

かりょう り

り  かい

ひょうじ

たまごぎゅうにゅう

す

SDGs（58ページ）の目標12で、
世界全体で一人あたりの食料の
廃棄を半減させることを目指して
います。

ひとり

はい はんげん

エスディージーズ もくひょう

しょくりょう

き

いやく っぱん

す

　豚汁を作るときにでる野菜の皮を捨てずに
つけもの

漬物にし、美味

しい豚汁
こんだて

献立で食品ロスの
さくげん

削減に
こうけん

貢献しました。

　買物の仕方から野菜の切り方、食品ロスを防ぐ身近なこと

を、親子で楽しく学びました。

豚汁
こんだて

献立でフードロスをなくそう豚汁
こんだて

献立でフードロスをなくそう
～親子で

つけもの ちょうせん

漬物作りに挑戦～

エコプラザ西東京主催事業
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276

　食品ロスと温暖化は大きな関係があります。食品を捨ててしまうことは、
それまでに使ったエネルギーを、すべてムダにするだけでなく、燃やして処
理するのに余分なエネルギーを使うことになります。

おんだん  か す

も

り よ ぶん

しょ

しょう ひ   き   げん しゅるい

かんけい

とんじる

しょう  み   き   げん

とんじる

とんじる

や さい
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食品ロスはいろいろな場面で起きています

今日はお客さんが少なかったの
で、作っておいた食材がムダに
なった

食べ放題だとお皿に
たくさんとって残すお
客さんが多いなあ

今日が賞味期限、消
費期限のサラダが売
れ残ってしまった

カビた部分があったり、
袋が破れたり箱がつぶれ
て、売り物にならないよ

食べ残し
今日はあまり好きな料理じゃな
いし、お菓子を食べ過ぎておな
かいっぱいだから、残しちゃおう

過剰除去
（野菜やくだものの厚むきなど）
キャベツのしんは食べられそう
だけど、かたいし捨てちゃった

直接廃棄
安くてたくさん買ったけど、
賞味期限や消費期限が切
れたので、捨てるしかないわ

ジャガイモがたくさんと
れすぎて全部売れない
から捨てるしかないなあ

形が悪かったり虫に食
われて見た目が悪いの
で、売りものにならない

季節はずれや
売れ残った商品
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1 .4

130

444

600 420
やく

やく

しょくざい

のう りん すい さんしょう かんきょうしょうすいけい

247
43

製
せいぞう

造から３カ月を超
こ

えると年月

製
せいぞう

造から３カ月以
い な い

内は年月日

ほ ぞん
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西東京市で実施したフードドライブ（主催:西東京市社会福祉法人連絡会）
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555 フードドライブの取り組み

「フードドライブ」とは、おもに家庭で食べきれないものを寄付してもらうしくみのこと。

食べ物がなくて困っている人たちを助け、食品ロス（４０ページ）を
へ

減らす活動です。

　買いすぎたとか、もらったけどいらないなど、「食べられるけど、うちではいらない。」

食べ物を集めます。

　西東京市でも、市民の皆さんなどに持ち寄っていただき、
ふ く し

福祉団体を通じて、必要として

いる人たちに届けています。

市民の皆さま
から食品を集
めます

必要としてい
る団体ごとに
箱詰めしてお
届けします

市内の各施設で
寄付された食品
を集めます

おいしく
いただいています

ごみを
ださないで
ありがとう

もらってくれて
ありがとう

たべてくれて
ありがとう

集める

もったいない

ありがとう

届ける

POTATO

とど

とど

ふく し れん らく

き ふ

づ

とど

市役所ではこ
んなに集まり
ました

 「フードドライブ」とは、おもに家庭で食べきれないものを寄付してもらうしくみのことを

いいます。食べ物がなくて困っている人たちを助け、食品ロス（32 ページ）を減
へ

らす活動です。
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　プラスチック製品は、1回の使用で捨てられるものも多く、燃やして処理す
るのに多くのエネルギーが必要となります。今のまま多量のプラスチックを
使い続けることは、持続可能（58ページ）ではありません。

　環境省は、2020年12月末までにレジ袋を受け取らない人の割合を60％まで引き上げることを
目指していました。目標より早く、しかも目標より高い割合で

たっせい

達成することができました。

7月1日　有料化スタート 11月末2020年3月　レジ袋無料

666 みんなでマイバッグを使いましょう！

　プラスチックごみによる環境問題は、海の
お せ んかんきょう

かんきょうしょう

もくひょう もくひょう

まつ ぶくろ わりあい

わりあい

ぶくろゆうりょうか

ぶくろ

汚染が
し ん こ く か

深刻化していること（34ページ）のほか、

地球温暖化といった、地球
き　ぼおんだん か

規模の
か だ い

課題を
いっそうしんこく か

一層深刻化 させています。このため、2019年５月に

政府は「プラスチック
しげんじゅんかんせんりゃく

資源循環戦略 」を
せいてい

制定し、その
じゅうてんせんりゃく

重点戦略 の１つとして、リデュース等の
てってい

徹底を位置づけ、「レジ
ぶくろ

袋 の
ゆ うりょうか

有料化の
ぎ  む  か 

義務化（
 むりょうはいふきんしとう 

無料配布禁止等）」を打ち出しました。

レジ袋を
受け取らない人
30.4％

レジ袋を
受け取らない人
71.9％

せいひん

か のう

す

たりょう

も しょ り

レジ袋有料化

2020年7月より実施

そして、

　これは、レジ袋をもらわない。買わない。マイバッグを持ち歩く
しゅうかん

習慣をつけるといった、わた

したちのライフスタイルの
へんかく

ぶくろむりょう

ぶくろ

ぶくろ

ぶくろ かゆう りょう

ゆうりょうか まつ

変革を
うなが

促 すことが目的でスタートしました。

2020（令和 2）年 7 月 1 日レジ袋有料化がスタートしました。

　
お

折れた
かさ

傘や
し よ う

使用しなくなった
かさ

傘の
かさぬの

傘布を利用してエコ

バックを作りました。買物の時にレジ袋を買わずに、エ

コバッグ（マイバッグ）を持参すれば、プラスチックご

みを減らすことにつながります。プラスチックに関する

環境問題も学びました。

かさぬの

傘布でオリジナルなエコバッグを作りましょう！
かさぬの

傘布でオリジナルなエコバッグを作りましょう！
～1本分の

かさ

傘の
ぬの

布がエコバッグに生まれ変わります！～

エコプラザ西東京主催事業

ぶくろ

じ さん

かんきょう

かん
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　買いすぎたとか、もらったけどいらないなど、「食べられるけど、うちではいらない。」

食べ物を集めます。

　西東京市でも、市民の皆さんなどに持ち寄っていただき、
ふ く し

福祉団体を通じて、必要として

いる人たちに届けています。

市民の皆さま
から食品を集
めます

必要としてい
る団体ごとに
箱詰めしてお
届けします

市内の各施設で
寄付された食品
を集めます

おいしく
いただいています

ごみを
ださないで
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もらってくれて
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集める

もったいない

ありがとう

届ける

POTATO
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とど

ふく し れん らく

き ふ

づ

とど

26

使い続けることは、持続可
かのう

能ではありません。
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エコ・クッキングとは、
かんきょう

りょうり
環境のことを考

えて、買物、料理、かたづけをすること
です。

へ
減ら

へ
減ら

へ
減ら

へ

減らすことができました。

　自宅で使わなくなった「はぎれ」をリユースし

て、
な べ ぼ う し

鍋帽子を作りました。

　
な べ ぼ う し

な べ

鍋帽子は、
なべ

鍋の
ぼ う し

帽子。
 ざ ぶ と ん  

座布団とセットにして、

この中に鍋を入れて
ほ お ん

保温調理をします。

　
なべ

鍋を短時間火にかけて、あとは
な べ ぼ う し

鍋帽子をかぶせ

ておけば、
よ ね つ

余熱でしっかり火が通ります！

時短！便利な保温調理グッズ時短！便利な保温調理グッズ
～

なべぼうし

鍋帽子作り～

エコプラザ西東京主催事業

さいだい

りょう

じ たく

りょうじっし

じっし

じっし

か せい

じっせん さくげん およ こう か さくせい

し

りょう

べん り ほ おん
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シーオーツー

シーオーツー りょうはいしゅつ

ぶたにく

さん

さん

や さい

しゃだん しげんきょうかい さくせい

やく

やく

15

さんぎょう

ぶたにく

さん さん

さん

をすれば・・・
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エネルギーをむだにしないコツをおぼえまし

そのほかたくさん取組があるから調べてみよう！

ょう

りょう り

ゴミを出さない野菜の切り方を考えよう!

かぶしきがいしゃ けんきゅうじょ しょう

東京ガス株式会社都市生活研究所「ウルトラ省エネブック」より作成

や さい

年間の省エネ効果
1,688円
（ガスコンロ使用の場合）

45.2kg-CO2

※１日１回×365日として算出
※ガスコンロ　水温20℃の水をやかんで、1ℓずつ３回沸かした場合
※電気ポット　水温20℃の水を3ℓ沸かし、1ℓ使用。残り2ℓを4時間保温、
　1ℓ使用。残り1ℓを4時間保温、1ℓ使用した場合。

 

お湯は必要なときに必要なだけ沸かす
たいとき

が なく

わ

りょう わつよう

ゆ ひつようゆ

ほ　おん

ひつよう わ

年間の省エネ効果
1,029円
（ガス）

5.2㎥

11.4kg-CO2
※１日３回×365日として算出

※24㎝の鍋で水温20℃の水をふた有りとふた無しで2ℓ沸かした場合
　の比較。各所要時間はふた有り：6.8分、ふた無し：7.5分

鍋を火にかけるときにふたをする
なべ

じる
汁

じる
汁

す

捨

いに使いま

しょっき

しょっき

しょっき るい や さい

や さい

せつやく

しょっ

き

しょっき

ニンジン

なるべくうすく

まわりも

ピーマン タマネギ

鍋を火にかける場合には、ふたを忘れずに。ふたをすると熱

が逃げることを防げるため、ガス量を11％減らすことがで

きます。

なべ

に ふせ
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エコ・クッキングとは、
かんきょう

りょうり
環境のことを考

えて、買物、料理、かたづけをすること
です。

へ
減ら

へ
減ら

へ
減ら

へ

減らすことができました。

　自宅で使わなくなった「はぎれ」をリユースし

て、
な べ ぼ う し

鍋帽子を作りました。

　
な べ ぼ う し

な べ

鍋帽子は、
なべ

鍋の
ぼ う し

帽子。
 ざ ぶ と ん  

座布団とセットにして、

この中に鍋を入れて
ほ お ん

保温調理をします。

　
なべ

鍋を短時間火にかけて、あとは
な べ ぼ う し

鍋帽子をかぶせ

ておけば、
よ ね つ

余熱でしっかり火が通ります！

時短！便利な保温調理グッズ時短！便利な保温調理グッズ
～

なべぼうし

鍋帽子作り～

エコプラザ西東京主催事業

さいだい

りょう

じ たく

りょうじっし

じっし

じっし

か せい

じっせん さくげん およ こう か さくせい

し

りょう

べん り ほ おん
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シーオーツー

シーオーツー りょうはいしゅつ

ぶたにく

さん

さん

や さい

しゃだん しげんきょうかい さくせい

やく

やく

15

さんぎょう

ぶたにく

さん さん

さん
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た ま と か かん

科学のおもしろさを発見！５つの体験型展示室

花小金井駅バス（北口）

田無駅バス（北口）

てん じ しつ

内
案
用
利
ご アクセス

はなバス第４北ルートの時刻表はこちらからご確認いただけます。
https://www.tamarokuto.or.jp/hanabus/
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満天の星を見ながら

さ い た

かん

かん

り よう

最多
た  ま

多摩
ろ く と

六都
かが く かん

科学館

ため

実験・工作などのプログラムを開催しています。

ます。令和２年度は打ち水も行いました。

夏休みの打ち水の様子
かんきょう

環境学習教材

・

おく うつ

こだいら

まんてん

てんじしつ

てんじしつ

かぎ

しば く ぼ

りようりょうきん しょうさい

はな こ がね い

た なし はな こ がね い

かくにん

た なし

じっけん

り

よ
う

あ
ん

な
い

かいさい

かんさつ

しぜん

きよせ ひがしくるめ

きょう

きょう

かんきょう

かんきょう

かんきょう かんきょう

かんきょう

むりょう

きょうざい

さん か しゃ

れいわ

　展
て ん じ し つ

示室には「チャレンジ」「からだ」「しくみ」「自
し ぜ ん

然」「地
球」の５つの部屋があり、約１００点の展

て ん じ ぶ つ

示物があります。
展
て ん じ し つ

示室にある「ラボ」では、スタッフと会話しながら楽
しく科学が学べる観

かんさつ

察・実
じっけん

験・工作などのプログラム
を開

かいさい

催しています。

　緑のカーテンや屋
おくじょう

上緑
りょっか

化といった環
かんきょう

境に優
やさ

しい

取組をしています。

　また、環
かんきょう

境学習に役立つ「環
かんきょう

境カルタ」、「環
かんきょう

境

クイズ」、「環
かんきょう

境すごろく」、「紙
か み し ば い

芝居」などを無
むりょう

料

で貸
か

し出ししてい

ます。

緑のカーテン
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た
へ

減ら

20年

す

辺、ひばりヶ丘駅周辺、保

谷駅周辺、東伏見駅周辺と西武柳沢駅周辺を「ポイ捨て・路上喫煙

防止地区」に指定しています。市内の各駅前では定期的にキャンペーン

を行って市民のみなさんに協力をよびかけています。

す

す

53

　西東京市では、タバコや空き缶などのポイ捨てをなくしてきれいな

まちづくりを進めていくために、田無駅周

かんきょう

たなし

てき

きょうりょく

かん り

かん り

た ま と か かん

科学のおもしろさを発見！５つの体験型展示室

花小金井駅バス（北口）

田無駅バス（北口）

てん じ しつ

内
案
用
利
ご アクセス

はなバス第４北ルートの時刻表はこちらからご確認いただけます。
https://www.tamarokuto.or.jp/hanabus/
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満天の星を見ながら

さ い た

かん

かん

り よう

最多
た  ま

多摩
ろ く と

六都
かが く かん

科学館

ため

実験・工作などのプログラムを開催しています。

ます。令和２年度は打ち水も行いました。

夏休みの打ち水の様子
かんきょう

環境学習教材

・

おく うつ

こだいら

まんてん

てんじしつ

てんじしつ

かぎ

しば く ぼ

りようりょうきん しょうさい

はな こ がね い

た なし はな こ がね い

かくにん

た なし

じっけん

り

よ
う

あ
ん

な
い

かいさい

かんさつ

しぜん

きよせ ひがしくるめ

きょう

きょう

かんきょう

かんきょう

かんきょう かんきょう

かんきょう

むりょう

きょうざい

さん か しゃ

れいわ

エコプラザ西東京の環
かんきょう

境講
こ う ざ

座

「親子でマーマレード作りを

　　　　　　　　楽しもう」

　市内で収
しゅうかく

穫された夏みかん

で美
お い

味しいマーマレードを作

りました。夏みかんの皮も利

用しますので食品ロスを減
へ

ら

すことができます。

夏休み自由研究

「おどるガイコツちゃん」

　白色トレイ１枚を使って、

ゴミを出さずに「おどるガイ

コツちゃん」を作ることがで

きました。アイデアいっぱい

の作品ができました。

夏休み自由研究

「ペットボトルで作る

　　　　ソーラーランタン」

　太陽エネルギーの大切さを

学び、オリジナルなソーラー

ランタンを作りました。

　空気や水のよごれ、道路の騒
そうおん

音・振
しんどう

動がどのく

らいなのかを、定期的に調
ちょうさ

査しています。こうし

た調
ちょうさ

査データは、前とくらべてどう変わってきて

いるのかなど、環
かんきょう

境を知る大切な基
き そ

礎資
しりょう

料となり

ます。
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CO2

省エネ省エネ エネルギー消費量が減るエネルギー消費量が減る CO2排出量が減るCO2排出量が減る 地球温暖化を防ぐ地球温暖化を防ぐ

ＣＯ２クイズをやってみよう！

る

いるこ は

シーオーツー

じょうしょう

じょうしょう

おん か

58

　
もっと

しょう じゅうよう

しようりょう

ほうほう

しょうひおよ はいしゅつりょう

家庭の年間のエネルギー
しょうひりょう

消費量 の約94％は、電気（47.8％）と都市ガス（46.2％）

です。※
よ う と べ つ

用途別にみると、お風呂やキッチンで使う
きゅうとう

給湯が最も多く36.8％を
し

占め、つい

で暖房が17.9％となっており、これらの省エネ対策を行うことが重要です。また、年間の
だんぼう たいさく

電気の使用量の家電
せいひんべつ

製品別の
わりあい

割合をみると、照明・
れ い ぞ う こ

冷蔵庫・エアコン・テレビで全体の6

割を占めています。家族みんなで、どのような取り組みをしたらよいか話し合って、こ

れらの
き  き

わり し

機器の使用方法を
み な お

見直してみましょう。
※出典:都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2018年度速報値）

新たな地球温暖化対策の取り組み
しょうしょう

しょう しょうひりょう はいしゅつりょう お ん だ ん か

22、26・27、30・31

47.246.7

37.5

18.1

2019

西東京市ゼロカーボンシティ宣
せ ん げ ん

言
　地球温

お ん だ ん か

暖化が原
げんいん

因とされる気
き こ う

候問
もんだい

題を

解
かいけつ

決するために、日本は 2050 年カー

ボンニュートラル、脱
だつ

炭
た ん そ

素社会の実現を

目指しています。これは、2050 年まで

に、温
おんしつ

室効
こ う か

果ガスの排
はいしゅつ

出量
りょう

を全体として

実
じっしつ

質ゼロにすることを目標とした取り組

みです。

　西東京市でも、いつまでも元気な地球

を守り、きれいな地球を未来の人へつな

いでいくという思いを、西東京市に住ん

でいる人、西東京市で働
はたら

いている人、みん

なが気持ちを一つにするため「西東京市

ゼロカーボンシティ宣
せんげん

言」を行いました。

　私たちも、日
にちじょう

常生活のなかで、一人一

人ができることを考えてみましょう。

給湯用
37.5%

暖房用
18.1%厨房用

10.2%

その他動力
32.5%

（2019年度）

冷房用1.7%

器

に

気

出典:都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2019年度速報値）

都における家庭部門のエネルギー消費量の用途別割合
しょうひりょう わりあいよう  と

（2019年度）

照明器具
18.2%

冷蔵庫
17.4%

エアコン
13.3%テレビ

11.3%

その他家電
31.2%

温水洗浄便座
4.8%

衣類乾燥機
2.3%

食器
洗浄乾燥機
1.4%

かん う 

都における家庭部門の電気使用量の機器別割合
わりあいりょう き き べつ べつ

れいぼう

ちゅうぼう

おん か

新たな地球温暖化対策の取り組み

シーオーツー

40



給湯用
36.8%

暖房用
17.9%台所用

11.0%

その他動力
31.1%

（2018年度）

冷房用 3.2%

第１問 ウ　

第２問 ア

第３問 ア

第４問 イ

第５問 イ

気象庁によると、100年あたり約0.72℃の割合で上昇。　

最低でも0.3℃、最高で4.8℃の上昇予測（IPCC第５次報告書）。

地球温暖化により、海水面の上昇や異常気象などの影響が出る。

化石燃料を燃やしたとき大量に出るCO₂が地球温暖化の主な原因。木草や紙を燃やしても、温暖化に影響ない。

空気中の二酸化炭素量は、0.04％程度である。

P52　問題正解と解説

器

に

気

59

　より省エネ性能の高い家電製品に買い替えることで、電気代も削減でき、CO2排出量の削
減にもつながります。グリーンカーテンなどでの暑さ対策、家の断熱性能の向上、日頃の節電
の心掛けなどによって、効果をもっと大きいものにすることができます。

■省エネ家電への買い替えで電気の使用量がこんなに
へ
減らせます

グリーンカーテン（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/kaikae/kaden/）を基に作成
出典:環境省「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ」ウェブサイト

冷蔵庫 照明（LED） テレビ エアコン
10年前と比べて 白熱電球と比べて 10年前と比べて6年前と比べて

約 -47% 約 -85% 約 -29% 約 -7%

出典:都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2018年度速報値）

都における家庭部門のエネルギー消費量の用途別割合

かしょう か しようりょう

せいのうしょう せいひん か か さくげん さくはいしゅつりょう

せつでんげん

こころが

たいさく だんねつ せいのう ひ ごろ

こう  か

しょうひりょう わりあいよう  と

（2018年度）

照明器具
17.3%

冷蔵庫
16.5%

エアコン
17.2%テレビ

10.7%

その他家電
30.1%

温水洗浄便座
4.6%

衣類乾燥機
2.2%

食器
洗浄乾燥機
1.4%

かん う 

都における家庭部門の電気使用量の機器別割合
わりあい

電気カーペットの下に断
熱マットを敷いて床に熱が
逃げないようにしてみるわ

し ゆか

に

だん

ねつ

冷房時の室温は28℃
暖房時の室温は20～22℃
を目安にしてみよう

だんぼう

れいぼう

白熱電球をＬＥＤ電球に
交換しよう

エルイーディー

こうかん

へやの電気やテレビのつけっぱ
なし、冷蔵庫を開けっぱなしに
しないようがんばってみよう！

れいぞう こ

テレビの画面は明るいほど
たくさん電気を使うから、
明るさをおさえてみるわ

エアコンのフィルターもこまめ
（月２回程度）に掃除すれば、電
気代が少なくてすむわね

しょうめい そう じ

そう じてい ど

照明とそのかさやカバーをお掃除
すれば、明るさがアップね。

りょう き き べつ べつ

れいぼう

れいぞう こ

きしょうちょう

さいてい

おんだんか

おんだんかおんだんか ねんりょう

にさんかたんそりょう

もも たいりょう

さいこう

わりあいじょうしょう

じょうしょういじょうえいきょう

えいきょう

じょうしょうよそくほうこくしょ

CO2

省エネ省エネ エネルギー消費量が減るエネルギー消費量が減る CO2排出量が減るCO2排出量が減る 地球温暖化を防ぐ地球温暖化を防ぐ

ＣＯ２クイズをやってみよう！

る

いるこ は

シーオーツー

じょうしょう

じょうしょう

おん か
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もっと
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しようりょう

ほうほう

しょうひおよ はいしゅつりょう

家庭の年間のエネルギー
しょうひりょう

消費量 の約94％は、電気（47.8％）と都市ガス（46.2％）

です。※
よ う と べ つ

用途別にみると、お風呂やキッチンで使う
きゅうとう

給湯が最も多く36.8％を
し

占め、つい

で暖房が17.9％となっており、これらの省エネ対策を行うことが重要です。また、年間の
だんぼう たいさく

電気の使用量の家電
せいひんべつ

製品別の
わりあい

割合をみると、照明・
れ い ぞ う こ

冷蔵庫・エアコン・テレビで全体の6

割を占めています。家族みんなで、どのような取り組みをしたらよいか話し合って、こ

れらの
き  き

わり し

機器の使用方法を
み な お

見直してみましょう。
※出典:都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2018年度速報値）

新たな地球温暖化対策の取り組み
しょうしょう

しょう しょうひりょう はいしゅつりょう お ん だ ん か
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給湯用
36.8%

暖房用
17.9%台所用

11.0%

その他動力
31.1%

（2018年度）

冷房用 3.2%

第１問 ウ　

第２問 ア

第３問 ア

第４問 イ

第５問 イ

気象庁によると、100年あたり約0.72℃の割合で上昇。　

最低でも0.3℃、最高で4.8℃の上昇予測（IPCC第５次報告書）。

地球温暖化により、海水面の上昇や異常気象などの影響が出る。

化石燃料を燃やしたとき大量に出るCO₂が地球温暖化の主な原因。木草や紙を燃やしても、温暖化に影響ない。

空気中の二酸化炭素量は、0.04％程度である。

P52　問題正解と解説

器

に

気
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　より省エネ性能の高い家電製品に買い替えることで、電気代も削減でき、CO2排出量の削
減にもつながります。グリーンカーテンなどでの暑さ対策、家の断熱性能の向上、日頃の節電
の心掛けなどによって、効果をもっと大きいものにすることができます。

■省エネ家電への買い替えで電気の使用量がこんなに
へ
減らせます

グリーンカーテン（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/kaikae/kaden/）を基に作成
出典:環境省「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ」ウェブサイト

冷蔵庫 照明（LED） テレビ エアコン
10年前と比べて 白熱電球と比べて 10年前と比べて6年前と比べて

約 -47% 約 -85% 約 -29% 約 -7%

出典:都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2018年度速報値）

都における家庭部門のエネルギー消費量の用途別割合

かしょう か しようりょう

せいのうしょう せいひん か か さくげん さくはいしゅつりょう

せつでんげん

こころが

たいさく だんねつ せいのう ひ ごろ

こう  か

しょうひりょう わりあいよう  と

（2018年度）

照明器具
17.3%

冷蔵庫
16.5%

エアコン
17.2%テレビ

10.7%

その他家電
30.1%

温水洗浄便座
4.6%

衣類乾燥機
2.2%

食器
洗浄乾燥機
1.4%

かん う 

都における家庭部門の電気使用量の機器別割合
わりあい

電気カーペットの下に断
熱マットを敷いて床に熱が
逃げないようにしてみるわ

し ゆか

に

だん

ねつ

冷房時の室温は28℃
暖房時の室温は20～22℃
を目安にしてみよう

だんぼう

れいぼう

白熱電球をＬＥＤ電球に
交換しよう

エルイーディー

こうかん

へやの電気やテレビのつけっぱ
なし、冷蔵庫を開けっぱなしに
しないようがんばってみよう！

れいぞう こ

テレビの画面は明るいほど
たくさん電気を使うから、
明るさをおさえてみるわ

エアコンのフィルターもこまめ
（月２回程度）に掃除すれば、電
気代が少なくてすむわね

しょうめい そう じ

そう じてい ど

照明とそのかさやカバーをお掃除
すれば、明るさがアップね。

りょう き き べつ べつ

れいぼう

れいぞう こ

きしょうちょう

さいてい

おんだんか

おんだんかおんだんか ねんりょう

にさんかたんそりょう

もも たいりょう

さいこう

わりあいじょうしょう

じょうしょういじょうえいきょう

えいきょう

じょうしょうよそくほうこくしょ

給湯用
37.5%

暖房用
18.1%厨房用

10.2%

その他動力
32.5%

（2019年度）

冷房用1.7%

器

に

気

出典:都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合調査（2019年度速報値）

都における家庭部門のエネルギー消費量の用途別割合
しょうひりょう わりあいよう  と

（2019年度）

照明器具
18.2%

冷蔵庫
17.4%

エアコン
13.3%テレビ

11.3%

その他家電
31.2%

温水洗浄便座
4.8%

衣類乾燥機
2.3%

食器
洗浄乾燥機
1.4%

かん う 

都における家庭部門の電気使用量の機器別割合
わりあいりょう き き べつ べつ

れいぼう

ちゅうぼう

　より省
しょう
エネ性

せいのう
能の高い家電製

せいひん
品に買

か
い替

か
えることで、電気代も削

さくげん
減でき、C

シーオーツー
O2

排
はいしゅつりょう
出量の削

さく
減
げん
にもつながります。緑のカーテンなどでの暑さ対

たいさく
策、家の断

だんねつせいのう
熱性能の向上、

日
ひごろ
頃の節

せつでん
電の心

こころが
掛けなどによって、効

こうか
果をもっと大きいものにすることができます。

緑のカーテン

電球と比べて

41



おん だん か たい さく

新たな地球温暖化対策の取り組み
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　これまでの多くの車はガソリンなどの石油から作られた燃料で走る車でした。

 しかし、石油の枯渇や車からの排気ガスによる大気汚染や地球温暖化（18ページ）を

防ぐため、電気などの新しいエネルギーで走る車が増えてきています。

　政府は、2050年カーボンニュートラルを実現するために、2020年12月、遅くとも

2030年代半ばまでに、新車で売る日本車のすべてを電動車※とし、ガソリンだけで走る

車をなくす目標をたてました。そのためには、二酸化炭素（CO2）の出ない電気自動車

（EV）や燃料電池自動車（FCV）などの普及拡大がかぎとなります。
ねんりょう

　※電動車：電気自動車（EV）、燃料電池自動車（FCV）、プラグインハイブリッド自動車（PHV）、ハイブリッド自動車（HV）

これからの
   じ     せ  だい

次世代自動車とは？

に  さん か  たん そ

ふきゅうかくだい

シーオーツー

エフシーブイイーブイ

はいしゅつ

き

ち

　バッテリー（電池）に電気を充電し、その電気を使ってモーターを回し、走ります。ガソリ

ンで走る車と違い、地球温暖化の原因となるＣＯ2や、窒素酸化物（NOX）・黒煙等の浮遊

粒子状物質（ＳＰＭ）といった空気の汚れの原因物質が含まれる排気ガスを出しません。

しかし、充電には時間がかかり、１回の充電で走れる距離が短いのが課題です。

　水素と酸素の化学反応による発電装置（「燃料電池」といいます。）を備え、

電気モーターで走る車です。走行中に排出するのはこの化学反応で作られる水蒸

気だけです。課題としては、水素ステーション（燃料の水素を入れる設備）の設

置にたくさんのお金がかかるので、非常に数が少なく、

水素がガソリン代よりも安くなるかどうかが問題です。

　電気自動車とハイブリッド自動車（ＨＶ）※の長所を合わせた車も登場しています。ＨＶと違って家庭用の

　コンセントで充電ができ、電気モーターだけで走らせることができます。ガソリンを使ったエンジンでも

　走行できるため、電池切れの心配がなく長距離運転も安心です。

※ＨＶとは、ガソリンエンジンで走りますが、走り出すときなどに電気モーターを補助的に使用します。

　環境にやさしい車の中で、現在最も普及しています。
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じゅうでん

きょり

よご はい き

電気自動車の電気代は
ガソリン代の半分以下
なんだって！

すいそ

すいそ

さんそ かがく はんのう はつでんそうち

はいしゅつ すいじょう

かだい せつび せっ

ひ じょう

そなねんりょう

ねんりょう

燃料

構造

ねんりょう

燃料電池自動車

水素

電気モーター
のみ

水のみ

電気自動車

電力
電気モーター
のみ

発生なし

プラグインハイブリッド自動車

電力＋ガソリン

電気モーター
＋ガソリンエンジン

大幅にCO2・NOXなどカット

ハイブリッド自動車
電力＋ガソリン

電気モーター
＋ガソリンエンジン

CO2・NOXなどカット

ねんりょう

おおはば

こうぞう

排気ガス
はい  き

モーターバッテリー

排出ガス ゼロ！

エンジン

ガソリン

モーター

NOx,CO2大幅カット！

GS
バッテリー

燃料
電池モーター

水
だけ！

H 2

O2

O2
O2

ねんりょう

こ か つ
 
たいきはいき

せいふ

なか

もくひょう

 
おせん

 
ちきゅうおんだんか

　これまでの多くの車はガソリンなどの石油から作られた燃料で走る車でした。

 しかし、石油の枯渇や車からの排気ガスによる大気汚染や地球温暖化（18ページ）を

防ぐため、電気などの新しいエネルギーで走る車が増えてきています。

　政府は、2050年カーボンニュートラルを実現するために、2020年12月、遅くとも

2030年代半ばまでに、新車で売る日本車のすべてを電動車※とし、ガソリンだけで走る

車をなくす目標をたてました。そのためには、二酸化炭素（CO2）の出ない電気自動車

（EV）や燃料電池自動車（FCV）などの普及拡大がかぎとなります。
ねんりょう

　※電動車：電気自動車（EV）、燃料電池自動車（FCV）、プラグインハイブリッド自動車（PHV）、ハイブリッド自動車（HV）

これからの
   じ     せ  だい

次世代自動車とは？

に  さん か  たん そ

ふきゅうかくだい

シーオーツー

エフシーブイイーブイ

はいしゅつ

き

ち

　バッテリー（電池）に電気を充電し、その電気を使ってモーターを回し、走ります。ガソリ

ンで走る車と違い、地球温暖化の原因となるＣＯ2や、窒素酸化物（NOX）・黒煙等の浮遊

粒子状物質（ＳＰＭ）といった空気の汚れの原因物質が含まれる排気ガスを出しません。

しかし、充電には時間がかかり、１回の充電で走れる距離が短いのが課題です。

　水素と酸素の化学反応による発電装置（「燃料電池」といいます。）を備え、

電気モーターで走る車です。走行中に排出するのはこの化学反応で作られる水蒸

気だけです。課題としては、水素ステーション（燃料の水素を入れる設備）の設

置にたくさんのお金がかかるので、非常に数が少なく、

水素がガソリン代よりも安くなるかどうかが問題です。

　電気自動車とハイブリッド自動車（ＨＶ）※の長所を合わせた車も登場しています。ＨＶと違って家庭用の

　コンセントで充電ができ、電気モーターだけで走らせることができます。ガソリンを使ったエンジンでも

　走行できるため、電池切れの心配がなく長距離運転も安心です。

※ＨＶとは、ガソリンエンジンで走りますが、走り出すときなどに電気モーターを補助的に使用します。

　環境にやさしい車の中で、現在最も普及しています。
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西東京の自然と生き物たち

下保谷

北町

栄町

ひばりが丘

住吉町

東町
泉町

中町

谷戸町

緑町

北原町

保谷町
富士町

東伏見
柳沢

向台町

新町

南町

芝久保町
田無町

ひばりが丘北

観察ポイント

① 下保谷四丁目特別緑地

保全地区（旧髙橋家屋敷
や し き

林
りん

）

② いこいの森公園

③ 西原自然公園

④ 下野谷遺跡
いし た の や せ き

公園

東京都の地形と西東京市（武蔵野台地）の位置

水辺周辺
し ゅ う へ ん

の生き物

●大きさ：約 61cm
●声：グワッ

●食：魚

●特長：足先が黄色

わたしたちの住んでいるまち（地形とその位置）
ち け い

まちへ出て、探してみよう!!観察
かんさつ し ぜん かんきょう

し ぜん

しよう! そして自然環境について考えてみよう!!

●

●

●

出典：生きものから見た東京の自然－東京の環境指標種 100

（編集協力東京都環境局）

2017 年に屋敷林の買収が完了し、
市の所有地となりました。

82

③ 西原自然公園③ 西原自然公園

② いこいの森公園② いこいの森公園

① 下保谷四丁目
　 特別緑地保全地区
（旧高橋家屋敷林）

① 下保谷四丁目
　 特別緑地保全地区
（旧髙橋家屋敷林）

●

シオカラトンボ

カルガモ

コサギ

アメンボ

西原町

きゅうりょう

① 下保谷四丁目特別緑地　　

　 保全地区（旧髙橋家屋
やしきりん

敷林）

　　　2017 年に市の所有地となりました。

② いこいの森公園

③西原自然公園

44



 
 

 

  

  

コ  

 

 

 

 

   

  

83

アズマヒキガエル

ちょうるい
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西東京の自然と生き物たち

旧髙橋家屋敷
や し き

林
り ん

（下保谷四丁目特別緑地保全地区）

【特徴
と く ち ょ う

】
屋敷林とは防風や防寒のために農家の周囲に作られた林です。
や し き りん ぼうふう ぼうかん

その中では、動物、昆虫
こんちゅう

、

植物など豊
ゆた

かな生態
せいたい

系
けい

があり、昔から大事にしてきた自然との共生の営
いとなし ぜん

みが、今もしっかり

と息づいています。

（2017 年に屋敷林の買収
ばいしゅう

が完
かん

了
りょう

し、市の所有地となりました。）

草地樹林 植林竹林

アオバズク カブトムシ

ニホンヤモリ ホンドタヌキ

※写真提供：アオバズク・柏仁氏、ヤモリ・萩原恵子氏、カブトムシ・馬場恒夫氏、タヌキ・高田知子氏

○夏鳥

○大きさ：27-30.5cm

○食：昆虫、小動物

○大きさ：32-53mｍ
（オスの角をのぞく）

○食：成虫はクヌギなどの樹液

幼虫は腐葉土などくさっ
た植物質

○「守宮」と言われ古くから人里

近くで暮らしている。
○大きさ：10-14cm

○食：昆虫、クモ

○家族が近い距離に集まり生活し行動する。
○大きさ：60-80cm
○食：小動物、昆虫、木の実、土壌動物

・・・など

☆自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

日記
に っ き

☆ 月
つき

日 曜日
にち よ う び

84

ようちゅう ふ よう ど

せいちゅう じゅえき

こんちゅう

く

きょり

どじょう

こんちゅう

じゅ りん

（2017年に市の所有地となりました。）

がつ

○家族が近い距
き ょ り

離に集まり生活し行動する。

○大きさ：60-80cm

○食：小動物、昆虫、木の実、土
どじょう

壌動物など
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西東京の自然と生き物たち

※写真提供：アオバズク・柏仁氏、ヤモリ・萩原恵子氏、カブトムシ・馬場恒夫氏、タヌキ・高田知子氏

～西東京市の自然と生き物たち！まちへ出て探
さ が

しましょう！～

【特徴
とくちょう

】
旧東大農場北側に位置する、市内最大規模の市立公園です。公園内には、雑木林ゾーン・

きさいだい

し き おりおり るい し ぜん かん さつ

し ぜん

ぼ ぞうきばやし

原っぱゾーンなどあります。ビオトープ（池など）があるので、市の中心部にありながら自然

豊
ゆた

かな公園で、四季折々の昆虫
こんちゅう

、植物、両生類などの自然観察が楽しめます。

草地
ビオ

トープ
樹林

ベニシジミ ショウジョウトンボ

トウキョウ
ダルマガエル シオカラトンボ

○出現期：3～11月
○大きさ：14-17mm

○食：幼虫はタデ科の葉
（スイバ、ヒメスイバ）

○出現期：4月下旬～10月
○大きさ：38-55mm

○食：小さな昆虫

○体全体に黒い斑点がある
○大きさ：4－8.5cm

○食：小さな昆虫、クモ、土壌動物

○出現期：4月中旬～9月
○大きさ：47-61mm

○食：小さな昆虫

にち よ う び

☆自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

日記
に っ き

☆ 月
つき

日 曜日
にち よ う び

いこいの森公園
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し ぜん

し ぜん

しゅつげんき

しゅつげんき

しゅつげんき

ようちゅう こんちゅう

こんちゅう
こんちゅう どじょう

はんてん

じゅ りん
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く

きょり
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くち う

うきばやし

の
おもかむ さし の げ のこ

18
わかが

わか がえ

え

ん

しています。 、その
じょうけん

の中で生
ん

して、
た

りょう

かな生態
せいたいけい

が生まれています。このように
じゅもく

2を
きゅうしゅう

え、地球温暖化
お ん だ ん か ぼ う し

にもつながります。

つ つ き

種
しゅ

※写真提供：西原自然公園を育成する会

現 6-9
きさ：オス 26-75mm

20-40mm

：ク ギなどの

の ：6-7

きさ：1-1.5m

の ：3-5
：ムギグ イ）

きさ：15-20cm

☆
し ん ん つに っ き

☆
つき にち う

現 6-10
きさ：30-40mm

：

86

西東京の自然と生き物たち
し ぜん

し ぜ ん

しゅつげんき

しゅつげんき

せいちゅう

じゅえき じゅえき

じゅ りん

がつ

６～９月

６～７月 ３～５月

６～ 10 月
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http://eco.env.go.jp/lib/

https://www.tokyo-gas.co.jp/network/eco-cooking/about-eco-cooking.html

http://www.ryusenen.or.jp/kids.html

令和５年３月

2023

東京ガスネットワーク株式会社　エコ・クッキング

かん  けい   き  かん
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