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⼦ども・若者
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い け ん つ た

★ワイワイプランは、⼦どもが⾃分らしく、健康的に育つための
 取組などをまとめた、⻄東京市の計画です。         
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⼩・中・⾼校⽣のみなさんから⼦どもの計画に意⾒をもらい、
それを活かして計画をよりよいものにする取組です。

キッズコメントってなあに？

読んでみてどう思ったか、
どう書いてあったらわかりやすいか
など…
意⾒をたくさん聞かせてくださいね!
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ワイワイプランに活かしたところ

 「居場所づくり」に取り組みます！（P5）

⻄東京市では、⼦どもの声をこれからのまちづくりに活かしていくために、
「⼦ども会議」を開催しました。

 「居場所づくり」「意⾒を発表する場づくり」「⽂化芸術・スポーツにふれる
����機会づくり」に取り組みます！（P5、P6）

 「遊び場づくり」に取り組みます！（P6）

子どもからの意見
・⼦どももおとなも、⼀緒に運動できる公園がほしい。
・古⺠家カフェを作りたい。
・勉強や趣味など、やることを決めつけられずに、
 ⾃由に過ごせる場所を⾃分たちで作りたい。
・eスポーツ⼤会に参加したい！

ボール遊びができる公園や体育館、校庭開放など、みんなが遊べる場所
づくりを考えます。

みんなが安⼼して過ごすためには、どんな場所で、どんなルールが必要かを
考え、たくさんの⼈の声を聴きながら、ほっとできる場所を作ります。

eスポーツ⼤会を児童館でやるなど、たくさんの⼈が楽しめるイベントを、
みんなの意⾒を聞きながら⼀緒に考えます。

ワイワイプランを作る時には、「⼦どもの⽣活実態状況調査」も⾏い、みなさんが
どんな⽣活をしていきたいかを聞いて、これからの取組に活かしました。

イベントを計画する時には、今ある場所を使っていろいろな年代の⼈が
楽しめるように考えます。
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 ⻄東京市⼦ども・若者ワイワイプランは、⻄東京市で過ごしているみなさん
が、⾃分らしく、健康的に育つことができるようにすることや、お家の⼈をサ
ポートすることなどをまとめた、⻄東京市の計画です。

みなさんの育ちを見守ってくれているおとなとは？

���０歳から29歳くらいまでの⼈たちのための計画です。
 また、みなさんの育ちを⾒守ったり、⼿助けをしてくれているおとなのため
の計画でもあります。

近所に住んでいる
おとな

働いている
おとな

市役所

例えば・・・

お家の⼈
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 おとなはそれぞれの場所にいるように⾒えるかもしれませんが、
つながりが必要な場⾯で協⼒して、みなさんの育ちを守り、⼿助けを
しています。
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⾃分に関係する
ことに⾃由に意
⾒を⾔えて、そ
の意⾒を⼤切に
されること。

地域の⼈と⼀緒に⼦育てを
し、⼦どもが成⻑しておと
なになって、次の世代を育
てるという

みんなで

みなさんが
当たり前に
⽣きるために
持っている
    

みなさん全員と
みなさんのお家の⼈を

サポートしよう！

をして、楽しさや
⼤変さを共有しよう！

⼀緒に⼦育て

を⼤切にしよう！

こんなまちにしよう！という想いをもって、次の４つのことを⽬指します。

「権利」とはなんだろう？

差別のないこと
⼦どもにとって
最も良いこと

命を守られ、
成⻑できること

⾃分や家族の性別、
住んでいるところ
など、どんな理由
でも差別されない
こと。

「⼦どもにとって
最もよいことは何
か」を第⼀に考え
ること。

命が守られ、⾃分の
能⼒を伸ばして成⻑
できるように、教育
や⽣活への助けを受
けられること。
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意味のある参加
ができること

を守ろう

つながり

ワイワイプランの基本理念
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⽣まれたときから⼀⼈の⼈間として⼤切にされ、安⼼して⽣きるために
“守られるもの”のことです。
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出典：⽇本ユニセフ協会「⼦どもの権利条約の考え⽅」〈https://www.unicef.or.jp/crc/principles/〉
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１.みなさんのやりたい！気持ちで一緒に進めます

虐待を防ぎます
⼦どもが貧しくて
困らないようにし

ます

⼦どもの権利が
守られていない時に

助けます

安⼼して遊び、学び、
好きなことをして
過ごせる居場所
づくりをします。

・⼦どもの権利を⼤切にします

・みなさんが過ごしやすい場所づくりをします

・みなさんが意⾒を発表できる場所を増やします

・みなさんに必要な情報をわかりやすく届けます （  ��P６）

西東京市子ども条例とはなんだろう？

⻄東京市には、⼦どもの権利を守り、みなさんの育ちをまち全体で⽀えて
いくため、「⼦ども条例」というルールがあります。
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⽬指すまちの姿を実現する

７つのルール
を⾒てみよう！

２.だんだんと大人になることを支えます

・みなさんが困った時には、解決する⽅法を⼀緒に考え
 ます

・ボランティア活動や地域での活動などを通して、いろ
 いろな⼈と交流できるようにします

・お家の⼿伝いや家族のお世話をして、⾃分の時間がない
 ⼦どもが、⾃分らしく⽣活できるように⼿伝います。

（  ��P５・P６）

（  ��P５）

（  ��P５）

（  ��P６）
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西東京市子ども条例についても勉強してみてね！

⼼とからだの健康と
安全な環境を
つくります。

⼦どもの考えや
意⾒を

⼤切にします。

４.地域の人たちと一緒に子どもの育ちと子育て家庭を　

 
「子ども条例」についても勉強してみてね！

子ども向けに読みやすいパンフレットもあるよ。

３.子育て家庭が支え合えるようにします

ために、4つの⽬標を決めました。

⼦どもの権利を多くの
⼈に知ってもらい、
みんながお互いを

⼤切にできるように
します。

・親⼦で参加できる地域のイベントを開きます。

・⾚ちゃんから⼤きくなるまで、⼦どもが�健やかに
 成⻑できるように⾒守ります。

・お家の⼈向けに、⼦育てについて学ぶきっかけづく
 りをします。

・⼦育てをしているおとな同⼠が仲良くなれる場所を
���つくります。

⻄東京市⼦ども条例
（市ホームページ）
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続ける！

中学⽣や⾼校⽣向けに、スポーツや⾳楽活動がで
きる児童館もあります。もっと使いやすくなるよ
うにしていきます。

続ける！

さらに！

続ける！

さらに！

みなさんにほっとルームをもっと知ってもらって、
困ったときにいつでも利⽤してもらえるようにします。

もっとくわしいことが知りたい人は、
子ども・若者ワイワイプランを読んでみてね！

さらに！

みなさんがいつでも⾃由に過ごせるように、これ
からも児童館を開きます。

居場所づくり

いつも⾏く児童館の使い⽅や遊び⽅、どんなイベン
トに⾏ってみたいかなどをこれからも聞いていきま
す。

アンケートを書いてもらったり、お話をしながらみ
なさんの意⾒や考えを聞いたりして、市の取組に活
かします。

意見を発表する場づくり

相談できる場づくり
どんな悩みでも安⼼して相談できる場所を⽤意して
います。直接話ができる「⼦ども相談室�ほっとル
ーム」や、LINEで相談できる「いこいーな窓⼝＠
⻄東京」があります。

いろいろな学年の友だちで遊ぶことができるよ！

にしとうきょうキッズ！
（市ホームページ）→
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ボール遊びなど、⾝体を動かせる安全な場所をつ
くることを考えます。

さらに！

さらに！

さらに！

さらに！

みなさんの意⾒を聞きながら、楽しく過ごせる場所を⽬指しているよ！

SNSなどを使って、みなさんに伝わりやすい⽅法を
考えます。

遊び場づくり

文化芸術・スポーツに触れる機会づくり

ボランティア活動の機会づくり

情報発信

公園や広場を遊びやすくきれいにします。

⾳楽・美術のイベントやワークショップ、市⺠まつり
や市⺠⽂化祭、スポーツのイベントや教室をします。

eスポーツなどを、いろいろな⼈が楽しめるように
おとなも⼦どもも⼀緒に考えます。

地域のことや地域で活動している⼈たちのことに興
味を持ち、積極的に参加できるように、活動の場所
を⽤意します。

保育園でのふれあい遊びのボランティアや職場体験
などをしています。

市のホームページ（にしとうきょうキッズ！）、
ちらしやおたよりなどを作って、みなさんが⾏ける
場所や参加できることをお知らせします。
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