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子育ての悩みを一人で抱え込んでいませんか？

親子で新しい仲間を作り、子育ての輪を広げましょう！

▼とき・ところ＝別表のとおり　10時～11時30分

▼申　込＝９月４日（火）10時から電話で各公民館へ

公
民
館
は
家
に
近
く
居
心
地
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
（
住
吉
公
民
館
利
用
者
）

リラックス・集中・イメー

ジトレーニング
＝樺無意識の中の自分と出会う

自分の意外な価値観がう

かんでくるトークプレー
＝樺自分本来の姿を知っていく

イマジネーションプレー＝樺創造性、感性、直感力を探す

内　　　容月日回

保育の打合せ（保育希望者のみ）9/121

環境学習は、遊び心で学んで、家庭で実践9/192

グリーン作り（不思議なプラスチック）10/33

企業の取り組みに学ぶ10/174

食育の視点から環境を考えてみよう10/245

1日100gのゴミのダイエット11/76

フードマイレージと地産地消11/147

保育のまとめ（保育希望者のみ）11/218

焔手遊びやゲーム等
焔子育てについての情報交換

9/25

（火）

◆ぽっかぽか田無
★３歳未満の乳幼児と
保護者　７組（申込順）

田無公民館

焔自己紹介・手遊び・情報交換
焔おひざで抱っこのおはなし会
　（講師：朗読「アイウエオ」の会）

9/19

（水）

◆ひばりんるーむ

 移移移移 Part２
★６か月～1歳半までの

乳幼児と保護者

　 移移移 10組（申込順）

ひばりが丘

公民館 焔お気に入り絵本・お薦め絵本の紹
介・情報交換
　（講師：西東京市図書館職員）

9/26

（水）

※ひばりんるーむは連続２回（同じ親子対象）

   

　A Japanese Language Class is open at Hoya Kouminkan.  Foreign Residents raising small 

children who feel uneasy living in Japan.

Let's study Japanese together, would you?

※For more information about the schedule and child care service, please contact the Hoya 

Kouminkan.

▼When : Starts in September, ends in December ; Wednesdays  10a.m.～12noon

▼Where : Hoya Kouminkan

▼Intended For: Foreign-resident mothers in Nishitokyo city who are currently raising children.

▼Child Care : 6 months old to pre-school age　　Snacks fee -  50yen/day

▼Lesson Charge : Free

▼How to apply : September 3 (Mon), from10a.m. at Hoya Kouminkan, directly at the office

or by FAX writing address, name (as well as  child's name), age and telephone number (or 

contact number).　FAX 464-8212

▼Collaborated by Nishitokyo Multicultural and International Center（NIMIC）

　 保  谷  公  民  館 では、 子  育 て
ほう や こう みん かん こ そだ

 中 
ちゅう

の 外  国  人 のお 母 さんのために 日  本  語  講  座 をひらいています。
がい こく じん かあ に ほん ご こう ざ

　 慣 れない 日  本 での 生  活 に 不  安 を 感 じている 子  育 て
な に ほん せい かつ ふ あん かん こ そだ

 中 
ちゅう

のお 母 さん。 一  緒 に『にほんご』
かあ いっ しょ

を 学 びませんか？
まな

※ 詳 しい 日  程 ・ 保  育 のことについては、 保  谷  公  民  館 でお 伝 えします。
くわ にっ てい ほ いく ほう や こう みん かん つた

▼と　き＝９ 月 から12 月 　 毎 
がつ がつ まい

 週 
しゅう

 水  曜  日  午  前 10 時 から
すい よう び ご ぜん じ

 正 
しょう

 午 
ご

▼ところ＝ 保  谷  公  民  館 
ほう や こう みん かん

▼ 対 　
たい

 象 
しょう

＝ 市  内 に 住 んでいる 子  育 て
し ない す こ そだ

 中 
ちゅう

のお 母 さん
かあ

▼ 保 
ほ

　 育 ＝６  ヶ  月 から 学  校 に 入 る 前 まで　　おやつ 代 １ 回 50 円 
いく か げつ がっ こう はい まえ だい かい えん

▼ 参  加  費 ＝ 無 
さん か ひ む

 料 
りょう

▼ 申 
もうし

　 込 ＝９ 月  ３日 
こみ がつ みっか

（ 月 ）
げつ

10 時 から 保  谷  公  民  館 へFAX、または 窓  口 で 受 け 付 けます。
じ ほう や こう みん かん まど ぐち う つ

FAXは 住 
じゅう

 所 ・ 名  前 ・ 子  供 の 名  前 と 年  齢 ・ 電  話  番  号 （ 連  絡  先 ）を 書 いてください。
しょ な まえ こ ども な まえ ねん れい でん わ ばん ごう れん らく さき か

　FAX464－8212

▼ 協 　
きょう

 力 
りょく

＝ 西 
にし

 東 
とう

 京 
きょう

 市  多  文  化 
し た ぶん か

 共 
きょう

 生 ・ 国  際  交 
せい こく さい こう

 流 センター
りゅう

保谷公民館 外  国  人 のための
がい こく じん

　　「 生  活 に 役  立 つ 日  本  語  講  座 」（ 保  育 あり）
せい かつ やく だ に ほん ご こう ざ ほ いく

　
か
ら
だ
を
動
か
し
、
声
を
出
し
、
様
々
な
角
度
か
ら
表
現

す
る
こ
と
で
、新
た
な
自
分
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　
演
劇
的
な
手
法
を
と
り
い
れ
た
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

知
ら
ず
知
ら
ず
に
様
々
な
思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
て
い
る

心
と
身
体
を
解
放
し
、
あ
り
の
ま
ま
の
、
気
持
ち
の
よ
い
自

分
自
身
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

▼
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き
＝
９
月
　
日
～
　
月
　
日
　
毎
週
土
曜
日
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10
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時
～
　
時
　
全
５
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14
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▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
　
概
ね
　
歳
～

18

　
歳
ま
で

35
▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

20

▼
講
　
師
＝
芹
川
藍
（
演
出
家
・
愛
知
淑
徳
大
学
講
師
他
）

▼
申
　
込
＝
９
月
６
日
　
　
時
か
ら
電
話
で
田
無
公
民
館
へ

（木）
10

田無公民館

　
朝
夕
の
風
が
さ
わ
や
か
に
感
じ

ら
れ
る
９
月
、
心
な
し
か
夏
の
疲

れ
も
出
て
く
る
頃
で
す
。　

回
目

10

を
迎
え
る
コ
ン
サ
ー
ト
は
や
さ
し

い
調
べ
の
歌
声
と
粋
で
い
な
せ
な

江
戸
芸
「
か
っ
ぽ
れ
」
を
お
届
け

し
ま
す
。
会
場
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
楽
し
め
る
時
間
も
設
け
て
い

ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
＝
９
月
　
日
　

17

（月）

　
　
　
　
　
　
時
～
　
時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
公
民
館

▼
出
　
演
＝
保
谷
か
っ
ぽ
れ
道
場

（
演
目
＝
「
深
川
」「
　
歩
の
マ
ー

365

チ
」「
か
っ
ぽ
れ
」
な
ど
）

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
（
曲
目
＝
「
赤
と

ん
ぼ
」
「
旅
愁
」
「
い
ず
み
の
ほ

と
り
」
な
ど
）

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

煙第10回煙

ロビロビーー
コンサーコンサートト

　
日
々
子
ど
も
と
接
し
な
が
ら
、
食

べ
物
の
こ
と
、健
康
の
こ
と
な
ど
、ふ

と
心
配
に
な
る
事
が
あ
る
の
で
は
？

　
情
報
が
氾
濫
す
る
中
で
、
漠
然
と

し
た
不
安
を
も
つ
よ
り
、
お
母
さ
ん

た
ち
と
交
流
し
な
が
ら
身
近
で
大
切

な
環
境
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
い

内
容
で
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　
水
曜
日
　
時
～
正
午

10

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

15

▼
講
　
師
＝
小
野
紀
之
（
環
境
教
育

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

▼
保
　
育
＝
市
内
在
住
の
６
か
月
以

上
就
学
前
乳
幼
児
９
人
（
１
歳
未

満
の
乳
幼
児
は
１
人
程
度
）
９
月

　
日
　
　
時
か
ら
保
育
の
打
合
せ
。

12

（水）
10

お
や
つ
代
　
円
を
ご
持
参
く
だ
さ

700

い
。

＊
公
民
館
の
保
育
付
き
講
座
に
初
め

て
参
加
さ
れ
る

方
優
先

▼
申
　
込
＝
９
月

３
日
　
　
時
か

（月）
10

ら
電
話
で
田
無

公
民
館
へ

田無公民館

田無公民館
　
今
ま
で
忙
し
く
て
地
元
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
が
な
か
な
か
持
て
な
か
っ

た
方
や
最
近
転
入
し
て
来
た
方
、
地

域
の
歴
史
を
知
る
こ
と
か
ら
新
た
な

地
域
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時

13

30

16

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対
　
象
＝
概
ね
　
歳
以
上
の
市
内

60

在
住
・
在
勤
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

25

▼
講
　
師
＝
池
田
 干
  城
 （
環
境
審
議

た
て
 き

委
員
ほ
か
地
域
で
様
々
な
活
動
に

関
わ
る
）

▼
申
　
込
＝
９
月
５
日
　
　
時
か
ら

（水）
10

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

内　　容月日回

西東京市まちナビ（歴史的要所ポイ
ント解説）

10/51

田無・保谷の歴史（村の起こりから
明治時代まで）

10/122

西東京市の歴史と現状（明治時代か
ら合併を経て現在まで）

10/263

保谷公民館

（内容）


