
公民館だより（3） 2007.９.１

公
民
館
は
家
に
近
く
居
心
地
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
（
住
吉
公
民
館
利
用
者
）

ムムービールーム柳ムービールーム柳沢沢
ところ 保谷公民館

申 込 当日、上映30分前から受付をします。

直接視聴覚室までお越し下さい。上映

時間前の入場にご協力お願いします。

定 員 100人（先着順）

「アラビアのロレンス」（1962年）
９月12日（水） 14時～（224分）

監督：デビット・リーン
脚本：ロバート・ボルト
出演：ピーター・オトゥール

アレック・ギネス アンソニー・クイン

「裸足の1500マイル」（2002年）
９月28日（金） 19時～（94分）

監督：フィリップ・ノイス
原作：ドリス・ピルキングトン
出演：エバァーリン・サンビ ローラ・モナガン

ケネス・ブラナー デビッド・ガルピリル

保谷公民館

内 容月 日回

ラケットとボールで遊ぼう9/191

フォアハンドで打ってみよう10/32

バックハンドで打ってみよう10/173

フットワークを身につけよう10/314

サービスの基本を覚えよう11/145

レシーブの基本を覚えよう11/286

ゲームを楽しもう12/127

年

金

講

座

わ
か
り
に
く
く
、
複
雑
と

言
わ
れ
て
い
る
年
金
制
度
を
家
計
に

お
け
る
リ
ス
ク
回
避
の
視
点
か
ら
解

説
。
年
金
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
今
後
の
生
活
設
計
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お
り

毎
週
木
曜
日

時
～

時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

24

▼
講

師
＝
田
口
乙
代
（
社
会
保
険

い
つ

よ

労
務
士
）

▼
申

込
＝
９
月
３
日

９
時
か
ら

（月）

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

内 容月日回

年金のしくみ9/201

老齢年金①老後の年

金・厚生年金基金
9/272

老齢年金②在職中の年

金・雇用保険との調整・

繰上げ・繰り下げ

10/113

障害・遺族年金～その

時あわてないために～
10/184

離婚時の年金分割・ま

とめ
10/255

芝久保公民館子
ど
も
に
も
簡
単
に
で
き
る
ク
ッ

キ
ン
グ
で
す
。
甘
く
こ
ん
が
り
焼
い

た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
と
冷
た
い
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
を
み
ん
な
で
楽
し
く

作
り
ま
し
ょ
う
！
一
度
覚
え
れ
ば
家

で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

ク
ッ
キ
ン
グ
が
終
わ
り
み
ん
な
で
仲

良
く
食
べ
終
わ
っ
た
後
は
、
公
民
館
の

屋
上
に
あ
が
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
し
て
み
よ
う
！

秋
の
空
に
君
の
願
い
を
込
め
て
…

▼
と

き
＝
９
月

日

時
～
正
午

30

（日）
10

▼
と
こ
ろ
＝
住
吉
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

人
（
申
込
順
）

24

▼
講

師
＝
市
村
友
（
子
ど
も
の
遊

び
＆
料
理
研
究
家
）

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
ま

た
は
バ
ン
ダ
ナ
）

▼
材
料
費
＝

円
（
当
日
ご
持
参
く

100

だ
さ
い
）

▼
申

込
＝
９
月
４
日

時
か
ら

（火）
14

電
話
で
住
吉
公
民
館
へ

㎜
発
声
映
写
機

16操
作
講
習
会

実
習
と
講
義
を
交
え
て
、

上
映
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
学
び
ま
す

（
な
お
、
修
了
証
な
ど
の
発
行
は
い

た
し
ま
せ
ん
）。

▼
と

き
＝
９
月

日
23

（日）

９
時
～

時
16

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

20

▼
講

師
＝
西
野
光
芳

▼
申

込
＝
９
月
５
日

時
か
ら

（水）
10

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

谷戸公民館 ひばりが丘公民館「
母
」
と
し
て
の
自
分
だ
け
で
な
く
、

ひ
と
り
の
大
人
の
女
性
と
し
て
、
社

会
の
中
で
ど
う
生
き
て
い
く
の
か
。

自
分
の
想
い
を
言
葉
に
し
、
仲
間
と

共
に
学
び
合
う
。

私
自
身
が
輝
い
て
、
素
敵
な
笑
顔

で
子
育
て
し
た
い
…
…
。
そ
ん
な

貴
女
の
た
め
の
講
座
で
す
。

あ
な
た

▼
と

き
＝
９
月

日
～

月

日

28

12

21

毎
回
金
曜
日

時
～
正
午

10

（
全

回
）

12

＊

月

日
（
金
・
祝
）
は
お
休
み

11

23

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
の
子
育
て
中

の
女
性

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

15

▼
講

師
＝
杉
山
千
佳
（
子
育
て
環

境
研
究
所
所
長
他
）

▼
保

育
＝
６
か
月
以
上
就
学
前
の

乳
幼
児

人
（
１
歳
未
満
の
乳
児

15

は
３
人
程
度
）
９
月

日

時

21

（金）
10

か
ら
保
育
の
打
合
せ
。
お
や
つ
代

円
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

800
＊
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催
講
座
に

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申

込
＝
９
月
３
日

時
か
ら

（月）
10

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

【
主
な
内
容
】

★
わ
た
し
の
こ
と
・
家
族
と
の
こ
と

☆
子
育
て
の
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
地
域
で
活
躍
す
る
女
性
た
ち

★
「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
語
ろ
う

☆
情
報
を
得
る
・
情
報
を
発
信
す
る

★
わ
た
し
の
表
現
を
見
つ
け
よ
う

☆
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」に

つ
い
て

★
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
・
そ
の
他

最
近
、
手
紙
を
書
き
ま
し
た
か
。
電
話
や
メ
ー
ル
で
用
件

は
伝
わ
り
ま
す
が
思
い
を
伝
え
る
の
は
手
紙
で
す
。
型
に
と

ら
わ
れ
な
い
自
由
な
手
紙
「
絵
手
紙
」
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と

き
＝
９
月

日
～

月
１
日

毎
週
木
曜
日

13

11

時
～

時
（
全
８
回
）

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

25

▼
講

師
＝
深
村
圭
子
（
絵
手
紙
作
家
）

▼
参
加
費
＝

円
（
材
料
代
）

800

▼
持
ち
物
＝
①
割
り
箸
２
膳
（
使
用
済
可
）
②
鉛
筆
４
Ｂ
１

本
③
新
聞
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ

▼
申

込
＝
９
月
３
日

９
時
か
ら
電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公

（月）

民
館
へ
（
窓
口
で
も
可
）

※
昨
年
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
方
優
先

仕
事
に
追
わ
れ
て
運
動
不
足
の

方
、
ス
ポ
ー
ツ
し
た
い
と
思
っ
て
い

て
も
、
な
か
な
か
チ
ャ
ン
ス
が
無
い

方
、
疲
れ
て
帰
宅
し
て
も
寝
る
だ
け

の
方
、
大
歓
迎
で
す
。
た
ま
に
は
、

仕
事
を
早
め
に
切
り
上
げ
て
、
ラ
ケ

ッ
ト
を
振
り
、
い
い
汗
を
か
い
て
ス

ト
レ
ス
を
吹
き
飛
ば
し
ま
せ
ん
か
？

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お
り

毎
回
水
曜
日

時

分
～

時

19

30

21

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
小
学
校
体
育
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

20

▼
講

師
＝
鈴
木
正
顕
（
西
東
京
市

卓
球
連
盟
指
導
員
）・
伊
藤
欣
一

（
同
指
導
員
）

▼
持
ち
物
＝
ラ
ケ
ッ
ト
・
運
動
靴
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

▼
費

用
＝
７
回
分
の
ボ
ー
ル
代
500

円
（
初
回
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

▼
申

込
＝
９
月
３
日

時
か
ら

（月）
15

電
話
で
住
吉
公
民
館
へ

心のメッセージ

『絵手紙』

ひばりが丘公民館

姥
厩

嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘

姥
厩

嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘

谷戸公民館
映
画
を
素
材
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
語
り
合
い
、
学
び
ま
す
。
子
ど
も

を
抱
え
る
マ
マ
同
士
、
情
報
交
換
や

仲
間
作
り
も
し
ま
し
ょ
う(̂

ô
)/

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お
り

毎
週
水
曜
日

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
の

女
性

▼
定

員
＝

人
（
申
込

20

順
）

▼
講

師
＝
泉
悦
子
（
映

像
作
家
）

▼
保

育
＝
６
か
月
以
上

就
学
前
の
乳
幼
児

人
。

15

９
月

日

時
か
ら

12

（水）
10

保
育
の
打
合
せ
を
行
い

ま
す
。
お
や
つ
代

円
900

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
保
育
付
き
の
公
民
館
主

催
講
座
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方

を
優
先

▼
申

込
＝
９
月
３
日

時
か
ら

（月）
10

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

内 容月日回

保育の打ち合わせ9/12

講座オリエンテーション・自己紹介9/191

映画鑑賞『女はみんな生きている』9/262

前回観た映画をもとに10/33

保育員と話そう10/104

私のお勧め「この１本」10/175

16mm映写機を操作してみよう10/246

映画に見る女性10/317

まとめ「私たちのこれから」11/78

お母さんが講座に参加してい

る間、お子さんを保育室でお

預かりします。どんな講座だ

ろう…、預けて大丈夫…!?

まず、保育室ってどんなとこ

ろか、体験してみませんか！

９月号・10月号で募集する講座や、

保育について、ご案内します。

■田無公民館 ９月７日（金）（定員７組）

■芝久保公民館 ９月28日（金）（定員10組）

●対象：３歳未満の乳幼児と保護者

●時間：各館とも10時～11時30分

●申込：９月３日（月）

10時から電話で各

公民館へ

住吉公民館

姥
厩

嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘

働
い
て
い
る
方
の

た
め
の

初
心
者

卓
球
教
室

住吉公民館


