
公民館だより（3） 2007.10.１

公
民
館
は
サ
ー
ク
ル
仲
間
の
健
康
と
笑
顔
の
確
認
の
場
で
す
（
住
吉
公
民
館
利
用
者
）

ムムービールーム柳ムービールーム柳沢沢
ところ　保谷公民館

申　込　当日、上映30分前から受付をします。

直接視聴覚室までお越し下さい。上映

時間前の入場にご協力お願いします。

定　員　100人（先着順）

「蝉しぐれ」（2005年）
10月10日（水）　14時～（131分）

原作：藤沢周平　　監督・脚本：黒土三男
出演：市川染五郎　木村佳乃
　　　ふかわりょう　今田耕司

「たそがれ清兵衛」（2002年）
10月19日（金）　19時～（129分）

原作：藤沢周平　　監督・脚本：山田洋次
出演：真田広之　宮沢りえ
　　　小林稔侍　丹波哲郎

保谷公民館

講　師内　　　容月日回

岩崎久美子
（国立教育政策研究所
 移移移移移移 総括研究官）

生涯学習と自己実現
～おとなになってなぜ学ぶのか～

10/27１

貝塚茂樹
（武蔵野大学教授）

教育と地域社会
～学校と教師の役割～

11/10２

辻　 浩 
ゆたか

（日本社会事業大学教授）

社会教育と公民館
～学び合いが生み出すもの～

12/１３

地域を創る学び
～地域での学びから
 移移移移移移 地域を創る学びへ～

12/15４

ひばりが丘公民館
　供
深
い
呼
吸
で
体
が
か
わ
る
僑

　
全
身
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
し
筋

肉
を
整
え
、
呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
を
用
い

て
免
疫
力
や
抵
抗
力
を
高
め
腰
痛
や

肩
こ
り
か
ら
開
放
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
＝
　
月
　
日
～
　
月
　
日

10

16
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13

火
曜
日
　
時
～
　
時
（
全
５
回
）

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

25

▼
講
　
師
＝
 出
  口
 郁
恵
（
自
然
身
法

い
で
 ぐ
ち

講
師
）

▼
持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
・
汗

ふ
き
タ
オ
ル
・
飲
料
水

▼
申
　
込
＝
　
月
３
日
　
９
時
か
ら

10

（水）

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

※
初
め
て
の
方
優
先

球
温
暖
化
防
止
へ
の
大
き
な

力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
世
界

中
に

広

ま
っ

た
日

本

語

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
精
神

を
再
認
識
し
、
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ

で
、
無
駄
の
な
い
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら

し
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　
水
曜
日
　
　
時
～
　
時

14

16

　
第
２
・
４
・
５
回
は
講
義
と
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
者

▼
定
　
員
＝
　20

人
（
申
込
順
）

▼
申
　
込
＝
　10

月
３
日
　
９
（水）

時
か
ら
電
話

で
ひ
ば
り
が

丘
公
民
館
へ

　
た
と
え
ば
、
あ
な
た
の
毎
日
の
生

活
を
ほ
ん
の
少
し
変
え
る
だ
け
で
地

　
今
回
は
、
折
り
紙
の
ヒ
コ
ー
キ
で

は
な
く
、
ホ
チ
キ
ス
機
と
ス
タ
ー

タ
ー
機
を
作
り
ま
す
。
そ
れ
を
輪
ゴ

ム
で
空
高
く
打
ち
上
げ
ま
す
。
そ
の

あ
と
は
気
流
に
乗
っ
て
な
が
～
く
飛

ぶ
こ
と
も
…
…
。
飛
行
時
間
を
み
ん

な
で
競
争
し
ま
し
ょ
う
。

　
紙
ヒ
コ
ー
キ
は
公
民
館
で
作
り
、

都
立
武
蔵
野
中
央
公
園
に
バ
ス
で
飛

ば
し
に
い
き
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
、

谷
戸
小
学
校
体
育
館
で
飛
ば
し
ま
す
。

▼
と
　
き
＝
　
月
　
日
　

10

20

（土）

　
　
　
　
　
　
時
～
　
時

13

17

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
他

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生

（
保
護
者
同
伴
可
、小
学
１
・
２
年

生
は
で
き
る
だ
け
保
護
者
同
伴
で
）

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

20

▼
講
　
師
＝
長
嶋
光
明
（
全
日
本
選

手
権
優
勝
者
）

▼
材
料
費
＝
　
円
300

▼
持
ち
物
＝
ホ
ッ
チ
キ
ス
・
ハ
サ
ミ
・

洗
濯
バ
サ
ミ
５
個
・
飲
み
物

▼
申
　
込
＝
　
月
10

２
日
　
９
時
か

（火）

ら
電
話
で
ひ
ば

り
が
丘
公
民
館

へ
（
窓
口
で
も
可
）

ひばりが丘公民館

　供
ワ
ハ
ハ
先
生
僑こ
と
山
田
真
さ
ん

は
、
い
の
ち
や
暮
ら
し
、
教
育
、
社

会
問
題
等
に
も
発
信
し
つ
づ
け
る
小

児
科
医
。
生
き
る
こ
と
、
暮
ら
し
を

見
つ
め
な
お
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

あ
な
た
、
講
師
と
共
に
、
考
え
、
語

り
合
い
、
ホ
ッ
と
で
き
る
講
座
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す

▼
内
　
容
＝
一
回
目
は供
健
康
神
話
僑

を
探
る
！
　
医
者
と
語
る
医
者
の

か
か
り
方
　
等
々

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
日
曜
日
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

13

30

15

30

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定
　
員
＝
　
人
程
度
（
申
込
順
）

20

▼
講
　
師
＝
山
田
 真
 （
八
王
子
中
央

ま
こ
と

診
療
所
所
長
・
『
ち
い
さ
い
・
お
お

き
い
・
よ
わ
い
・
つ
よ
い
』
編
集

代
表
）

▼
申
　
込
＝
　
月
３
日
　
　
時
か
ら

10

（水）
10

電
話
で
保
谷
公
民
館
へ

人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

i
n
　
西
東
京

準
備
会
の
お
知
ら
せ

　
来
年
度
の
開
催
に
向
け
て
、
準
備

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
人
形
劇
を
演
じ
た
い
と
思
う
方
や
、

お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
方
、
そ
の

他
興
味
の
あ
る
方
々
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
ひ
と
時
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
、
あ

な
た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
＝
　
月
　
日
　

10

15

（月）

　
　
　
　
　
　
時
～
　
時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
問
合
せ
＝
田
無
公
民
館

社
会
教
育
を
考
え
る
講
座
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をををををををををををををを
考考考考考考考考考考考考考考
ええええええええええええええ

お
と
な
の
学
び
を
考
え
るるるるるるるるるるるるるるる
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～
私
の
学
び
と
地
域
づ
く
り
～
」」」」」」」」」」」」」」」

田無公民館　
地
域
を
創
り
、
変
え
て
い
く
力
は

ど
こ
で
培
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
講
座
で
は
、
生
涯
学
習
や
社
会

教
育
へ
の
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
学
び
を
振
り
返
り
、

お
と
な
が
地
域
で
「
学
ぶ
」
こ
と
の

意
味
を
考
え
ま
す
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
　
　
　
　
土
曜
日
　
　
時
～
　
時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定
　
員
＝
　
人
（
申
込
順
）

30

▼
申
　
込
＝
　
月
４
日
　
　
時
か
ら

10

（木）
10

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

拡
撹

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

鈎
鈎

ひばりが丘公民館

保谷公民館

子
育
て
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

親
子
で
新
し
い
仲
間
を
作
り
、
子
育
て
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
！

▼
と
き
・
と
こ
ろ
＝
別
表
の
と
お
り
　
　
時
～
　
時
　
分

10

11

30

▼
申
　
込
＝
　
月
４
日
　
　
時
か
ら
電
話
で
各
公
民
館
へ

10

（木）
10

焔子どもの生活リズム
　講師：喜田貞（まちかど保健室副会長）

10/29

（月）

◆とっとこやとっこ
★６ヶ月以上３歳未満
の乳幼児と保護者７組
（申込順）

谷戸

公民館

焔タッチケアから鍛錬にむけて
　講師：鈴木久美（看護師）
★１歳未満児10組（申込順）

10/29

（月）

◆ほ・ほ・ほ
（各回毎の申込順）

保谷

公民館

焔親子でわらべうたで遊ぼう
　講師：相京香代子（わらべうた研究家）
★１歳～２歳児10組（申込順）

11/5

（月）

焔離乳食づくりのポイントと食べさせ方
　講師：本間由美子（栄養士）
★６ヶ月～１歳半児10組（申込順）

11/19

（月）

焔手遊びやゲーム等
焔子育てについての情報交換

10/23

（火）

◆ぽっかぽか田無
★３歳未満の乳幼児と
保護者７組（申込順）

田無

公民館

月日回

11/4１

12/2２

1/27３

2/24４

3/16５

講　師内　　容月日回

大川正人（環境省総合環
境政策局　環境経済課　
係長）

地球温暖化の現状と私
たちにできること

10/24１

田嶋いずみ、末廣智子（地
球温暖化防止・省エネ東
京連絡会　省エネ伝道
師）

「省エネ家電で地球温暖
化防止」
測定した家電製品の電
気代他

10/31２

和田 由  貴 （節約アドバイ
ゆう き

ザー、環境省・容器包装
廃棄物抑制推進員）

地球にも家計にもやさ
しい「かんたん節約生
活」のススメ

11/7３

暮らしの中の「ごみ減
量」は買い物からはじま
る

11/14４

山田悦子（京都和文化研
究所「むす美」アートディ
レクター）

日本文化が地球を包む
「ふろしきの包み方・使
い方」

11/21５

▼
全
４
回
参
加
を
原
則
と
し
ま
す
が
、

各
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
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鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎

拡 撹鈎鈎鈎鈎

拡
撹
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鈎
鈎
鈎


