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～きらっとシニア
倶楽部～

昨
年
の
９
月
に
芝
久
保
公
民
館
で

「
シ
ニ
ア
情
報
誌
づ
く
り
」
の
講
座

が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
座
で
は
地
域

の
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
何
が
必
要
な
の

か
を
探
り
、

「
シ
ニ
ア
に
よ
る

シ
ニ
ア
の
た

め
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
情
報
誌
」

作
り
を
目
指
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
が
知
り
た
い
こ
と
や
、

培
っ
た
経
験
を
、
地
域
に
活
か
す
こ

と
を
目
的
に
自
分
た
ち
の
目
線
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
シ
ニ
ア
に
お
薦
め
の
ス
ポ
ー
ツ
」

を
担
当
し
た
袖
吉
さ
ん
は
、
自
身
が

そ
で

よ
し

ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
本
格
的

に
取
組
ん
で
、
健
康
を
維
持
し
て
い

る
経
験
か
ら
、
ぜ
ひ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
西
東
京
で
広
め
て
ゆ
き
た
い
と
そ

の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
対
象
の
食
事
宅
配
サ
ー
ビ

ス
を
取
材
し
た
杉
山
さ
ん
は
、
現
在

も
食
事
サ
ポ
ー
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

食
の
専
門
家
で
あ
る
濱
野
さ
ん
、

ま
た
藤
川
さ
ん
、
並
木
さ
ん
は
『
健

康
と
安
全
な
食
生
活
』
に
つ
い
て
、

無
農
薬
・
減
農
薬
食
品
の
記
事
な
ど

を
ま
と
め
ま
し
た
。
地
元
の
農
家
に

飛
び
込
み
取
材
を
断
ら
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

印
刷
出
版
業
界
に
関
わ
っ
て
き
た

鹿
島
さ
ん
は
編
集
・
印
刷
製
本
に
そ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
駆
使
し
ま
す
。
そ
の

他
、
情
報
資
料
集
め
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

が
得
意
な
分
野
で
力
を
発
揮
し
、
ひ

と
つ
に
結
集
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

９
か
月
に
も
及
ぶ
講
座
と
編
集
作

業
の
結
果
、
こ
の
６
月
に
は

情
報
誌

き
ら
っ
と
☆
シ
ニ
ア

―
今
も
青
春
―

を
発
刊
し
ま
し
た
。
充
実
し
た
内
容

の
情
報
誌
は
、
各
図
書
館
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。
得
ら
れ
た
情
報
は
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
、
自
分
を
活
か
せ

る
場
所
、
そ
し
て
仲
間
づ
く
り
と
内

容
は
広
範
囲
で
す
。

今
年
６
月
に
は
編
集
に
携
わ
っ
た

９
人
に
よ
っ
て
「
き
ら
っ
と
シ
ニ
ア

倶
楽
部
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ま
だ
発
足
し
て
間
も
な
い
倶
楽
部

で
す
が
、新
た
な
活
動
と
し
て
「
高
齢

者
に
必
要
な
地
域
情
報
と
は
」
と
題

し
た
イ
ベ
ン
ト
を

月

日
に
こ
も
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29

れ
び
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
情
報

を
収
集
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
な

が
ら
「
シ
ニ
ア
が
役
に
立
つ
情
報
を

発
信
し
て
ゆ
く
」
こ
と
を
目
標
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

連
絡
先

杉
山

緯

・
０
５
８
９

462

大
久
保
緯

・
４
８
７
０

465

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

９
月

日
に
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列
で
放
送
さ
れ
た
「
青
春
ア
カ
ペ
ラ
甲
子
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園

全
国
ハ
モ
ネ
プ
リ
ー
グ
２
０
０
７
」。
見
事
優
勝
に
輝
い
た
４
人
組

「
Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

Ⅴ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
」（
ソ
フ
ト
ボ
イ
ス
）は
西
東
京
市
の
公
民
館
に

も
縁
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
日
本
語
の
美
し
さ
、
歌
を
通
し
た
出
会
い

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
よ
う
と
、
彼
女
た
ち
は
今
日
も
ハ
モ
っ
て
い
ま
す
。

「
ハ
モ
ネ
プ
リ
ー
グ
」
に
は
全
国
か

ら
、

組
の
学
生
グ
ル
ー
プ
が
参
加
。

624

予
選
を
経
て
本
選
に
進
ん
だ
の
は
15

組
で
す
。

Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

Ⅴ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
が
一
次

審
査
で
歌
っ
た
の
は
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」

「
銀
座
カ
ン
カ
ン
娘
」
の
昭
和
歌
謡

曲
メ
ド
レ
ー
で
し
た
。
Ｊ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ

を
披
露
す
る
チ
ー
ム
が
多
い
中
、
異

色
の
選
曲
で
す
。

「
実
は
歌
い
出
し
た
と
き
、
声
も
体

も
ガ
タ
ガ
タ
震
え
て
い
ま
し
た
」
と
、

み
き
さ
ん
、
あ
さ
こ
さ
ん
。

一
次
審
査
を
通
過
し
、
残
っ
た
４

組
で
の
決
勝
。
Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

Ⅴ
ｏ
ｉ

ｃ
ｅ
は
森
山
直
太
朗
の
「
さ
く
ら
」

で
挑
み
ま
し
た
。

リ
ー
ド
を
と
っ
た
め
ぐ
さ
ん
（
西

に
所
属
し
、

年
以
上
い
っ
し
ょ
に
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歌
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

「
み
ず
う
み
」は
旧
保
谷
市
で
生
ま

れ
、

年
の
歴
史
を
も
つ
合
唱
団
で

43

す
。
現
在
は
拠
点
を
東
久
留
米
市
に

移
し
て
活
動
中
で
す
が
、
数
年
前
ま

で
は
、
毎
週
土
曜
日
、
ひ
ば
り
が
丘

公
民
館
を
練
習
場
所
に
し
て
い
ま
し

た
。レ

パ
ー
ト
リ
ー
は
「
赤
と
ん
ぼ
」

や
「
ほ
た
る
こ
い
」
な
ど
の
童
謡
の

他
、
「
涙
そ
う
そ
う
」
「
明
日
が
あ
る

さ
」「
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
」
な
ど
現

在
約

曲
。

20
楽
譜
を
見
て
、
コ
ー
ド
を
参
考
に

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
ア
レ
ン
ジ
を
決

め
て
い
き
ま
す
。
ア
カ
ペ
ラ
の
魅
力

に
つ
い
て
は
、

「
楽
器
を
使
わ
な
い
分
、
人
の
声
の

暖
か
さ
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ
る
ん

で
す
」

「
言
葉
で
な
か
な
か
素
直
に
伝
え
ら

れ
な
い
、
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
も
、

歌
で
な
ら
伝
え
ら
れ
ま
す
」
と
、
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
た
ち
が
好
き
な
「
童
謡
」
の

良
さ
も
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
伝

え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
と
も
…
…
。

こ
れ
ま
で
も
老
人
ホ
ー
ム
や
病
院

に
招
か
れ
て
歌
声
を
届
け
て
き
ま
し

た
。
お
年
寄
り
や
患
者
さ
ん
が
喜
ん

で
く
れ
る
姿
に
、
Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

Ⅴ
ｏ

ｉ
ｃ
ｅ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
き
ま
し

た
。優

勝
を
機
に
出
演
依
頼
も
増
え
て

い
ま
す
が
、
地
域
づ
く
り
や
、
人
々

の
励
ま
し
に
な
る
催
し
に
、
日
本
中

積
極
的
に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

「
み
ず
う
み
の
仲
間
も
、
も
っ
と
増

え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
口

を
揃
え
ま
す
。

月
８
日

に
は
、
東
久
留
米
市
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（土）

の
成
美
教
育
文
化
会
館
で
行
わ
れ
る

せ
い

び

「
み
ず
う
み
」
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
に
出
演
し
ま
す
。

東
京
市
在
住
）
は
、「
最
後
ま
で
来
ら

れ
た
ん
だ
か
ら
、
楽
し
ん
で
歌
お
う
」

と
い
う
仲
間
の
言
葉
に
、
強
く
支
え

ら
れ
た
と
言
い
ま
す
。
詞
と
ハ
ー
モ

ニ
ー
の
美
し
さ
を
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
る
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー

ジ
。
審
査
員
の
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
の
目
に
も
涙
が
浮
か
ん
で
い
ま
し

た
。

＊

＊

Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

Ⅴ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
の
メ
ン

バ
ー
は
大
学
生
の
み
き
さ
ん
、
あ
さ

こ
さ
ん
、
は
る
か
さ
ん
、
高
校
３
年

の
め
ぐ
さ
ん
で
す
。
４
人
は
幼
い
頃

か
ら
「
少
年
少
女
合
唱
団
み
ず
う
み
」

魚魚魚魚魚魚魚魚魚
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