
（2）2008. ８. １ 公民館だより

ところ　保谷公民館
申　込　当日、上映 30分前から受付をします。
　　　　直接視聴覚室までお越し下さい。
　　　　上映時間前の入場にご協力お願いします。
定　員　１００人（先着順）

ムービールーム
柳沢

｢生きる ｣
8 月 6日（水）14時～
監督　脚本：黒澤 明
出演：志村 喬
　　　小田切 みき

｢ 黄泉がえり ｣ 
8 月 22日（金）19時～
監督：塩田 昭彦
出演：草彅 剛、竹内 結子
　　　石田ゆり子、哀川 翔

公
民
館
は
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
幸
せ
を
呼
ぶ
場
で
す
（
保
谷
公
民
館
利
用
者
）

　

腹
式
呼
吸
法
、
滑
舌
、
発
声
、
表

現
方
法
な
ど
「
語
り
」
を
基
礎
か
ら

学
び
ま
す
。

　

あ
な
た
だ
け
の
作
品
世
界
を
表
現
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
自
分
に
出
会
え
る
か
も
れ
ま
せ
ん
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
通
り

　

木
曜
日　

14
時
〜
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
定　

員
＝
15
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
秋
元　

瑶よ
う

（
語
り
の
会

「
遊
」
グ
ル
ー
プ
講
師
）

▼
持
ち
物
＝
鉛
筆
・
初
回
の
み
ス

テ
ィ
ッ
ク
の
り

▼
申　

込
＝
８
月
４
日
㈪
10
時
か
ら

電
話
で
保
谷
公
民
館
へ

＊
１
回
か
ら
５
回
ま
で
は
講
座
前
半

に
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

運
動
の
出
来
る
服
装
（
肩
を
回
せ
る

程
度
）
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

保谷駅前公民館

保谷公民館

田無公民館

回 日時 内　　　　容
1 9/4 オリエンテーション　発声の基本を学ぶ
2 9/11 ストレッチ・作品を読む①　
3 9/18 ストレッチ・作品を読む②
4 9/25 ストレッチ・作品を読む③
5 10/2 ストレッチ・作品を読む④

6 10/9 藤沢周平「十三夜」芥川龍之介「蜘蛛の糸」安房直子「夢
の果て」の三作品の中から選び、発表
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今
年
の
探
検
隊
は
、「
防
災
に
つ

い
て
親
子
で
考
え
る
、地
域
を
知
る
」

を
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　

近
頃
、
大
き
な
地
震
が
起
き
て
い

ま
す
。
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

公
民
館
に
お
泊
り
を
し
、
防
災
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
９
月
６
日
㈯
13
時
〜
７

日
㈰ 

９
時
ま
で　

１
泊
２
日

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
公
民
館
と
そ
の
周

辺
地
域

▼
対　

象
＝
小
学
生
と
そ
の
親(

家

族
で
の
参
加
も
歓
迎
で
す)

20
組

　
「
こ
ん
ば
ん
は
」
は
墨
田
区
立
文

花
中
学
校
の
夜
間
学
級
に
通
う
16
歳

か
ら
92
歳
ま
で
の
生
徒
た
ち
の
学
ぶ

姿
を
１
年
半
に
わ
た
っ
て
記
録
し
た

映
画
で
す
。
こ
の
学
級
に
は
世
代
を

超
え
た
交
流
、
温
か
い
人
間
関
係
が

あ
り
、
学
ぶ
こ
と
へ
の
喜
び
が
満
ち

溢
れ
て
い
ま
す
。

国
籍
も
年
齢
も
様
々
。
笑
い
あ
り
、

涙
あ
り
、
感
動
あ
り
、
な
ん
で
も
あ

り
！
こ
ん
な
学
校
を
あ
な
た
も
の
ぞ

き
に
来
ま
せ
ん
か
？

▼
と　

き
＝
８
月
29
日
㈮

 　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
定　

員
＝
30
人
（
申
込
順
）

▼
申　

込
＝
８
月
６
日
㈬
10
時
か
ら

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

ここに本当の学びがある

保谷公民館

　

ブ
ラ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
リ
ズ

ム
に
の
せ
て
、
英
語
で
歌
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
楽
譜
も
歌
詞
カ
ー
ド
も
使

わ
ず
に
歌
っ
て
お
ぼ
え
て
い
く
の
で
、

英
語
が
読
め
な
く
て
も
ま
っ
た
く
心

配
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
お
子
様
で

も
大
丈
夫
で
す
。
み
ん
な
で
声
を
あ

わ
せ
て
元
気
な
歌
声
を
響
か
せ
ま

し
ょ
う
♪

▼
と　

き
＝
８
月
28
日
・
９
月
11　

日
・
25
日
・
10
月
９
日
・
23
日
（
全

５
回
・
木
曜
日
）　

初
回
の
み
15

時
30
分
〜
17
時
30
分
・
２
回
目
以

降
16
時
〜
17
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
３
歳
児
〜
小
学
６
年
生

（
保
護
者
見
学
歓
迎
・
小
学
校
低

学
年
以
下
は
付
き
添
い
必
要
）

「
わ
が
ま
ち
の
財
政
状
況
を

　
　
　
　
　
　
　
　

学
ぶ
講
座
」

　

自
治
体
の
財
政
が
厳
し
い
状
況

で
す
が
、
わ
が
ま
ち
の
財
政
の
し

く
み
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
過
去
の
財
政
の
動
向

を
調
べ
、
特
徴
や
課
題
は
ど
こ
に

あ
る
か
を
読
み
解
く
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。
詳
し
く
は
、

来
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
と　

き
＝
９
月
19
日
〜
10
月
31

日

　

金
曜
日　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

〜
声
を
出
し
て
文
学
作
品
を

　
　
　
　

読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
〜

「
語
り
」
の
講
座

「
語
り
」
の
講
座

2008

上映会

時　　間 内　　　　　容

9月 6日（土）
13 時 00分～
16時 30分　

＊まちあるき　探検＊
　公民館や学校の周辺地域のまちあるき。災害時のこと
を考えながら、探検していきます。

16時 45分～
17時 15分　

＊災害のインフォメーション＊
　西東京市役所危機管理室の人やＦＭ西東京の人から、
災害時のお話を聞いてみます。

17時 30分～
19時 00分　

＊緊急避難食の調理・夕食会＊
　子どもたちは、アルミの空き缶でご飯を炊いてみます。
お鍋やお釜がなくても調理ができるでしょうか。

19時 30分～
21時 45分　

＊災害の体験談・避難所体験＊
　阪神大震災の時のお話を聞いてみましょう。
　次に様々な避難所対策グッズで各々の寝床づくりの体
験をします。

9 月 7日（日）
6 時 30分～
7時 00分　

＊朝あるき　ちょこっと清掃隊＊
　朝起きたら、お散歩がてら、公民館周辺のお掃除をし
てみましょう。

7時 20分～ ＊朝食＊　非常食を食べます。そして後片付け・・・

9時 00分　 修了式

▼
参
加
費
＝
１
人　

500
円(

朝
食
代

ほ
か)

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
・
雨
具
・
寝

具
（
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
も
し
く
は
大

き
め
の
タ
オ
ル
）・
タ
オ
ル
１
枚
・

常
備
薬
・
飲
み
物

▼
内　

容
＝
別
表
の
と
お
り

▼
申　

込
＝
８
月
４
日
㈪
９
時
か
ら

電
話
で
保
谷
公
民
館
へ

夜間中学校ドキュメンタリー映画

「　　　　　　　　
」

英語で歌おう♪

▼
定　

員
＝
25
人
（
申
込
順
）

▼
指　

導
＝
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｎ
Ａ
（
歌
手
、

ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
）

▼
申　

込
＝
８
月
４
日
㈪
10
時
か
ら

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

▼
持
ち
物
＝
水
分
補
給
の
飲
み
物

LaLaLaLaLa ♪♪♪

写
真
提
供
／
小
林
チ
ヒ
ロ


