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50～60歳代の女性対象

私流いきいきセカンドライフ
～夫婦向き合いの極意を探る

公
民
館
は
集
い
の
場
で
あ
り
友
達
を
作
る
場
で
す
（
谷
戸
公
民
館
利
用
者
）

「
五
月
の
風
が
ふ
い
た
ら
旅
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
♪
…
…
」
（
『
あ
な
た

と
わ
た
し
と
花
た
ち
と
』
よ
り
）

心
躍
る
よ
う
な
軽
や
か
な
歌
声
が
、

芝
久
保
公
民
館
の
視
聴
覚
室
に
広
が

り
ま
す
。こ
の
会
は
西
原
小
学
校
（
現

け
や
き
小
）
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス
が

母
体
と
な
り
、
そ
の
後
一
般
か
ら
の

会
員
も
加
わ
っ
て
、
平
成
２
年
の
４

月
に
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
の
会
員

は

人
で
、
月
２
回
土
曜
日
の
午
後

12
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
目
を
大
き
く
見
開
い
て
、
言
葉
を

大
切
に
し
て
。
歌
と
一
緒
に
動
き
ま

し
ょ
う
！
」「
音
の
大
小
で
な
く
、
音

楽
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
」「
遠
近
、
上
下
を
感
じ
て
、
広
が
っ

て
い
く
感
じ
で
！
」

橋
本
真
知
子
先
生
の
美
し
い
歌
声

と
ピ
ア
ノ
で
、
情
景
と
歌
う
楽
し
さ

を
誘
う
指
導
が
続
き
ま
す
。
発
声
法

に
重
き
を
置
い
た
レ
ッ
ス
ン
で
皆
さ

ん
の
歌
声
も
サ
ウ
ン
ド
を
増
し
て
い

き
ま
す
。

創
立
時
か
ら
の
城
井
さ
ん
は
「
み

き

い

ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て
盛
り
上
げ
て

い
く
コ
ー
ラ
ス
は
、
至
福
の
時
間
で

す
」
と
。

年
目
の
外
山
さ
ん
は
、

15

「
と
に
か
く
先
生
が
素
敵
で
す
。
い

つ
も
元
気
で
気
さ
く
な
方
で
す
。

コ
ー
ラ
ス
は
健
康
に
も
い
い
し
、
み

ん
な
で
ハ
モ
っ
た
時
は
快
感
で
す
。

今
後
も
ず
っ
と
続
け
た
い
で
す
」。

お
友
達
の
紹
介
で
入
会
さ
れ
た
木き

次
谷
さ
ん
は
、「
コ
ー
ラ
ス
は
ス
ト
レ

じ

や

ス
解
消
に
も
い
い
で
す
よ
。
お
風
呂

で
も
歌
い
ま
す
。
好
き
な
曲
は
お
料

理
の
曲
で
、
歌
い
終
わ
る
と
ス
パ
ゲ

テ
ィ
や
オ
ム
レ
ツ
が
出
来
上
が
る
と

い
う
歌
詞
で
す
」。

な
が
～
く
コ
ー
ラ
ス
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
と
い
う
北
村
さ
ん
は
、「
歌
う

こ
と
が
好
き
で
す
。
譜
面
が
外
れ
た

時
、
情
感
が
出
て
楽
し
い
で
す
」
と
。

会
の
代
表
の
佐
藤
さ
ん
は
、「
声
を

出
し
て
歌
う
こ
と
は
内
側
の
思
い
を

外
に
向
け
て
発
散
す
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。
先
生
の
ご
指
導
も
楽
し

く
て
、
皆
さ
ん
先
生
の
フ
ァ
ン
な
ん

で
す
よ
。
メ
ン
バ
ー
も
会
の
名
前
の

と
お
り
、
や
さ
し
く
て
協
力
的
。
幅

広
い
ジ
ャ
ン
ル
で
歌
っ
て
い
ま
す
」

と
。
橋
本
先
生
も
「
和
気
藹
々
で
と

て
も
い
い
で
す
よ
。
発
表
す
る
機
会

を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」。

た
だ
今
、
会
員
募
集
中
。
特
に
ア

ル
ト
の
方
大
歓
迎
で
す
。

連
絡
先

佐
藤
緯

・
０
２
３
６
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田無公民館「
ど
う
せ
あ
の
人
と
は
分
か
り
合

え
な
い
」
と
、
た
め
息
を
つ
く
毎
日
。

そ
ん
な
あ
き
ら
め
の
境
地
の
ま
ま
、

こ
れ
か
ら
先
何
十
年
と
連
れ
添
う
つ

も
り
で
す
か
？

人
生
は
ま
だ
ま
だ

こ
れ
か
ら
。

不
満
を
抱
え
て
生
き

る
こ
と
か
ら
、
前
向
き
に
一
歩
踏
み

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お
り

金
曜
日

時
～

時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

20

▼
申

込
＝
５
月
７
日

時
か
ら

（木）
14

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

田無公民館

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
子
育
てててててててててててててててててててててて
を
楽
し
も
う

初
め
て
の
子
育
て
は
不

安
が
い
っ
ぱ
い
。
一
人

ぼ
っ
ち
で
悩
ま
な
い
で
、

何
で
も
話
し
合
え
る
仲
間

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
を
楽
し
い
と
思

え
る
自
分
を
発
見
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お

り

火
曜
日

時
～

10

正
午

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込

15

順
）

▼
保

育
＝
６
か
月
以
上

就
学
前
の
乳
幼
児

人
15

（
１
歳
未
満
の
乳
児
は

３
人
程
度
）
５
月

日
12

時
か
ら
保
育
説
明

（火）
10

会
。
お
や
つ
代

円
を

800

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
保
育
付
き
の
公
民
館
主

催
講
座
に
初
め
て
参
加

さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申

込
＝
５
月
７
日
（木）

時
か
ら
電
話
で
田
無

10公
民
館
へ

家
寡

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加
加

加

料
理
や
お
茶
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

と
し
て
も
注
目
さ
れ
、
暮
ら
し
を
よ

り
豊
か
に
演
出
す
る
ハ
ー
ブ
の
効
能
、

楽
し
み
方
、
栽
培
方
法
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

苗
を
持
ち
帰
っ
て
、
ご
自
宅
で
寄

せ
植
え
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と

き
＝
５
月

日
23

（土）

時
～

時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
（
昨
年
に
受
講
さ
れ
た
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

24

▼
講

師
＝
丸
末
智
子
（
N
P
O
法

人
西
東
京
花
の
会
）

▼
材
料
費
＝
千

円
（
苗
代
）

200

▼
申

込
＝
５
月
７
日

時
か
ら

（木）
10

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ
。
５
月

日

ま
で
に
材
料
費
を
直
接
芝

15

（金）

久
保
公
民
館
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

からだにやさしい

ハーブ講座

芝久保公民館

揚
げ
物
を
は
じ
め
と
し
た
料
理
を

作
る
際
に
出
る
廃
油
。
た
だ
処
分
し

て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？

食
用
廃
油
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル

を
作
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
環
境
や

食
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と

き
＝
５
月

日
24

（日）

時
～

時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の

歳
以
上

16

▼
定

員
＝

人
（
超
時
抽
選
）

20

▼
申

込
＝
５
月
８
日

時
か
ら

（金）
10

電
話
で
田
無
公
民
館
へ
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～廃油キャンドルを

つくろう～

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

５
月
は
、
市
内

に
お
住
ま
い
の

平
山
勝
さ
ん
（
商

業
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

の
数
あ
る
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
か
ら
、

昭
和

年
～

30

40

年
代
の
日
常
雑

貨
を
展
示
し
ま
す
。「
特
に
年
配
の
方
に
は
、

若
い
頃
を
思
い
起
こ
し
て
い
た
だ
い
て
、

あ
の
頃
の
空
気
や
に
お
い
、
感
覚
や
意
欲

を
も
取
り
戻
し
て
、
明
日
へ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
。

ま
た
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
も
新
商
品
が

出
る
た
び
買
い
求
め
ら
れ
て
い
る
と
か
。

今
回
も
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

に
な
っ
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
と

き
＝
５
月
２
日

～

日

（土）

23

（土）

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館
ロ
ビ
ー
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田無公民館

芝久保公民館

～ひらやまコレクション～

★ ★
「ココロ・コロコロ動きだす」

▲橋本真知子先生（前列、中央）


