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地
域
の
仲
間
と
交
流
し
、
自
分
も
、

地
域
も
活
性
化
！

参
加
者
に
よ
る
話
し
合
い
学
習
を

中
心
と
す
る
参
加
型
学
級
で
す
。

テ
ー
マ
を
決
め
て
の
話
し
合
い
や
、

参
加
者
の
様
々
な
学
習
活
動
や
地
域

活
動
、
そ
の
他
様
々
な
知
識
・
経
験

の
発
表
の
場
で
す
。

▼
と

き
＝
６
月

日

か
ら
開
校
。

26

（金）

７
月
か
ら

月
ま
で
原
則
毎
月
第

12

２
・
４
金
曜
日
・

時

分
～

13

45

16

時
頃
。
平
成

年
１
月
８
日

閉

22

（金）

校
。

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

40

▼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
畠
山
昭
裕

（
様
々
な
地
域
活
動
で
活
躍
中
）

※
参
加
者
に
よ
る
学
級
活
動
の
円
滑

な
運
営
を
補
助
し
ま
す
。

▼
講

師
＝
森
郁
雄
（
環
境
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）・
大
渕
修
一
（
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防

緊
急
対
策
室
長
）・
茜
の
ど
か
（
音

楽
講
師
・
歌
手
）・
佐
藤
良
子
（
立

川
市
大
山
自
治
会
代
表
）・
畠
山
昭

裕
※
５
回
の
講
義
以
外
は
参
加
者
の
皆

様
が
相
互
に
教
え
あ
い
学
び
あ
う

形
態
と
な
り
ま
す
。

▼
申

込
＝
６
月
３
日

時
か
ら

（水）
10

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

公
民
館
は
自
分
探
し
の
場

こ
れ
か
ら
進
む
自
分
の
道
し
る
べ
で
す
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
利
用
者
）

内 容月日回

内なる心と体の声を聞く

～禅と太極拳が心身の健康に良いわけ～
6/101

心と体を整える

～禅の伝統、白隠を読む～
6/172

禅と太極拳の呼吸

～禅の深み 天台小止観を読む～
6/243

元気を養う ～不動心 丹田とは？～7/84

禅と太極拳の求めるところ

～禅と太極拳を生活に生かす～
7/155

「
こ
ん
ば
ん
は
」は
墨
田
区
立
文
花

中
学
校
の
夜
間
学
級
に
通
う
、

歳
16

か
ら

歳
ま
で
の
生
徒
た
ち
の
、
学

92

ぶ
姿
を
１
年
半
に
わ
た
っ
て
記
録
し

た
映
画
で
す
。
こ
の
学
級
に
は
世
代

を
超
え
た
交
流
、
温
か
い
人
間
関
係

が
あ
り
、
学
ぶ
こ
と
へ
の
喜
び
が
満

ち
溢
れ
て
い
ま
す
。

▼
と
き
＝
６
月

日

時

分
～

12

（金）
18

30

時

分

20

30

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館
（
西

武
柳
沢
駅
前
で
は
な
く
、
保
谷
駅

前
で
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
者

▼
定

員
＝

人
（
先
着
順
）

30

▼
申

込
＝
当
日
、
上
映

分
前
か

15

ら
受
付
し
ま
す
の
で
、
直
接
集
会

室
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

６
月
５
日
は
世
界
環
境
デ
ー
で
す
。
電
気
を

消
し
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
の
中
で
、
ゆ
っ
く

り
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

音
楽
や
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
自
然
環
境
・

学
習
環
境
・
生
活
環
境
な
ど
、
様
々
な
環
境
に

つ
い
て
考
え
る
第
一
歩
に
し
ま
せ
ん
か
？

▼
と

き
＝
６
月
５
日

時

分
～

時

（金）

18

45

21

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対

象
＝
ど
な
た
で
も

▼
定

員
＝

人
50

▼
お
は
な
し
＝
鈴
木
あ
ゆ
み
（
元
ハ
チ
ド
リ
計

画
事
務
局
）

▼
発

表
＝
あ
め
ん
ぼ
青
年
教
室
、
田
無
混
声

合
唱
団

▼
申
込
み
＝
直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

▼
問
合
せ
＝
田
無
公
民
館

健
康
に
気
を
つ
け
て
野
菜
や
果
物

を
料
理
す
る
と
、
生
ご
み
が
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
生
ご
み
を
分
解

し
て
堆
肥
に
し
、
ベ
ラ
ン
ダ
農
園
で

野
菜
つ
く
り
も
で
き
る
の
で
す
。

身
近
に
あ
る
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の

箱
を
利
用
し
て
簡
単
コ
ン
ポ
ス
ト
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お
り

時
～

時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

20

▼
材
料
費
＝

円
（
ビ
ー
ト
モ
ス
・

200

も
み
が
ら
く
ん
炭
な
ど
）
を
初
回

に
集
め
ま
す
。

▼
講

師
＝
坪
井
照
子
（
ご
み
ゼ
ロ

を
目
指
す
市
民
の
会
会
長
）

▼
申

込
＝
６
月
３
日

時
か
ら

（水）
10

電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

内 容月 日回

水を燃やしている？
ごみの現状を知る

（水）6/171

身近な材料で
簡単コンポストをつくる

（水）6/242

腐らせないための毎日の手入れ方法（金）7/103

堆肥になるまでの様子をみる（水）8/124

いよいよ野菜つくりに挑戦（水）9/165

都
市
近
郊
農
業
の
現
状
と
果
た
す

役
割
、
環
境
面
か
ら
見
た
農
業
と
食

物
・
文
化
、
そ
し
て
私
た
ち
の
暮
ら

し
や
生
き
方
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

種
ま
き
か
ら
始
め
、
収
穫
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
あ
な
た

の
農
業
や
食
に
対
す
る
想
い
が
…
…
。

▼
と

き
＝
６
月

日
～
３
月

日

20

20

毎
週
土
曜
日

時
～
正
午
（
夏

10

季
は
９
時
～

時
）

11

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館
及
び
住
吉

町
一
丁
目
の
畑

▼
対

象
＝
市
内
在
住
で
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

27

▼
講

師
＝
小
松
光
一
（
法
政
大
学

講
師
）、
小
野
紀
之
（
環
境
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、
農
業
実
技
指
導

及
び
講
義

保
谷
隆
司
（
市
内
農

家
）
ほ
か

▼
種
苗
代
等
＝
千

円
500

▼
申

込
＝
６
月
３
日

時
か
ら

（水）
10

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

こ
の
と
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
社
会
の

中
で
、
心
を
安
静
な
状
態
に
導
く
方

法
の
ひ
と
つ
と
し
て
座
禅
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
に
無
理
が

な
く
、
静
か
に
ゆ
っ
た
り
と
動
き
な

が
ら
体
を
鍛
え
ら
れ
る
動
禅
と
し
て

の
太
極
拳
を
学
び
ま
す
。

▼
と

き
＝
別
表
の
と
お
り

水
曜
日

時
～

時

14

16

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

▼
定

員
＝

人
（
申
込
順
）

40

▼
講
師
＝
出
口
衆
太
郎
（
自
然
身
法

研
究
会
代
表
、
日
中
健
康
セ
ン

タ
ー
主
任
指
導
員
）

▼
申

込
＝
６
月
２
日

時
か
ら

（火）
10

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

土
に
触
れ
な
が
ら
、

農
業
の
現
状
と

食
の
安
全
を
考
え
る

農
業
を
知
る
講
座

芝
久
保
公
民
館
・
図
書
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

空
調
機
の
改
修
工
事
の
た
め
６
月

日

～

日

の
期
間
休
館
し
ま

10

（水）

30

（火）

す
。利

用
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
ご

理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

谷

戸

公

民

館

の

増

室

谷
戸
出
張
所
の
移
転
に
伴
い
、
跡

施
設
を
公
民
館
の
「
創
作
室
」
と
し

て
引
き
続
き
活
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

▼
工
事
期
間

７
月

日

ま
で

31

（金）

▼
利
用
開
始
日

８
月
１
日

（
６

（土）

月
１
日
か
ら
公
共
予
約
シ
ス
テ
ム

に
て
予
約
受
付
開
始
）

※
工
事
期
間
中
も
谷
戸
公
民
館
・
図

書
館
は
通
常
ど
お
り
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
北
側
通
用
口
を
ご
利
用
の

皆
様
は
、
通
行
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◇
共
通
事
項

芝
久
保
・
谷
戸
公
民

館
の
工
事
期
間
の
変
更
等
に
伴
う
利

用
開
始
日
の
変
更
に
つ
い
て
は
、「
公

共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」
及
び
館
内

掲
示
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
問
合
せ

柳
沢
公
民
館

謂

井

遺

亥

違違違違違

違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

謂

井

遺

亥

違違違違違

違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

茄
荷

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

茄
荷

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

禾
禾 保谷駅前公民館

田無公民館

田無公民館

谷戸公民館谷戸公民館

写
真
提
供
／
小
林
チ
ヒ
ロ

茄 荷禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾
保谷駅前公民館


