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公
民
館
は
自
分
を
高
め
、
本
当
の
仲
間
に
出
会
え
る
場
所
で
す
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公
民
館
は
自
分
を
高
め
、
本
当
の
仲
間
に
出
会
え
る
場
所
で
す
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
利
用
者
の
声
）

ひばりが丘公民館

谷戸公民館

　

「
エ
コ
」
だ
け
で
は
と
ら

え
き
れ
な
か
っ
た
、
心
穏
や

か
で
健
康
的
な
新
し
い
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル(

＊
ロ
ハ
ス)

に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

金
曜
日　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
者 

▼
定　

員
＝
25
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

▼
材
料
費
＝
650
円
（
ク
ッ
キ

ン
グ
材
料
・
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
代
）

▼
保　

育
＝
６
か
月
以
上
就

学
前
乳
幼
児
15
人
（
１
歳

未
満
の
乳
児
は
３
人
程

度
）。
５
月
14
日

（金）‌

10
時

か
ら
保
育
説
明
会
。
お
や

つ
代
500
円
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催

講
座
に
初
め
て
参
加
さ
れ

る
方
を
優
先
。

▼
申　

込
＝
電
話
か
メ
ー
ル

で
５
月
９
日

（日）
ま
で
に
ひ

ば
り
が
丘
公
民
館
へ
（
電

話
は
５
月
６
日

（木）
９
時
か

ら
）

【
メ
ー
ル
で
の
申
込
方
法
】

①
送
信
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

hibari-ko
u@

city.

�
nishito

kyo
.lg.jp

②
件
名

　

「
ロ
ハ
ス
講
座
申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
電
話
番
号

・
住
所
・
保
育
希
望
の
有

無
（
保
育
希
望
者
は
お
子

さ
ん
の
氏
名
・
月
齢
・
呼

び
名
）
を
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。

※
後
日
確
認
メ
ー
ル
を
送
り

ま
す
。

回 月日 内　　容 講　　師

☆ 5/14 保育説明会 （保育希望者のみ） 保育員・担当職員

１ 5/21 オリエンテーション・自己紹介 担当職員

２ 5/28
「チャレンジ25　～2020年25％削
減と低炭素社会づくりの挑戦～」

飯野　暁
さとし

（環境省・総合環境政策局・企
画法令係長）

３ 6/4
家庭（ベランダ）でできる生ごみ
の堆肥づくり

坪井照子（ごみゼロを目指す市民の会代表）

４ 6/11
シンプルで

心地いい暮らしのススメ
金子由紀子（ライター 「すっきり暮らすコ
ツと習慣」など、ロングセラー著書多数）

５ 6/18
ロハスクッキング・おかずリフォ
ーム術

谷
や

島
じま

厚子（料理研究家・食生活アドバイ
ザー）

６ 6/25
「ハーブのある暮らし」
おいしいハーブティーの入れ方他

新倉 大次郎（ニイクラファーム専務取
締役・ハーブ研究家）

７ 7/2 ロハスなまちづくりを考える
西東京市職員（環境保全課・ごみ減量推
進課）・市民団体（西東京 自然を見つめ
る会）

８ 7/9 語らいのひろば～ロハスカフェ～ 市民サークル「Ｎロハス」・担当職員

９ 7/16
「私が目指すこれからのライフス
タイル」⇒ 講座修了証発行

担当職員

＊ロハス（LOHAS）＝健康と環境に配慮し、持続可能な社会生活を心がける生活スタイル

乳幼児を育てている母親のための講座

回 月日 内　容 講　師

1 5/19 保育説明会・講座案内 保育員・担当職員

2 5/26
子育てについて語り、発達について
学びましょう

加藤尚子
（子育てアドバイザー・保育士）

3 6/2 食育と成長について
吉田朋子

（食育アドバイザー・管理栄養士）4 6/16
手作りの楽しみ①

「おもちゃで食育を学ぼう」

5 6/23
手作りの楽しみ②

「パネルシアターの素敵な世界」
絵本と語りの会

（絵本のサークル）

6 6/30
中間のまとめ～子どもに伝えたいこと～
（参加者で語り合う）

担当職員

7 7/7 心伝える子育ての喜び
喜田　貞（和泉短期大学非常勤講
師・まちかど保健室副会長）

8 7/14 保育のまとめ・講座の感想 保育員・担当職員

　情報が溢れる中、本当に大切なものに出合いたいですね。

　発達や食育など子どもの成長について語り合

い、創作表現の楽しさを感じてみませんか。

　自分らしい、心伝えあう子育てプランを一緒

に学びましょう。

▼と　き＝別表のとおり　水曜日　10時～12時

▼ところ＝谷戸公民館

▼対　象＝市内在住の乳幼児を持つ母親

▼定　員＝15人（申込順）

▼保　育＝６か月以上就学前の乳幼児15人

　（１歳未満の乳児は３人程度）５月19日（水）10時から保育説明会。（お

やつ代500円をご持参ください。）

※保育付きの公民館主催講座に初めて参加される方を優先

▼申　込＝５月７日（金）10時から電話で谷戸公民館へ

　芸能人の子育てブログが大人気。ブログを開設したいあなた！ブログ

で趣味の仲間を増やしたいあなた！ブログを読むのが好きなあなた！

　人気ブログの秘訣を学んで、スキルアップを図りましょう。子育て仲

間と交流もできますよ。� ※講座ではパソコンの操作はしません。

▼と　き＝別表のとおり　火曜日　10時～12時

▼ところ＝田無公民館

▼対　象＝市内在住者（男性の参加も大歓迎）

▼定　員＝20人（申込順）

▼保　育＝６か月以上就学前の乳幼児15人（１歳未満の乳児は３人程度）

５月18日（火）10時から保育説明会。おやつ代800円をご持参ください。

※保育付きの公民館主催講座に初めて参加される方を優先

▼申　込＝５月６日（木）10時から電話で田無公民館へ

回 月日 内　　容 講　　師

1 5/18 保育説明会（保育希望者のみ） 保育員・担当職員

2 5/25 知り合った仲間と、友達になろう
浮田理香

（生活クラブ保育園ぽむ保育士）

3 6/1
人気ブログの秘密とは？
もらってうれしいメールとは？

山口文
ふみ

憲
のり

（エッセイスト　著書「読ませる
技術～コラム・エッセイの王道」）4 6/8 読みたくなる文章・つまらない文章

5 6/15 もしあなたがブログを書くとしたら？ 担当職員

6 6/22 これであなたも人気ブロガー 山口文憲（エッセイスト）

7 6/29 インターネットの思わぬ落とし穴 後藤武
たけ

士
し

（日本全国授業ライブ「Ｇ
ＴＰ」主宰・教育評論家・執筆家）

8 7/6 感想を語り合おう 担当職員

9 7/13 保育の話し合い（保育希望者のみ） 保育員・担当職員

＊ブログ（blog）＝インターネット上に日記のように文章を書き、それを不特定多数
の人に公開するメディア。誰でも気軽に始められ、更新するのも簡単なのが魅力。

　

縄
文
時
代
の
土ど

器き

や
遺い

跡せ
き

を
調
査
・
研
究
し
て
、
君

も
縄
文
博
士
に
な
ろ
う
。

　

土
器
を
焼
い
た
り
、
ど
ん
ぐ
り
料
理
な
ど
実
際
に
作

っ
て
体
験
し
て
み
よ
う
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
＝
別
表
の
と
お
り　

10
時
～
12
時

（
７
・
８
月
は
９
時
～
17
時
）

▼
対　

象
＝
小
学
３
年
生
～
６
年
生

▼
定　

員
＝
15
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
亀
田
直
美

 

（
西
東
京
市
教
育
委
員
会
文

化
財
専
門
員
）

▼
申　

込
＝
５
月
６
日

（木）‌

15
時
か
ら
電

話
で
柳
沢
公
民
館
へ

回 月日 内　　容 会　場

1
5/29

（土）
縄文時代のお話・土器観察
土器模様のなぞときゲーム

柳沢公民館

2
6/20

（日）
考古学者のお仕事体験

3
7/31

（土）
縄文土器をつくろう！（１日）東京都

埋蔵文化財
センター4

8/21
（土）

縄文土器を焼こう！（野焼き）

5
9/25

（土）
どんぐりひろい・試食

下野谷遺跡
公園

柳沢公民館

田無公民館


