
公
民
館
は
地
域
の
絆
が
う
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
（
芝
久
保
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公民館だより 2010.11.1（3）

公
民
館
は
地
域
の
絆
が
う
ま
れ
る
と
こ
ろ
で
す
（
芝
久
保
公
民
館
利
用
者
の
声
）

★編み物展★

芝久保公民館

安
心
し
て
生
き
ら
れ
る

福
祉
を
目
指
し
て

西
東
京
母
親
連
絡
会

　

人
と
し
て
、
高
齢
ま
で
安
心
し
て

生
き
る
た
め
に
ど
ん
な
福
祉
が
必
要

で
し
ょ
う
か
！
国
や
西
東
京
市
の
現

状
を
検
証
し
ま
し
ょ
う
。
世
界
の
福

祉
は
？
医
療
が
進
ん
だ
キ
ュ
ー
バ
を

視
察
さ
れ
た
講
師
の
お
話
を
、
映
像

で
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
、何

が
必
要
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
11
月
14
日

（日）　

13
時
30

分
～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

▼
講　

師
＝
前ま

え

沢ざ
わ

淑と
し

子こ

（
東
京
社
会

保
障
推
進
協
議
会
・
写
真
家
）

▼
連
絡
先
＝
今
村
☎
463
・
１
７
７
５

健
康
運
動
の
24
式
太
極
拳

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

田
無
太
極
拳
愛
好
会

　

太
極
拳
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い

て
も
、
太
極
拳
は
難
し
い
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
る
方
、
健
康
の
た

め
の
運
動
で
す
。
一
度
体
験
し
て
み

て
は
ど
う
で
す
か
。
易
し
い
で
す
よ
。

　

当
日
は
運
動
の
で
き
る
服
装
と
運

動
ぐ
つ
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き
＝
11
月
16
日

（火）　

14
時
～

16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
講　

師
＝
下
田
照
美
（
日
本
太
極

拳
ク
ラ
ブ
協
議
会
指
導
員
）

▼
連
絡
先
＝
柳
沢
☎
462
・
３
５
３
０

公民館

市民企画
事業

お
花
の
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
（
Ⅱ
）

『
初
め
て
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
講
習
会
』

西
東
京
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

緑
と
花
が
い
っ
ぱ
い
の
街
に
す
る

た
め
田
無
駅
周
辺
の
花
植
え
・
手
入

れ
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
グ

ル
ー
プ
で
す
が
、
日
頃
の
活
動
に
役

立
て
る
た
め
に
花
の
特
性
を
活
か
し

た
植
え
方
を
学
習
し
ま
す
。
初
め
て

の
方
で
も
分
か
る
内
容
で
す
。
ぜ
ひ

一
緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き
＝
11
月
27
日

（土）　

10
時
～

12
時

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
定　

員
＝
30
人

▼
申　

込
＝
11
月
10
日
～
20
日

▼
持
ち
物
＝
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
・

軍
手
（
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
も
可
）

▼
講　

師
＝
杉
田
佳よ

し

子こ(

ハ
ン
ギ
ン

グ
マ
ス
タ
ー
・
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー)

▼
材
料
費
＝
千
500
円
（
聴
講
の
み
の

方
は
無
料
）

▼
連
絡
先
＝
大お

お

安や
す

☎
Ｆ
Ａ
Ｘ
461
・
９

９
２
２

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を

ひ
き
だ
す
に
は

�

―
遊
び
場
の
実
践
か
ら
―

子
ど
も
に
や
さ
し
い
街
づ
く
り
を
進
め
る
会

　

子
ど
も
た
ち
に
は
や
り
た
い
こ
と
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
は

ず
で
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
体
験
も
自

分
で
責
任
を
も
っ
て
思
い
切
り
遊
ぶ

中
で
子
ど
も
た
ち
は
自
分
が
「
生
き

て
い
る
」
こ
と
を
実
感
し
自
分
を
育

て
て
い
き
ま
す
。
遊
ぶ
力
は
生
き
る

力
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
と　

き
＝
11
月
21
日

（日）　

14
時
～

16
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
講　

師
＝
天
野
秀
昭
（
日
本
冒
険

遊
び
場
づ
く
り
協
会
・
副
代
表
）

▼
連
絡
先
＝
小
林
☎
461
・
４
３
２
５

※
保
育
あ
り
、
要
申
込
。
〆
切
11
月

15
日
。
お
や
つ
代
50
円

模
擬
評
議
で
裁
判
員
裁
判

を
体
験
！

市
民
自
治
井
戸
端
会
議

　

裁
判
員
制
度
が
始
ま
っ
て
1
年
。

も
し
選
ば
れ
た
ら
、
待
ち
遠
し
い
？

そ
れ
と
も
不
安
で
す
か
？
殺
人
事
件

を
テ
ー
マ
に
弁
護
士
を
裁
判
長
役
に

し
て
グ
ル
ー
プ
で
評
議
し
ま
す
。

　

定
員
50
名
。
参
加
希
望
者
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
461
・
３
２
４
６
柳
田
ま
で
。

▼
と　

き
＝
11
月
28
日

（日）　

14
時
～

16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

▼
講　

師
＝
上
条
弘
次
（
弁
護
士
）

▼
資
料
代
＝
100
円

▼
連
絡
先
＝
柳
田
☎
461
・
３
２
４
６

阿
部
（
夜
間
）
☎
424
・
３
４
１
０

子
育
て
世
代
へ
の
エ
ー
ル
Ⅱ

～
ゆ
る
体
操
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
～

マ
マ
の
学
舎
ワ
ハ
ハ

　

育
児
で
こ
り
固
ま
っ
た
心
と
か
ら

だ
を
ゆ
る
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
か
ら

だ
の
中
か
ら
自
然
と
湧
き
上
が
っ
て

素
敵
な
マ
マ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
先

着
15
人
。
申
込
み
は
左
記
申
込
の
ア

ド
レ
ス
へ
空
メ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
と　

き
＝
11
月
28
日

（日）　

14
時
～

16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
市
民
会
館
・
和
室

▼
申　

込
＝m

-yuru@
r23.jp

▼
講　

師
＝
藤
崎
智
子
（
ゆ
る
体
操

正
指
導
員
・
薬
剤
師
）

▼
連
絡
先
＝
橋
本
☎
090
・
９
１
５
１

・
４
０
５
７
（
10
時
～
14
時
）

※
保
育
あ
り
、
保
育
定
員
10
人
・
要

申
込
。
保
育
料
300
円
（
お
や
つ
代

含
む
）

柳沢公民館 ムービールーム柳沢
ところ　柳沢公民館

定　員　100人（先着順）

申　込　当日、上映30分前から受付をします。直接視聴覚室までお越し下さい。上映

時間前の入場にご協力お願いします。

「ティファニーで朝食を」
（1961年）114分　11月10日（水）14時～
監督：ブレイク・エドワーズ
出演：オードリー・ヘップバーン、ジョージ・ペパード　他

「ローマの休日」
（1953年）117分　11月26日（金）19時～
監督・製作：ウィリアム・ワイラー
出演：オードリー・ヘップバーン、グレゴリー・ペック　他

 特集 　麗しのオードリー・ヘップバーン

　

旬
の
食
材
の
味
を
生
か
し
た
健
康
的
で
と
び
き
り
お

い
し
い
料
理
と
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

有
機
農
業
の
生
産
者
と
消
費
者
を
結

ぶ
活
動
を
し
て
い
る
講
師
と
一
緒
に
み

ん
な
で
楽
し
く
料
理
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

土
曜

日　

10
時
～
13
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
小
学
３
年
生
～
中
学
生

▼
定　

員
＝
16
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
澤
田
史
子
（
食
を
考
え

る
会
）

▼
申　

込
＝
11
月
10
日

（水）

15
時
か
ら

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

▼
持　

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
頭

を
覆
う
も
の
）、
手
拭
タ
オ
ル
、
ふ

き
ん

▼
材
料
費
＝
２
回
分
900
円
を
初
日
に
ご
持
参
く
だ
さ

い

月日 メニュー

12/4
・玄米こんこん焼き　・有機野菜とチキンのレインボー
スープ　・りんごのケーキ

12/11
・３種の豆入りミートソーススパゲティー　・じゃがい
ものトールサラダ　・ヨーグルトのぷるぷるゼリー

　

子
育
て
を
楽
し
み
、
育
児
シ
ー
ン

で
活
躍
で
き
る
、
か
っ
こ
い
い
パ
パ

を
応
援
し
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
め
る
身
近
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
「
絵
本
」
や

「
わ
ら
べ
歌
」
で
、パ
パ
も
マ
マ
も
子

ど
も
た
ち
も
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な

れ
る
参
加
型
ラ
イ
ブ
で
す
。

▼
と　

き
＝
11
月
23
日

（火）
・

（祝）　

10

時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
の
パ
パ
と
そ

の
フ
ァ
ミ
リ
ー

▼
定　

員
＝
40
人
＋
講
座
受
講
生
フ

ァ
ミ
リ
ー
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

▼
講　

師
＝
西
村
直
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
え

ほ
ん
う
た
・
あ
そ
び
う
た
代
表
理

事
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
社
員
）

▼
申　

込
＝
電
話
か
メ
ー
ル
で
11
月

14
日

（日）
ま
で
に
ひ
ば
り
が
丘
公
民

館
へ
（
電
話
は
11
月
４
日

（木）
９
時

か
ら
）

【
メ
ー
ル
で
の
申
込
】

①
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
一
面
参
照

②
件
名
「
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ
申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
電
話
番
号
・
住
所

・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
参
加
人
数
」

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

ひばりが丘公民館

パ
パ
・
マ
マ
・
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

え
ほ
ん
う
た
・

�

あ
そ
び
う
た
ラ
イ
ブ

第
２
回

ひ
ば
り
が
丘

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
き
ら
め
き
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
に
心
が
〝ほ
っ〟
」。木
枯

ら
し
が
舞
い
始
め
る
季
節
、
ひ
ば
り

が
丘
公
民
館
に
ホ
ッ
と
し
に
来
て
く

だ
さ
い
。
利
用
者
の
手
作
り
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
み
な
さ
ん
の
胸
に
、

あ
た
た
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

灯
し
た
い
…
。

▼
と　

き
＝
12
月
４
日

（土）　

13
時
～

16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
出　

演
＝
ひ
ま
わ
り
、
魔
女
と
侍

女
、
ひ
ば
り
が
丘
ギ
タ
ー
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ビ
ー
ン

ズ
、フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
、朗
読
「
草

の
会
」、「
ア
カ
ペ
ラ
で
ハ
モ
ろ
う
」

受
講
生

▼
展　

示
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
友
の
会
、

川
柳
朗
遊
会
、
秋

し
ゅ
う

桜お
う

会

＊
詳
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
次
号
に
掲

載
し
ま
す
。

　芝久保公民館の

陶芸サークルがリ

サイクル粘土を使

って、来年の干支

の「うさぎ」を作

りました。どうぞ

ご覧ください。

▼と　き＝

　11月23日（火）

　～12月12日（日）

▼ところ＝芝久保

公民館

　NPO法人「世界の子どもたちに暖かいセーターを送る

会」の♡マーク入りセーターや色鮮やかな帽子が並びます。

▼展　示＝11月１日（月）～11月17日（水）

▼ところ＝芝久保公民館

一日講習会「指編みマフラー作り」
▼と　き＝11月12日（金）10時～12時

▼対　象＝どなたでも

▼講　師＝小林すみ子

▼材料費＝千円程度（毛糸代）

▼申　込＝11月４日（木）から電話で

芝久保公民館へ。

※当日参加も歓迎します。
▲見本は展示してい

ます。

こ

ど

も

対

象

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る

料
理
＆
食
材

　
レ
ッ
ス
ン

リサイクル
★粘土で★
「うさぎ」

田無公民館

冬の食材編

ひばりが丘公民館


