
公民館だより2010.9.1 （2）

公
民
館
は
、
新
し
い
出
会
い
と
交
流
、
そ
し
て
社
会
教
育
の
場
で
す
（
柳
沢
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公
民
館
は
、
新
し
い
出
会
い
と
交
流
、
そ
し
て
社
会
教
育
の
場
で
す
（
柳
沢
公
民
館
利
用
者
の
声
）

ひばりが丘公民館

ひばりが丘公民館

芝久保公民館芝久保公民館

田無公民館

▼
と
き
、
と
こ
ろ
＝
別
表
の
と
お
り

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
概

ね
60
歳
以
上
の
方

▼
定　

員
＝
16
人(

申
込
順)

▼
講　

師
＝
井
上　

猛
（
陶
芸
研
究

家
）、
牧
野
寿
枝
（
銀
座
ナ
チ
ュ

ラ
ル
タ
イ
ム
院
長
）、
新
倉
大た

い

次じ

郎ろ
う

（
ハ
ー
ブ
研
究
家
）、
オ
カ
リ

ナ
「
風
の
丘
」、
西
東
京
市
地
域

活
動
栄
養
士
会

▼
持
ち
物
＝
タ
オ
ル
・
飲
み
物

▼
材
料
費
＝
700
円
（
陶
芸
300
円
、
う

ど
ん
づ
く
り
400
円
）

　

初
日
徴
収
。
お
つ
り
銭
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
汚
れ
て
も
構
わ
な
い
服

装
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
台
布
巾
３
枚

▼
申　

込
＝
９
月
６
日

（月）
９
時
か
ら

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

経
絡
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
爽
秋
編
）

回 日　時 内　　容　：　場　　所

1
9/22（水）
10時～12時

陶芸「そばちょこ」づくり　成形
芝久保公民館

2
10/1（金）
10時～12時

陶芸「そばちょこ」づくり　絵付け
芝久保公民館

3
10/8（金）
10時30分～12時30分

健康を応援する！「リンパマッサージ」
芝久保公民館

4
10/15（金）
10時～12時

「ハーブティーとオカリナの調べ」
芝久保公民館

5
10/20（水）
10時～13時

手打ちうどんに挑戦！マイそばちょこで試食
田無総合福祉センター

　

子
ど
も
の
誕
生
で
生
活
は
大
激
変
。

成
長
に
伴
う
迷
い
や
悩
み
は
次
々
と

…
。
私
自
身
を
取
り
戻
し
な
が
ら
、

子
ど
も
の
思
い
や
強
み
を
引
き
出
す

技
を
身
に
付
け
て
、
楽
し
く
穏
や
か

に
子
育
て
し
ま
し
ょ
う
。

　

講
座
の
最
後
は
ハ
ー
ブ
ブ
レ
ン
ド

レ
ッ
ス
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

木
曜
日　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
の
１
歳
か
ら

小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
女

性

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
材
料
費
＝
500
円
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、

ハ
ー
ブ
ク
ッ
キ
ー
）

▼
保　

育
＝
１
歳
～
就
学
前
の
乳
幼

児
15
人
。
９
月
16
日

（木）

10
時
か
ら

保
育
説
明
会
。
お
や
つ
代
800
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催
講
座
に

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申　

込
＝
９
月
３
日

（金）

10
時
か
ら

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

回 月日 内　容 講　師

☆ 9/16
保育説明会

（保育希望者のみ）
保育員・担当職員

1 9/30
ママぢからとは？
コーチングとは？

石川りつこ
（生涯学習開発財団
認定プロフェッシ
ョナルコーチ）

2 10/7
子どもの声を聞く

～聞くスキル①

3 10/14
子どもの心を聞く

～聞くスキル②

4 10/21
みとめて育てる

～承認のスキル

5 10/28
答えは子どもの中
にある

～質問のスキル

6 11/4
親子でリトミック
～歌って育てよう♪
（保育希望者のみ）

服部　利
（リトミック講師）

7 11/11
相手に合わせたコ
ミュニケーション　

～タイプ分け 石川りつこ

8 11/18 コーチングの実践

9 11/25

ハーブ講座で穏や
かなひとときを
～ハーブティー

ブレンドを学ぶ

藤枝春香
（薬剤師・アロマセ
ラピスト）

10 12/2
保育室での様子を
報告

（保育希望者のみ）
保育員・担当職員

11 12/9
講座のまとめ
これからについて

担当職員

　

江
戸
文
字
（
勘
亭
流
）
で
自
分
の

苗
字
な
ど
を
書
き
、
う
る
し
で
仕
上

げ
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
２
個
（
木
製
・

皮
製
）
作
り
ま
す
。

▼
と　

き
＝
９
月
９
日
・
16
日
・
30

日
・
10
月
７
日
・
14
日　

木
曜
日　

全
５
回　

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
志
村
康
夫
（
江
戸
文
字

作
家
）

▼
材
料
費
＝
千
円

▼
持
ち
物
＝
筆
ペ
ン

▼
申　

込
＝
９
月
３
日

（金）

10
時
か
ら

電
話
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ

　

夏
の
疲
れ
を
す
っ
き
り
取
っ
て
、

毎
日
を
元
気
に
過
ご
そ
う
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

火
曜
日　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
50
人

　

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
講　

師
＝
星
野
貴
司
（
経
絡
リ
ン

パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会
公
認
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

▼
申　

込
＝
往
復
は
が
き
で
、

　

の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話

番
号
④
経
絡
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

と
記
入
。






面
に
申
込
人
の

住
所
、
氏
名
。
裏
面
は
白
紙
。

　

は
が
き
の
あ
て
先
は　

ひ
ば
り
が

丘
公
民
館

　

９
月
６
日
消
印
有
効
。
応
募
多
数
の

場
合
は
９
月
８
日

（水）
に
公
開
抽
選
。

１
枚
の
は
が
き
で
１
人
の
み
申
込
可
。

往
信

返
信

回 月日 内　容

1 9/14
基本の全身マ
ッサージ

2 9/21

むくみ・疲れ
に効果的！
浄化マッサー
ジ

3 9/28

肩こり、腰痛
などの改善！
スッキリマッ
サージ

4 10/5

便秘や胃痛な
どの内臓の不
調改善！
ヘルシーマッ
サージ

5 10/12

不眠・イライ
ラに効果的！
ヒーリングマ
ッサージ

　

日
々
大
忙
し
の
お
母
さ
ん
、
チ
ョ

ッ
と
一
息
つ
い
て
、
子
育
て
の
こ
と

や
自
分
自
身
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

仲
間
と
と
も
に
学
ぶ
楽
し
さ
は
格

別
で
す
。
子
育
て
中
の
方
、
教
育
問

題
に
関
心
の
あ
る
方
、
大
募
集
で
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

10
時

～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定　

員
＝
25
人
（
申
込
順
）

▼
保　

育
＝
６
か
月
以
上
就
学
前
の

乳
幼
児
15
人
（
１
歳
未
満
の
乳
児

は
３
人
程
度
）
9
月
14
日

（火）

10
時

か
ら
保
育
説
明
会
。
お
や
つ
代
千

500
円
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催
講
座
に

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申　

込
＝
９
月
３
日

（金）

10
時
か
ら

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

回 月日 内　　容 講　　師

☆ 9/14 保育説明会（保育希望者のみ） 保育員・担当職員

1 9/21
ともに学ぶ仲間と知り合いになろ
う

浮田理香
（生活クラブ保育園ぽむ保育士）

2 9/28 幻の子ども像に振り回されないで 青木　悦
（教育ジャーナリスト）3 10/5 子育ての悩みはありますか？

4 10/12
参加者交流日

（保育なし・親子一緒で） 担当職員

5 10/19 感想を語り合おう

6 10/26
夫婦関係が子どもに与える影響　
自律訓練法を体験しよう

小林久美子
（東京心理教育研究所）

7 11/2 感想を語り合おう・自律訓練法練習 担当職員

8 11/9
学校、教師の役割とは？
子どもの成長に欠かせない他者と
のかかわり

貝塚茂樹
（武蔵野大学文学部教授）

9 11/16 フランスはなぜ子育てがしやすいのか？ 横田増生（ジャーナリスト）

10
11/24
（水）

いじめの構造
なぜいじめは起こるのか？

内藤朝雄
（明治大学文学部准教授）

11 11/30 感想を語り合おう 担当職員

12 12/7
出会って２か月後の私とあなたを
見つめなおす

浮田理香
（生活クラブ保育園ぽむ保育士）

13 12/14
参加者交流日

（保育なし・親子一緒で）
担当職員

14 1/18 学習の振り返り①

15 1/25 学習の振り返り②

16 2/1
保育員の子どもに対するまなざしか
ら学ぶ　～保育室での子ども達～

（保育を希望しない人も全員参加）
保育員・担当職員

17 2/8
西東京市の子どもたちの抱える問
題とは？
今、私たちができることは何か？

安部芳絵（早稲田大学非常勤
講師・西東京市子どもの権利
に関する条例策定委員会委員）

＊毎週火曜日に実施しますが、11/24のみ水曜日に実施します。


