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ば
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幼い子どもをもつ
　母親のための講座

未来をつむぐ・
　　　ママ時間

保育付

タイム

柳沢公民館

ムービールーム柳沢
ところ　柳沢公民館

定　員　100人（先着順）

申　込　当日、上映30分前から受付をします。直接視聴覚室までお越し下さ

い。上映時間前の入場にご協力お願いします。

「マルサの女」
（1987年）　127分

10月13日（水）14時～

脚本・監督：伊丹十三
出演：宮本信子、山崎努、津川雅彦他

「タンポポ」
（1985年）　114分

10月22日（金）19時～

脚本・監督：伊丹十三
出演：山崎努、宮本信子、役所広司他

保谷駅前公民館

柳沢公民館

　
日
々
の
子
育
て
に
追
わ
れ
る
今
だ
か
ら

こ
そ
、
明
日
へ
の
大
切
な
価
値
観
を
考
え

た
い
で
す
ね
。
絵
本
作
家
い
わ
さ
き
ち
ひ

ろ
の
子
ど
も
へ
の
想
い
に
触
れ
、
発
達
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
習
し
、
心
豊

か
に
実
践
力
ア
ッ
プ
！
未
来
を
紡つ

む

ぐ
よ
う

な
子
育
て
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り

　
水
曜
日
　
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対
　
象=

市
内
在
住
の
幼
い
子
ど
も
を

も
つ
母
親

▼
定
　
員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
保
　
育
＝
６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼

児
15
人
（
１
歳
未
満
の
乳
児
は
３
人
程

度
）
保
育
説
明
会
の
際
、
保
育
全
回
分

の
お
や
つ
代
800
円
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

☆
初
め
て
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催
講
座

に
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申

　
込
＝
10
月
４
日

（月）

10
時
か
ら
電
話

で
谷
戸
公
民
館
へ

谷戸公民館

回 月日 内　　容 講　　師

☆ 10/13 保育説明会（保育希望者のみ） 保育員・担当職員

1 10/20
子育ての想いを語り合いましょう

（講座オリエンテーション・自己紹介）
担当職員

2 10/27
いわさきちひろに学ぼう①
～作品の原風景・子どもへの願い～ 中平　洋子

（ちひろ美術館・東京総務主任）
3 11/10

いわさきちひろに学ぼう②
～母のまなざし～

4 11/17
大切にしたい価値観を語りましょう

（参加者交流）
担当職員

5 11/24 元気を育むコミュニケーション
喜田　貞（和泉短期大学非常勤
講師・まちかど保健室副会長）

6 12/1 明日をみすえる発達ついて
加藤　尚子

（子育てアドバイザー・保育士）

7 12/8 自信と楽しみを得る食育
吉田　朋子
（食育アドバイザー・管理栄養士）

8 12/15 未来をつむぐ豊かな子育てのために
加藤　尚子

（子育てアドバイザー・保育士）

9 1/12 講座を振り返って（参加者交流） 担当職員

10 1/19 保育のまとめ・講座の感想 保育員・担当職員

　
柳
沢
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
が
華
や
か

な
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
変
わ
り
ま
す
。

今
回
は
、
思
わ
ず
口
ず
さ
み
た
く
な

る
コ
ー
ラ
ス
、
郷
愁
を
誘
う
ギ
タ
ー

の
音
色
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
が
企

画
・
運
営
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
＝
10
月
16
日

（土）

　
19
時
～
21
時

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

▼
出

　
演

ハ
ー
モ
ニ
ー

　
（
曲
目
＝
「
あ
り
が
と
う
」
「
赤
と

ん
ぼ
」
他
）

保
谷
ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　（
曲
目
＝
「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
「
ロ
ミ

オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」
他
）

保
谷
混
声
合
唱
団

　（
曲
目
＝
「
青
い
眼
の
人
形
」「
峠

の
我
が
家
」
他
）

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

田
無
公
民
館

ま
つ
り

参
加
者

募
集
し
ま
す

利
用
者
懇
談
会

の
開
催

来
年
度
事
業
に
、

あ
な
た
の
意
見
を
！

身
近
な
薬
膳
の
お
話
と

　
　
　
　
簡
単
な
献
立
作
り

―
―
食
べ
物
の
働
き
を
活
か
し
た
薬
膳

　
身
近
な
食
材
の
効
用
を
学
び
、

そ
れ
ぞ
れ
の
体
質
に
合
っ
た
料
理

を
考
え
ま
す
。
健
や
か
に
過
ご
す

た
め
に
、
毎
日
の
献
立
の
参
考
に

し
ま
せ
ん
か
。
薬
膳
の
基
礎
知
識

か
ら
体
質
改
善
の
お
話
を
聞
い
て
、

簡
単
な
薬
膳
料
理
を
作
り
ま
す
。

▼
と
　
き
＝
別
表
の
と
お
り
　
金

曜
日
　
18
時
30
分
～
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
保
谷
駅
前
公
民
館

▼
対
　
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

▼
定
　
員
＝
16
人
（
申
込
順
）

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

ふ
き
ん
、
三
角
巾

▼
講

　
師
＝
岡
本
正
子
（
管
理
栄

養
士
・
国
際
薬
膳
師
）

▼
材
料
費
＝
２
千
円
（
３
回
分
を

初
回
に
集
金
し
ま
す
）

▼
申
　
込
＝
10
月
４
日

（月）

10
時
か

ら
電
話
で
保
谷
駅
前
公
民
館
へ

回 月日 内　　容

1 10/22 貧血、冷え性の予防と改善

2 11/5 免疫力をアップし、ストレスを解消

3 11/26 お肌のトラブル解消、アンチエイジング

　
お
笑
い
講
座
受
講
生
に
よ
る
お
笑

い
コ
ン
テ
ス
ト
、
Ｍ
―

１
な
ら
ぬ
Ｎ
―

１
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。『
Ｎ
』

は
も
ち
ろ
ん
『
西
東
京
市
』
の
『
Ｎ
』
。

講
座
で
作
り
上
げ
た
ネ
タ
を
精
一
杯

披
露
し
ま
す
。
柳
沢
か
ら
笑
い
の
元

気
を
発
信
！
芸
人
の
卵
た
ち
の
熱
演

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
＝
10
月
23
日

（土）

14
時
～

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

＊
直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い

　
利
用
方
法
や
施
設
の
充
実
に
つ
い

て
、
一
堂
に
会
し
て
話
し
合
う
場
で

す
。
サ
ー
ク
ル
同
士
、
職
員
も
交
え

て
知
恵
を
出
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
来
年
度
事
業
に
つ
い
て
も
意
見
交

換
し
ま
す
。

芝
久
保
公
民
館

　
　
　
　
　
　
10
月
14
日

（木）
　
18
時

谷
戸
公
民
館

　
　
　
　
　
　
10
月
16
日

（土）
　
10
時

田
無
公
民
館

　
　
　
　
　
　
10
月
18
日

（月）
　
19
時

保
谷
駅
前
公
民
館

　
　
　
　
　
　
10
月
20
日

（水）
　
19
時

柳
沢
公
民
館

　
　
　
　
　
　
10
月
21
日

（木）
　
19
時

　
　
　
　
　
　
10
月
22
日

（金）
　
14
時

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　
　
　
　
　
　
10
月
23
日

（土）
　
10
時

　
来
年
の
５
月
７
日

（土）
～
８
日

（日）
実

施
予
定
の
田
無
公
民
館
ま
つ
り
に
参

加
し
て
く
だ
さ
る
団
体
ま
た
は
個
人

を
大
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
田
無
公
民
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
呼
び
か
け
＝
22
年
田
無
公
民
館
ま

つ
り
実
行
委
員
会

柳沢公民館

 特集 　伊丹十三監督作品を観る

前回の演奏風景


