
公
民
館
は
出
会
い
の
場
で
す
（
保
谷
駅
前
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公民館だより 2011.10.1（3）

公
民
館
は
出
会
い
の
場
で
す
（
保
谷
駅
前
公
民
館
利
用
者
の
声
）

応
相
談
）

▼
講　

師
＝
高
濱　

劭
つ
と
む

（
日
本
植

物
倶
楽
部
会
員
・
西
東
京
自
然

を
見
つ
め
る
会
副
代
表
）

▼
申　

込
＝
10
月
３
日

（月）‌

10
時
か

ら
電
話
で
田
無
公
民
館
へ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
人
形
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

谷
っ
戸
子
や
っ
て
み
隊

や
　
　
　
と

　
こ

公
民
館
市
民
企
画
事
業

第
４
期
説
明
会

　

公
民
館
市
民
企
画
事
業
第
４
期
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

自
主
サ
ー
ク
ル
が
、
日
頃
の
活
動
で

培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
た
企
画

を
公
民
館
事
業
と
し
て
行
い
、
市
民

に
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
機
会
を
提
供
し
、

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て

実
施
す
る
事
業
で
す
。
こ
の
制
度
を

利
用
し
た
企
画
事
業
の
実
施
を
考
え

て
い
る
団
体
は
、
申
請
前
に
必
ず
１

回
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
１

期
２
期
３
期
の
説
明
会
に
参
加
さ
れ

た
団
体
は
、
今
回
の
説
明
会
へ
の
参

加
は
不
要
で
す
。）

▼
と　

き
＝
①
10
月
５
日

（水）‌

10
時
～

　
　
　
　
　

②
10
月
６
日

（木）‌

19
時
～

▼
と
こ
ろ
＝
①
保
谷
駅
前
公
民
館

　
　
　
　
　

②
田
無
公
民
館

（
４
期
の
実
施
期
間
）

平
成
24
年
１
月
４
日

（水）
～
３
月
14
日

（水）

（
４
期
の
申
請
期
間
）

10
月
11
日

（火）
～
18
日

（火）

公
民
館
市
民
企
画
事
業

報
告
会
の
お
知
ら
せ

　

公
民
館
市
民
企
画
事
業
の
平
成
23

年
度
前
期
の
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

公
民
館
市
民
企
画
事
業
と
し
て
９
月

ま
で
に
実
施
さ
れ
た
事
業
に
つ
い
て
、

実
施
サ
ー
ク
ル
よ
り
、
事
業
実
施
後

の
感
想
や
反
省
点
な
ど
が
報
告
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
報
告
を
、
市
民
企

画
事
業
申
請
を
予
定
し
て
い
る
団
体

に
限
ら
ず
、
多
く
の
団
体
の
事
業
企

画
等
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き
＝
10
月
18
日

（火）‌

19
時
～

▼
と
こ
ろ
＝
柳
沢
公
民
館

　

子
育
て
環
境
も
３

・
11
以
降
、
大
き
く

変
化
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
新
た

に
生
命
や
環
境
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。
野
原
で
過
ご
す
よ
う

に
の
び
の
び
と
、
豊
か
な
未

来
を
一
緒
に
描
き
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

水
曜
日　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
の
幼

い
子
ど
も
を
持
つ
母
親

▼
定　

員
＝
15
人（
申
込
順
）

▼
保　

育
＝
６
か
月
以
上
就

学
前
の
乳
幼
児
15
人
（
１

歳
未
満
の
乳
児
は
３
人
程

度
）
10
月
12
日

（水）‌

に
お
や

つ
代
800
円
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

☆
初
め
て
保
育
付
き
の
公
民

館
主
催
講
座
に
参
加
さ
れ

る
方
を
優
先

▼
申　

込
＝
10
月
３
日

（月）‌

10

時
か
ら
電
話
で
谷
戸
公
民

館
へ

回 月日 内　容 講　師

☆ 10/12 保育説明会 担当職員・保育員

1 10/19
あなたの望む子育て環境を
語りましょう（講座オリエ
ンテーション ・自己紹介）

担当職員

2 10/26
いわさきちひろの願った
こと～命をみつめて～

中平洋子（ちひろ美術
館・東京　総務主任）

3 11/2
命のつながりを伝える読
み聞かせ

鴨下万亀子（元小学校
教師）

4 11/9
食育と四季のコミュニケ
ーション

吉田朋子（食育アドバ
イザー ・管理栄養士）

5 11/16
乳幼児の成長の秘密を学
ぼう

加藤尚子（子育てアド
バイザー ・保育士）

6 11/30
公開講座「地球生命の詩」
～星野道夫と観た風景～

星野直子（星野道夫事
務所　代表）

7 12/7
変化する環境への対応と
生活リズム

喜田　貞（和泉短期大
学非常勤講師 ・まち
かど保健室副会長）

8 12/14
これまでの振返りと母親
サークル活動を学ぶ（参
加者交流）

担当職員と母親サーク
ルから

9 1/11 未来への私らしい子育てについて 喜田　貞

10 1/18 保育のまとめ ・講座の感想 保育員・担当職員

11 1/25
これからについて～未来を豊か
に描くために～（参加者交流）

担当職員

谷戸公民館

谷戸公民館

谷戸公民館
　

あ
な
た
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き

出
す
、
マ
ナ
ー
＆
ト
ー
ク
の
秘
訣
を

学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
と　

き
＝
11
月
４
日

（金）
・
11
日

（金）

・
18
日

（金）　

19
時
～
21
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
就
職
や
転
職
を
希
望
す
る
女

性
（
年
齢
不
問
）

▼
定　

員
＝
20
人（
申
込
多
数
抽
選
）

▼
講　

師
＝
椿　

衣
代
（
フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
・
マ
ナ
ー
文
化
教
育

協
会
講
師
）

▼
申　

込
＝
電
話
か
メ
ー
ル
で
10
月

20
日

（木）
ま
で
に
谷
戸
公
民
館
へ

【
メ
ー
ル
で
の
申
込
方
法
】

①
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
１
面
参
照

②
件
名
「
マ
ナ
ー
＆
ト
ー
ク
講
座
申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
」

　

主
な
内
容

　
　

①
美
し
い
立
ち
居
振
る
舞
い

　
　

②
面
接
の
受
け
方

　
　

③
好
感
度
ア
ッ
プ
の
話
し
方

　
　

④
発
声
練
習

　
　

⑤
自
己
紹
介
の
コ
ツ　

等

　

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
は
、
も
と
も

と
植
物
の
記
録
画
と
し
て
始
ま
り
発

展
し
た
も
の
で
す
。
草
花
な
ど
を
観

察
し
な
が
ら
細
密
画
を
描
く
こ
と
で
、

よ
り
植
物
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
初
心
者
を
対
象
と
し
た
入
門

編
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

金
曜
日　

14
時
～
17
時

田無公民館
　

「
男
た
ち
の
大
和
」「
敦
煌
」
で
知

ら
れ
る
佐
藤
氏
の
作
品
を
上
映
。
野

村
氏
と
の
対
談
も
行
い
ま
す
。

▼
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
＝
13
時
～

▼
上　

映
＝
14
時
～

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

▼
協　

力
＝
西
東
京
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

▼
定　

員
＝
各
回
100
人
（
申
込
順
）

▼
申　

込
＝
10
月
４
日

（火）‌

10
時
か
ら

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

＊
申
込
の
際
に
参
加
を
希
望
す
る
回
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

佐
藤
純じ
ゅ
ん

彌や

監
督
と

語
る現

代
史
と

映
画
の

魅
力回 月日 上映作品

1
11/6
（日）

「おろしや国酔夢譚」
（1992年・123分）

2
11/13
（日）

「未完の対局」
（1982年・130分）

トークショー対談者

佐藤純彌（映画監督）

野村正昭（映画評論家）

　

お
化
け
や
魔
法
使
い
の
人
形
を
作

っ
て
み
よ
う
。
作
っ
た
後
は
、
み
ん

な
で
人
形
劇
遊
び
を
す
る
よ
。

▼
と　

き
＝
10
月
22
日

（土）

　‌

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
（
２
年
生
ま
で
は
保
護
者
が

一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
児
玉
真
理
（
人
形
劇
団

プ
ー
ク
）・
松
井
悦
子
（
保
育
と
人

形
の
会
講
師
）

▼
協　

力
＝
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー
や

ん
助
・
グ
ッ
ピ
ー
ズ

▼
材
料
費
＝
600
円（
当
日
集
め
ま
す
）

▼
申　

込
＝
10
月
３
日

（月）‌

14
時
か
ら

電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

▼と　き＝平成23年12月11日（日）10時～16時

▼ところ＝東京都立多摩社会教育会館

▼課題別集会

　第１分科会　地域を元気にするための公民

館の役割

　第２分科会　知的障がい者の青年学級につ

いて

　第３分科会　「震災後」の社会と公民館の課

題

　第４分科会　ホームページの活用

　第５分科会　公民館はじめの一歩

▼参加費＝1,000円

▼申　込＝10月28日（金）までに最寄りの公民

館にお申込みください。

▼主　催＝東京都教育委員会

　　　　　東京都公民館連絡協議会

※詳しい内容は各公民館にて配布中の大会開

催要項をご覧ください。

　

身
体
か
ら
も
生
活
か
ら
も
、
余
分

な
力
み
や
緊
張
を
抜
い
て
み
ま
せ
ん

か
。健
康
的
で
環
境
に
や
さ
し
い
、
快

適
な
暮
ら
し
方
が
見
え
て
く
る
か
も
。

基
本
的
な
立
ち
居
振
る
舞
い
や
呼
吸

法
の
実
習
と
、
手
作
り
作
業
を
と
お

し
て
学
び
ま
す
。

回 月日 内　　容 講　師

1 10/18 オリエンテーション 担当職員

2 10/25
ボディ・ワーク①
疲れにくい座り方と自然な歩き方

矢田部英正（武蔵野身体研究所主
宰、お茶の水女子大学講師）

3 11/1 紙で作るエコバック作り 島田直美（美術講師）

4 11/8
ボディ・ワーク②
椅子の選び方と座る姿勢

矢田部英正

5 11/15
ハーブを使った石けん作り
ハーブティーでティータイム

金沢真理（社団法人アロマ環境協会　
アロマテラピーインストラクター）

6 11/22
ボディ・ワーク③
和と洋の歩き方

矢田部英正

7 11/29
肌にやさしいハンドクリーム作り（２つ
作って１つは震災被災地に送ります）
ハンドマッサージ

柴田暁子
（均整整体師・フットセラピスト）

8 12/6
ボディ・ワーク④
体内での循環を意識した呼吸法

矢田部英正

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り　

火
曜

日　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

▼
材
料
費
＝
千
円
（
石
け
ん
・
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
材
料
代
）

▼
申　

込
＝
電
話
か
メ
ー
ル
で
10
月

６
日

（木）
ま
で
に
ひ
ば
り
が
丘
公
民

館
へ

【
メ
ー
ル
で
の
申
込
方
法
】

①
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
１
面
参
照

②
件
名
「
カ
ラ
ダ
と
環
境
申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
」

第49回 東京都公民館研究大会『いま、求められる公民館の役割』

輝
く
女
性
に
な
る
た
め
の

マ
ナ
ー
＆
ト
ー
ク
講
座

就
職
に
も
役
立
つ

保育
付
幼い子どもを持つ母親のための講座

未来を豊かに描く・ママフィールド

カ
ラ
ダ
と
環
境
に

や
さ
し
い

暮
ら
し
の
講
座

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
講
座

―
植
物
細
密
画
を

　
　
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
―

▼
と
こ
ろ
＝

　

田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
10
人
（
申
込
順
）

▼
持
ち
物
＝
え
ん
ぴ
つ
３
Ｈ
・
Ｈ
、

ね
り
け
し
、
も
の
さ
し
20
㎝
位

の
も
の
、
絵
具
12
色
程
度
、
面

相
筆
小
・
中
、
パ
レ
ッ
ト
、
筆

洗
（
道
具
を
購
入
さ
れ
る
方
は

回 月日 内　　容

1 10/21
ボタニカルアートとは？
実際に描いてみよう

2・3 11/4・18
自分の好きな植物を
描いてみよう 

4・5 12/2・16
カード作り（クリス
マスカード・年賀状）

6 1/13
まとめ（楽しみを続
けるために）

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

ひばりが丘公民館


