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公
民
館
は
有
意
義
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
時
間
を
過
ご
せ
る
と
こ
ろ
で
す
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
利
用
者
の
声
）

公
民
館
は
有
意
義
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
時
間
を
過
ご
せ
る
と
こ
ろ
で
す
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
利
用
者
の
声
）

ビギナーズ現代学（夏編）

保育付き

現
代
社
会
の
子
育
て
ビ
ジ
ョ
ン

　

毎
週
木
曜
日
の
午
後
、
芝
久
保
公

民
館
で
活
動
す
る
「
チ
ェ
ス
サ
ー
ク

ル
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ス
は
欧
米
圏
の
み
な
ら
ず
、

全
世
界
150
か
国
以
上
で
楽
し
ま
れ
て

い
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
ル
ー
ル
が
日
本

の
将
棋
と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
西

洋
将
棋
と
訳
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
誰
で
も
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
日
本
で
は
、
愛
好
者

が
少
な
く
、
市
内
の
公
民
館
で
チ
ェ

ス
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
の
は
、
こ
の

芝
久
保
だ
け
で
す
。

　

芝
久
保
公
民
館
主
催
講
座
が
き
っ

か
け
で
生
ま
れ
た
同
会
は
、
誕
生
し

て
18
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
会
員
数
は

入
会
し
た
ば
か
り
の
人
も
含
め
て
現

在
14
人
。

　

会
の
雰
囲
気
は
と
て
も
和
や
か
で
、

対
戦
中
も
楽
し
い
会
話
が
ち
ら
ほ
ら

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

チ
ェ
ス
の
魅
力

　

チ
ェ
ス
の
魅
力
を
、
代
表
の
木
島

さ
ん
に
尋
ね
る
と
、「
あ
る
程
度
ル
ー

ル
を
覚
え
た
ら
簡
単
だ
し
、
初
対
面

「
チ
ェ
ッ
ク
！
」
の
響
き
に
ド
キ
!!

　「
チ
ェ
ス
サ
ー
ク
ル
」

芝久保公民館
▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

金
曜
日　

19
時
～
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
芝
久
保
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

▼
定　

員
＝
25
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
富
田
晃
子
（
西
東
京

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
き
ら

っ
と
専
属
講
師
）

▼
持
ち
物
＝
タ
オ
ル
・
飲
料
水
・

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
マ
ッ
ト
（
持
っ

て
い
る
方
）
又
は
バ
ス
タ
オ
ル

▼
そ
の
他
＝
動
き
や
す
い
服
装

▼
申　

込
＝
８
月
３
日

（水）
９
時
か

ら
電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

※ピラティスとは、「考えるエクササイ
ズ」とも言われ、意識をもってトレーニ
ングを行うことで、高い効果が期待でき
るトレーニング方法です。

　

子
育
て
や
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
漠
然
と
し
た
不
安
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　

チ
ョ
ッ
と
一
息
つ
い
て
、
子
育
て

や
教
育
、
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
仲
間
と
学
び
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

子
育
て
中
の
方
、
教
育
問
題
に
関

心
の
あ
る
方
、
大
募
集
で
す
。

▼
と　

き
＝
別
表
の
と
お
り

　

10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
者

▼
定　

員
＝
25
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

▼
保　

育
＝
６
か
月
以
上
就
学
前
の

乳
幼
児
15
人
（
１
歳
未
満
の
乳
児

は
３
人
程
度
）
９
月
６
日

（火）‌

10
時

か
ら
保
育
説
明
会
。
お
や
つ
代
千

円
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
初
め
て
保
育
付
き
の
公
民
館
主
催

講
座
に
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先

▼
申　

込
＝
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
田

無
公
民
館
へ
（
８
月
10
日

（水）‌

16
時

ま
で
必
着
）

【
申
込
方
法
】

①
田
無
公
民
館
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は
468

・
１
３
１
３
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

は
一
面
参
照

②
件
名
「
保
育
付
き
講
座
申
込
」

③
本
文
「
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

・
保
育
希
望
の
有
無
（
保
育
希
望

者
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月

日
・
月
齢
）・
受
講
経
験
の
有
無
」

を
明
記
。

※
後
日
確
認
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

田無公民館

田無公民館

回 月日 内　　　容 講　　　師

☆ 9/6 （火）保育説明会（保育希望者のみ） 保育員・担当職員

1 9/13 （火）ともに学ぶ仲間と知り合いになろう
浮田理香

（生活クラブ保育園ぽむ保育士）

2 9/20 （火）幻の子ども像を追っていませんか? 青木　悦
（教育ジャーナリスト）3 9/27 （火）子育ての悩みを語り合おう

4 10/4 （火）感想を語り合おう 担当職員

5 10/11（火）
自分を知る　子どもを知る
呼吸法を体験してみよう 小林久美子

（東京心理教育研究所）
6 10/18（火）

子どもとのコミュニケーション法
～絵を通して子どもと語り合おう～

7 10/25（火）
現代社会における学校・教師の役割
と子育て

貝塚茂樹
（武蔵野大学文学部教授）

8 11/1 （火）参加者交流日（保育なし・親子一緒で） 担当職員

9 11/7 （月）
いじめの構造　なぜいじめは蔓延す
るのか？

内藤朝雄
（明治大学文学部准教授）

10 11/15（火）
出会って２か月後の私とあなたを見
つめなおす

浮田理香
（生活クラブ保育園ぽむ保育士）

11 11/22（火）学習の振り返り①
担当職員

12 11/29（火）学習の振り返り②

13 12/6（火）
できる事とできない事の差がはげし
い子ども達に地域としてできること

高島美希
（でこぼこ会員、まちかど保健
室理事）

14 12/13（火）
～公民館保育室での子ども達～
（保育を希望しない人も参加できます）

保育員・担当職員

＊毎週火曜日に実施しますが、11/7のみ月曜日の実施になります。

谷戸公民館

　

東
北
も
暑
い
夏
の
盛
り
で
す
。
被
災
地
の
現い

在ま

を
、
宮
古
で
５
月
と
７
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
関
わ
り
、
滞
在
し
た
写
真
家
が
、
日
常
を
撮
っ

た
写
真
等
か
ら
学
び
ま
す
。

　

現
地
の
様
子
や
問
題
点
を
知
り
、
３
・
11
以
降

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
と　

き
＝
８
月
27
日

（土）‌

14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
＝
谷
戸
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

▼
定　

員
＝
20
人
（
申
込
順
）

▼
講　

師
＝
高
橋
美
香
（
写
真
家
）

▼
申　

込
＝
８
月
３
日

（水）‌

10
時
か
ら
電
話
で
谷
戸

公
民
館
へ

　

模
型
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・
模
型
飛
行

機
の
し
く
み
を
学
び
な
が
ら
、
自
分

で
製
作
し
、
実
際
に
飛
ば
し
て
、
そ

の
感
動
を
実
感
し
て
み
よ
う
。

▼
と　

き
＝
８
月
12
日

（金）
・
16
日

（火）

９
時
30
分
～
12
時
30
分

▼
と
こ
ろ
＝
田
無
公
民
館

▼
対　

象
＝
市
内
在
住
・
在
学
者

　

（
小
学
３
年
～
中
学
３
年
生
）

▼
定　

員
＝
30
人
（
申
込
順
）

▼
材
料
費
＝
500
円
（
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

150
円
・
飛
行
機
350
円
）

▼
講　

師
＝
野
中
繁し

げ

吉よ
し

（
日
本
イ
ン

ド
ア
・
エ
ア
ロ
・
ク
ラ
ブ
会
長
）

▼
申　

込
＝
８
月
３
日

（水）‌

10
時
か
ら

電
話
で
田
無
公
民
館
へ

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

青
少
年
講
座

模
型
飛
行
機
と
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を

つ
く
っ
て
飛
ば
し
て
み
よ
う

の
人
と
も
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
で
、

会
話
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ

が
楽
し
み
で
、
18
年
も
続
け
て
い
る

の
か
な
」
と
、
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

同
じ
く
18
年
続
け
て
い
る
内
山
さ
ん

は
、「
チ
ェ
ス
に
は
、
先
を
読
む
楽
し

み
が
あ
る
の
よ
。
若
さ
の
秘
訣
に
な

っ
て
い
る
か
し
ら
」
と
の
こ
と
。
映

画
「
０
０
７
・
ロ
シ
ア
よ
り
愛
を
込

め
て
」
の
チ
ェ
ス
に
興
じ
る
シ
ー
ン

に
憧
れ
て
始
め
た
小
島
さ
ん
は
、｢

パ

ソ
コ
ン
で
も
チ
ェ
ス
が
で
き
る
け
ど
、

目
が
疲
れ
る
し
、
パ
ソ
コ
ン
相
手
じ

ゃ
つ
ま
ら
な
い
で
す
。
こ
こ
で
は
相

手
と
直
に
対
戦
で
き
る
か
ら
楽
し
い

で
す｣

と
、
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
し
ゃ
れ
な
ゲ
ー
ム

　

チ
ェ
ス
に
は
お
し
ゃ
れ
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
た
め
か
、
チ
ェ
ス
を
し
て

い
る
だ
け
で
か
っ
こ
い
い
と
思
わ
れ

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
夫
婦
で

入
会
し
て
い
る
光
岡
さ
ん
は
、
入
院

し
て
い
た
時
に
、
二
人
で
チ
ェ
ス
を

し
て
い
た
ら
、
看
護
師
さ
ん
に
「
と

て
も
素
敵
な
ご
夫
婦
で
す
ね
」
と
言

わ
れ
た
の
だ
と
か
。

　

将
棋
や
囲
碁
と
違
っ
て
女
性
の
入

会
希
望
者
が
多
い
の
は
、
そ
ん
な
チ

ェ
ス
の
お
し
ゃ
れ
な
イ
メ
ー
ジ
が
影

響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
チ
ェ
ス
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？
只
今
会
員
募
集
中
。
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
く
だ
さ

い
。
随
時
体
験
見
学
大
歓
迎
で
す
。

連
絡
先　

木
島
☎
462
・
９
９
０
０

回 月日 内　　容

1 8/26
ピラティスを行なう上での基本（骨盤のニュ
ートラルポジション、姿勢、呼吸）を学習する。

2 9/2
骨、筋肉（インナーマッスル）への意識を高
める。負荷弱

3 9/9
骨、筋肉（インナーマッスル）への意識を高
める。負荷弱～強へ

4 9/16
自宅でできる、自分にあったピラティスエク
ササイズを見つける。

8/20～8/27 ロビーで写真展示します


