
（2）2012.10. １ 西東京市公民館だより

12
月
１
日
号
よ
り
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
川
柳
を
掲
載
し
ま
す
。

　

自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
伝
え
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
な
た
の
世
界

は
劇
的
に
広
が
り
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

を
基
礎
か
ら
学
ん
で
発
表
し
よ
う
。

　

10
時
〜
12
時
（『
柳
フ
ェ
ス
！
』

で
の
発
表
は
午
後
）

　

柳
沢
公
民
館

　

中
学
卒
業
以
上
概
ね
35
歳
ま
で
の

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
優
先

　

20
人
（
申
込
順
）

　

脇
谷
聖
美
（
国
際
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
協
会
副
理
事
長
）、
羽
野

大
志
郎
（
声
優
・
舞
台
俳
優
）

　

メ
ー
ル
か
電
話
で
柳
沢
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
本
文
他
に
年
齢
を
明
記

時対定申
柳沢公民館

講
谷戸公民館

回 月　日 内　　　容

1 11/ ４㈰ 講座オリエンテーション
・自己紹介ほか

2 11/11 ㈰ 伝わらない原因と伝わる技術

3 11/18 ㈰ 声の力　伝わる声の出し方
（呼吸法、発声、滑舌など）

4 11/25 ㈰ 聴き手の聴きたいことを語る 
5 12/ ２㈰ 聴き手の聴きたい順で構成する
6 12/ ８㈯ 聴き手に効果的な順番で伝える

7 12/16 ㈰ 効果的かつ効率的なビジュアルを
作成する（パワーポイント活用）

8 12/23 ㈰ 魅力的なプレゼンターの伝え方
9 １/13 ㈰ 実演①
10 １/14 ㈪㈷ 実演②
11 １/19 ㈯ 『柳フェス！』リハーサル
12 １/20 ㈰ 『柳フェス！』発表本番
＊プレゼンテーション（プレゼン）：自分の考えをわかりやすく伝え、相手に働きかける。
　　　　　　　　　　　　　　　　語源は「プレゼント」（言葉の贈り物）

　

絵
画
は
「
幻
想
」
の
翼
で
ど
う
飛

翔
し
て
き
た
か
。
モ
ロ
ー
や
ル
ド
ン

か
ら
現
代
へ
の
変
遷
を
、
ス
ラ
イ
ド

投
影
と
共
に
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

日
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

谷
戸
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

　

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

遠
藤
望
（
世
田
谷
美
術
館
企
画
担

当
課
長
・
学
芸
員
）

時対定

申

講 場

〜
19
世
紀
末
か
ら
横
尾
忠
則
ま
で
〜

　

電
話
で
10
月
９
日
㈫
17
時
ま
で
に

谷
戸
公
民
館
へ
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
10
月
10
日
㈬
９
時
か
ら

随
時
申
込
を
受
付

回 月  日 内　　　　　容

1 11/ ４
「１９世紀末の絵画」
ギュスターヴ・モロー、ルドンなど
の世紀末

2 11/18
「近代の幻想」　
ルソーから、マグリット等のシュル
レアリスムの作家たち

3 12/ ２「現代絵画の幻想」現代の幻想表現、横尾忠則など

ひばりが丘公民館
　

身
体
や
生
活
か
ら
、
よ
ぶ
ん
な
力

み
や
緊
張
を
抜
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

環
境
に
や
さ
し
い
、
快
適
で
健
康
的

な
暮
ら
し
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

火
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

市
内
在
住
者

　

20
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

　

山
中
好
信
（
革
細
工
職
人
・

３
Ｒ
の
会
）、寺
島
康
子
（
野

口
体
操
指
導
者
）

　

①
・
③
・
⑤
・
⑦
＝
不
要
の

革
製
品
、は
さ
み
、カ
ッ
タ
ー

ナ
イ
フ
、
綿
の
古
着　

②
・

④
・
⑥
＝　

動
き
や
す
い
服

装
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
料

水

　

メ
ー
ル
か
電
話
で
10
月
５
日

時対定申 場講

カ
ラ
ダ
と
環
境
に
や
さ
し
い

　
　
　
　
　
　
　

暮
ら
し
の
講
座

回 月　日 内　　　容

1 10/16 リサイクルの革で作ろう！
ストラップ

2 10/23 野口体操
原初生命体としてのイメージと動き

3 10/30 リサイクルの革で作ろう！
ペンケース

4 11/6 野口体操
「立つ」こと「歩く」こと

5 11/13 リサイクルの革で作ろう！
小銭入れパート 1

6 11/20 野口体操
対話（触れ合い）

7 11/27 リサイクルの革で作ろう！
小銭入れパート 2

芝久保公民館

ハ
ー
ト
セ
ー
タ
ー
展

　

か
わ
い
い
♡
マ
ー
ク
入
り
セ
ー

タ
ー
（
幼
児
用
）
と
編
み
物
な
ど

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
展
示
で
す
。

　

10
月
12
日
㈮
〜
30
日
㈫

　

芝
久
保
公
民
館

一
日
講
習
会

　
　
「
指
編
み
ネ
ッ
ク
レ
ス
」

　

10
月
26
日
㈮

　

10
時
〜
12
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

20
人
（
申
込
順
）

　

小
林
す
み
子

　
（
編
み
物
講
師
）

　

700
円
（
材
料
費
）

　

電
話
か
メ
ー
ル
で

　

芝
久
保
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

柳沢公民館
　

弁
護
士
が
取
り
上
げ
る
具
体
的
な

事
例
を
通
じ
て
、
遺
言
・
相
続
・
成

年
後
見
制
度
の
法
知
識
を
学
び
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
理
解
を
深
め
ま
す
。

　
　

木
曜
日　

10
時
〜
12
時

　

①
10
月
11
日
「
相
続
」
の
基
礎
知
識

　

②
10
月
18
日
「
遺
言
」
の
基
礎
知
識

　

③
10
月
25
日　

相
続･

遺
言
「
こ
の

　
　

よ
う
な
場
合
は
ど
う
な
る
？
」

時

対定申 場講
　

④
11
月
１
日
「
成
年
後
見
制
度
」

　

の
基
礎
知
識

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住･

在
勤
・
在
学
者

　

25
人
（
申
込
順
）

　

金
田
真
明
（
弁
護
士
）

　

10
月
４
日
㈭
10
時
か
ら
電
話
で
柳

沢
公
民
館
へ

柳沢公民館

第
33
回

ロ
ビ
ー

　

コ
ン
サ
ー
ト

　

男
声
合
唱
、
オ
カ
リ
ナ
、
ギ
タ
ー

の
柔
ら
か
な
心
に
響
く
音
色
を
お
届

け
し
ま
す
。

　

10
月
20
日
㈯
19
時
〜
21
時

　

柳
沢
公
民
館

出
演
団
体

　

男
声
合
唱
団
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ス
テ
ラ

　

オ
カ
リ
ー
ナ
柳
沢

　

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル 

ブ
ー
ケ
・
ガ
ル
ニ

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保育付き講座に、お母さんが参加している間、
お子さんが２時間を過ごす公民館保育室。
どんなところかな？…母子で体験してみませんか。
11月に募集する保育付き講座もご紹介します。
☆柳沢公民館10月25日（木）
　10時～ 11時半　
　６か月以上就学前の乳幼児と母親 10組
　10月 9日（火）10時から電話で柳沢公民館へ

保谷駅前公民館

ドキュメンタリー映画を
通して「今」を考える

「チェルノブイリ・ハート」
２００３年製作、監督 : マリアン・デレオ
　原発事故から16年後の2002年、ベラルー
シ共和国、今なお続く被爆被害の実態に迫る。
アカデミー賞短編ドキュメンタリー賞受賞。

　10月 26日㈮ 18時～
（61分）　
　保谷駅前公民館
　市内在住･在勤･在学者
　40人（当日先着順）
　当日、18時 50分から
受付をします。直接、
５階集会室までお越し
ください

時定 場講￥申

時場

芸
術
・
文
化
講
座
Ⅰ　

美
術
編

幻
想
絵
画
の
系
譜

内

高
齢
化
社
会
に
お
け
る

　
　
　

知
っ
て
お
き
た
い
法
知
識

　
　
　
　

〜
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
制
度
〜

時場

時
対
申

時

場
対
定
申

場
Ｇ
・
モ
ロ
ー
「
オ
ル
フ
ェ
ウ
ス
」

（
１
８
６
６
年
作　

オ
ル
セ
ー
美
術
館
）

㈮
ま
で
に
ひ

ば
り
が
丘
公

民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の

申
込
は
３
面

参
照

持

高
齢
化
社
会
に
お
け
る

　
　
　

知
っ
て
お
き
た
い
法
知
識

　
　
　
　

〜
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
制
度
〜

公
民
館
事
業
は

　
　
　

き
っ
か
け
を
生
む
卵

　
　
　

公
運
審
委
員　

馬
場
真
由
美

　

公
民
館
事
業
が
ど
れ
ほ
ど
の
思
い

を
込
め
て
企
画
・
運
営
さ
れ
て
い
る

か
ご
存
知
で
す
か
？  

　

私
は
、
公
運
審
委
員
に
な
る
ま
で

事
業
の
一
つ
一
つ
に
、
職
員
の
方
々

の
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　

毎
月
の
公
民
館
運
営
審
議
会
の
会

議
の
中
で
、
地
域
に
お
け
る
公
民
館

の
重
要
性
や
、
必
要
性
を
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
、
公
民
館
事
業
の
果
た
す
役

割
が
い
か
に
素
晴
ら
し
い
か
を
実
感

し
て
い
ま
す
。  

　

市
民
同
士
が
講
座
で
知
り
合
い
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
、
学
び
・
絆
・

支
え
合
い
・
助
け
合
い
・
生
き
が
い
・

分
か
ち
合
い
・
活
動
・
居
場
所
・
選

択
肢
・
地
域
力
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
の
数
え
切
れ
な
い

き
っ
か
け
。

 　

自
助
、
共
助
に
基
づ
く
き
っ
か

け
作
り
は
、
公
民
館
事
業
あ
っ
て
の

ま
さ
に
公
助
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

公
助
す
な
わ
ち
、
社
会
教
育
の
拠

点
で
あ
る
公
民
館
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

世
代
に
向
け
て
公
平
か
つ
誰
も
が
学

習
を
通
し
て
利
用
で
き
る
公
的
機
関

で
す
。

　

そ
し
て
公
民
館
だ
よ
り
を
通
じ
て
、

市
民
に
発
信
す
る
公
民
館
事
業
は
、

「
幾
重
に
も
広
が
る
可
能
性
と
、
前

に
踏
み
出
す
一
歩
に
な
る
き
っ
か
け

が
生
ま
れ
る
卵
」
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
始
ま
る
何
か
が
き
っ
と

あ
る
は
ず
。
ぜ
ひ
公
民
館
事
業
に
参

加
し
て
「
き
っ
か
け
の
卵
」
を
温
め

て
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
？
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