
（2）2013. ４. １ 西東京市公民館だより

６
月
号
の
お
題　

西
東
京
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
は
な
バ
ス
」
で
す　

締
切　

４
月
25
日
㈭

ベツ

子 生保希 保育希望の有無　　子の名前　　子の生年月日

保育付

柳沢公民館

申 ￥

　

一い
っ
し
ょ緒

に
に
ほ
ん
ご
を
勉

べ
ん
き
ょ
う

強
し
な
が

ら
、
お
友と

も
だ
ち達

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

小ち
い

さ
い
子こ

ど
も
が
い
る
お
母か

あ
さ
ん
も
、

通か
よ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

５
月が

つ
10
日に

ち
〜
３
月が

つ
14
日に

ち

　
　

毎
ま
い
し
ゅ
う週

金き
ん
よ
う
び

曜
日　

10
時じ

〜
12
時じ

　

柳や
ぎ
さ
わ沢

公こ
う
み
ん
か
ん

民
館

　

市し
な
い内
在ざ
い
じ
ゅ
う
住
の
子こ

育そ
だ
て
中
ち
ゅ
うの
外が
い
こ
く国

人じ
ん

女じ
ょ
せ
い性

　

20
人に

ん
（
保ほ

い
く育

は
15
人に

ん
）

　

６
か
月げ

つ

以い
じ
ょ
う上

小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
に
入は

い
る
ま

で
の
乳に

ゅ
う
よ
う
じ

幼
児
（
１
歳さ

い
未み

ま
ん満

は
３
人に

ん

時場対

程て
い
ど度

）

　

お
や
つ
代だ

い
は
１
回か

い
20
円え

ん

※
子こ

ど
も
を
預あ

ず
け
る
人ひ

と
は
、
４
月が

つ
26

日に
ち

㈮き
ん

10
時じ

か
ら
保ほ

い
く育

説せ
つ
め
い
か
い

明
会
が

あ
り
ま
す
。

　

柳や
ぎ
さ
わ沢

公こ
う
み
ん
か
ん

民
館
の
窓ま

ど
ぐ
ち口

、
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
受う

け
付つ

け
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

は
、
住
じ
ゅ
う
し
ょ
所
・
名な
ま
え前
・
電で
ん
わ話
番ば
ん

号ご
う

を
書か

い
て
く
だ
さ
い
。
子こ

ど
も
を

預あ
ず

け
る
人ひ

と
は
、
子こ

ど
も
の
名な

ま
え前

と

生せ
い
ね
ん年

月が
っ
ぴ日

も
書か

い
て
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
042
・
464
・
８
２
１
２
で
す
。

定保

乳
幼
児
を
も
つ
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講
座

芝久保公民館
　

子
育
て･

自
分
自
身･

地
域
の
こ

と
を
仲
間
と
一
緒
に
語
り
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
保
育
室
で
過
ご
す
子
ど

も
た
ち
の
成
長
も
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

水
曜
日
10
時
〜
12
時

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
の
第
一
子
が
６
か
月
以

上
４
歳
未
満
の
乳
幼
児
を
も
つ
母

親

　

18
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
４
歳
未
満
の
乳
幼
児

18
人
（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代･

資
料

代
・
材
料
代
千
300
円
を
ご
持
参
く

だ
さ
い

　

４
月
１
日
㈪
10
時
か
ら
４
月
４
日

㈭
12
時
ま
で
に
電
話
で
柳
沢
公
民

館
へ
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

４
月
８
日
㈪
10
時
か
ら
随
時
受
付
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
地
元
で
発

表
し
ま
せ
ん
か
。
サ
ー
ク
ル
同
士
の

交
流
を
深
め
て
、
発
表
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
の
土
曜
日
を
予
定
（
時
間
・

詳
細
は
実
行
委
員
会
で
決
定
）

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

保
谷
駅
前
公
民
館
で
活
動
し
て
い

る
合
唱
・
器
楽
演
奏
の
サ
ー
ク
ル

及
び
展
示
に
参
加
す
る
サ
ー
ク
ル

（
防
音
上
の
関
係
で
バ
ン
ド
・
ド

ラ
ム
等
の
演
奏
は
で
き
ま
せ
ん
）

　

参
加
を
希
望
す
る
サ
ー
ク
ル
は
、

下
記
の
①
ま
た
は
②
の
準
備
会
に

必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い

時場対定申

時場対申

場対申
　

保
育
付
講
座
に
、
お
母
さ
ん
が

参
加
し
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん
が

２
時
間
を
過
ご
す
公
民
館
保
育
室
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
な
？
…
母
子
で

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

４
月
に
募
集
す
る
保
育
付
講
座

「
子
育
て
に
役
立
つ
コ
ー
チ
ン
グ
」

も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

４
月
11
日
㈭
10
時
〜
11
時
半

　

芝
久
保
公
民
館　

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児

と
保
護
者
10
組

　

電
話
で
芝
久
保
公
民
館
へ

時

“Japanese course for foreign mothers who are bringing up children ”
(a nursery is prepared)

 Yagisawa Kouminkan will hold the Japanese course for foreign mothers who 
are bringing up children and for mothers who feel anxieties about linguistic and 
cultural gaps. 
 Why don t you learn Japanese and make friends with the others to enjoy your 
lives?

◆ Schedule :May 10th , 2013 ～ March 14th , 2014   Every Friday 10:00̃12:00
◆ Place : Yagisawa Kouminkan
◆ Object : Foreign women who live in Nishitokyo city and are bringing up children
◆ Nursery : From a 6 months old baby to a preschooler  (Snack fee 20 yen per day)
◆ Application : You can apply directly or use FAX.
　　　　　　　When you use FAX, you are requested to enter your address, name, 
　　　　　　　name and age of your children, phone number(your contact address).
　　　　　　　Yagisawa Kouminkan FAX number 042-464-8212
※ inquiries by telephone : 042-464-8211 (use Japanese only)

柳沢公民館

回 月 日 内　　容 講　　師
☆ 4/17 保育説明会 保育員・担当職員

1 4/24
講座オリエンテーション
仲間とこんにちは♪
基本スキルを学ぼう 

柴山純
(ダイバーシティ＆キャリアアドバイ
ザー　NPO法人楽しく伝える･キャリ
アをつくるネットワーク理事）

2 5/1 誕生学～生まれてきてくれてありがとう～ 青木千景
(誕生学協会バースコーディネーター・
誕生学アドバイザー）3 5/8 誕生学～母として妻として女性として～

4 5/15 スクラップブッキングを体験
～ 12インチのアルバムを作ろう！～

西村菜穂子
(アート＆クラフトDUO認定講師・
スクラップブッキング協会認定講師）

5 5/22 日本の男女平等度
～女性の人権と男女共同参画～

新井浩子
(早稲田大学文学学術院非常勤講師）

6 5/29
主婦は働いているのか？いないのか？
～女性と労働、ペイドワークとアン
ペイドワーク～

7 6/5
家族について考える
～家族の定義、日本の社会保障と女
性のライフデザイン～

8 6/12 私たちがもっとワクワクするまちに
ついて、話してみよう！ 富沢木実

(田無スマイル大学実行委員会代表・
法政大学地域研究センター客員教授）9 6/19 私たちがもっとワクワクするまちに

ついて、始めてみよう！

10 6/26 ｢ これからの私」のものさしを確認
しよう！

柴山純11 7/3 「でも・・・」「だけど・・・」を乗り越える
12 7/10 こんにちは！「５年後の私」

13 7/17 保育室レポート　～保育室での子ど
もたちの成長報告～ 保育員・担当職員

　

コ
ー
チ
ン
グ
で
、
相
手
の
思
い
や
や
る
気
を
引
き

出
す
方
法
を
学
ん
で
、
子
育
て
や
周
囲
と
の
良
い
関

係
作
り
に
役
立
て
ま
す
。

　

木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
女
性

　

15
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
15
人
（
１
歳
未
満

は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
、
お
や
つ
代
700
円
を
ご
持
参
く
だ

さ
い

　

４
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
芝
久
保
公

民
館
へ
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
随
時
受
付

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
本
文
他
に　
　

・　

・　

を
明
記

時場対定申

乳
幼
児
を
も
つ
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講
座回 月 日 内　　容 講　　師

☆ 4/25 保育説明会 保育員・担当職員

1 5/9
オリエンテーショ
ン・コーチングと
は？ 石川りつこ

（生涯学習開発財団認
定プロフェッショナ
ルコーチ）

2 5/16 聴くスキル 1
3 5/23 聴くスキル 2
4 5/30 認めるスキル
5 6/6 伝えるスキル

6 6/13 保育室レポート
子どもの成長報告 保育員・担当職員

7 6/20 質問するスキル

石川りつこ8 6/27
他人を知る
（タイプ分けからわ
かること）

9 7/4 私の未来を描く

10 7/11 講座のまとめ
これからについて 担当職員

　

企
画
、
運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
ま
す
。

　

①
４
月
19
日
㈮
14
時
か
ら

　

②
４
月
23
日
㈫
19
時
か
ら

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

今
後
は
実
行
委
員
会
を
開
い
て
、

打
合
せ
や
コ
ン
サ
ー
ト
の
日
程
を

決
め
て
い
き
ま
す
。

保育付講座の受講を希望する方へ
○保育付講座に初めて参加される方を優先します。
○同時期に開催される複数の保育付講座に申込む場合はご相談
　ください。
（原則、同時期に複数の保育を受けることはできません。）

保

子

生

保
希

時場

保育付保育付

保




