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高
齢
者
を
と
り
巻
く
状
況

　

名
倉
直
子
さ
ん
は
泉
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、

毎
日
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
お
宅
に
ゴ
ミ
が
た
ま
っ
て
い

る
」「
親
が
寝
た
き
り
に
な
り
、
ど

う
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
隣

か
ら
ど
な
り
声
が
聞
こ
え
、
お
年
寄

り
が
目
に
痣あ

ざ
を
つ
く
っ
て
い
る
よ
う

だ
」
な
ど
当
事
者
か
ら
だ
け
で
は
な

く
、
民
生
委
員
や
地
域
の
方
々
、
行

政
、
時
に
は
警
察
な
ど
か
ら
も
連
絡

が
入
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

名
倉
さ
ん
は
「
高
齢
者
の
多
様
で

複
雑
な
問
題
は
、
セ
ン
タ
ー
の
職
員

だ
け
で
全
て
を
解
決
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
語
り
ま
す
。
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者
や
、
地

域
の
方
々
と
協
力
し
て
問
題
解
決
に

取
り
組
み
、
高
齢
者
の
方
を
と
り
巻

く
状
況
を
、
関
係
機
関
と
ど
の
よ
う

に
共
有
し
て
い
く
か
、
日
々
模
索
し

て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
や
ご
家
族
が
次
第
に
笑

顔
を
取
り
戻
し
て
い
く
と
、
支
援
し

た
チ
ー
ム
の
皆
で
喜
び
を
分
か
ち
合

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
協
力
で
き
る

仲
間
が
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、

ま
た
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
つ
な
が
り
ま
す
」

　

介
護
に
疲
れ
て
切せ
っ
ぱ羽

詰
ま
っ
て
い

る
ご
家
族
の
場
合
、
時
に
は
虐
待
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

自
分
で
自
分
の
こ
と
が
判
断
で
き
な

く
な
る
と
、
生
活
に
も
無
関
心
に
な

り
、
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
（
生
活
を

　

こ
こ
は
谷
戸
公
民
館
の
和
室
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
、

「
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
西
東
京（
谷
戸
）」

の
皆
さ
ん
が
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ

た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
や
青
、
黄
緑
色
の
ゴ
ム
バ
ン

ド
が
鮮
や
か
で
す
。

　
「
肩
や
首
の
力
は
抜
け
て
い
ま
す

か
？
息
は
止
め
な
い
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
、
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
で

い
い
で
す
よ
」
と
言
う
講
師
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
、
会
員
は
自
分

の
体
と
対
話
し
つ
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
に

集
中
し
て
い
ま
す
。
ど
の
人
も
背
筋

が
ぴ
ん
と
伸
び
て
、
ど
ん
な
動
き
に

維
持
す
る
意
欲
・
能
力
を
喪
失
し
、

自
己
の
健
康
・
安
全
を
損
な
う
）
に

向
か
う
可
能
性
も
。「
も
っ
と
早
く

支
援
が
で
き
て
い
れ
ば
、
と
悔
や
ま

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
方
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
気
軽
に

相
談
し
て
ほ
し
い
と
強
く
願
っ
て
い

ま
す
」

　

支
え
、
支
え
ら
れ
て

　
「
疲
れ
た
顔
を
し
て
帰
宅
す
る
と
、

『
お
母
さ
ん
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は

き
っ
と
誰
か
の
た
め
に
な
っ
て
い
る

よ
』
と
、
夫
や
息
子
が
声
を
か
け
て

く
れ
ま
す
。
私
自
身
も
、
家
族
や
、

関
わ
る
方
た
ち
、
皆
か
ら
支
え
て
も

ら
っ
て
い
る
毎
日
で
す
」

　

職
員
は
一
日
に
何
回
も
自
転
車
、

車
を
乗
り
換
え
て
地
域
に
出
て
い
ま

す
。「
人
と
人
と
を
つ
な
い
で
、
皆

が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る

た
め
〝
動
く
相
談
窓
口
〞
と
し
て
奮

闘
し
て
い
ま
す
」

も
ぐ
ら
つ
か
な
い
の
に

は
驚
き
で
す
。

　

ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
と

は
、
脳
波
を
ア
ル
フ
ァ

波
状
態
に
導
く
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
の
こ
と
。
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き

で
深
層
筋
に
刺
激
を
与
え
、
筋
力

ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

　

会
員
は
「
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
な
が

ら
眠
く
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
」
と

語
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
自
然
な
こ
と
。

眠
く
な
る
ほ
ど
気
持
ち
よ
い
状
態
で

体
操
す
る
の
で
、
運
動
後
の
疲
労
は

全
く
感
じ
な
い
そ
う
で
、
目
覚
め
た

と
き
の
よ
う
に
す
っ
き

り
し
た
気
分
に
な
る
と

か
。

　

７
年
続
け
て
い
る

最
年
長
の
有
藤
さ
ん

（
89
）
は
「
痛
く
て
曲

げ
ら
れ
な
か
っ
た
ひ
ざ

の
痛
み
が
取
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
運
動
す
る
と
足

の
む
く
み
も
取
れ
る
ん
で
す
」
と
語

り
ま
す
。　

　
「
娘
か
ら
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
と

言
わ
れ
ま
し
た
」
と
話
す
人
や
、「
疲

れ
た
と
き
は
ス
ト
レ
ッ
チ
で
疲
れ
を

取
っ
た
り
、
寝
付
け
な
い
と
き
は
腹

式
呼
吸
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り

と
、
学
ん
だ
こ
と
を
毎
日
の
生
活
に

役
立
て
て
い
ま
す
」
と
語
る
人
も
。

　

現
在
会
員
は
12
人
。
月
３
回
月
曜

日
10
時
か
ら
、
谷
戸
公
民
館
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
身
体
に
不
調
を
感
じ

て
い
る
人
や
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
人
。
ア

ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

た
だ
い
ま
会
員
募
集
中
で
す
。

　

市
原
☎
042
・
427
・
１
５
０
０

予
防
が
大
事
！
元
気
な
今
だ
か
ら

　

中
村
眞
弓
さ
ん
は
西
原
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
任
介
護
支
援

専
門
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
介

護
を
要
す
る
方
々
の
相
談
先
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
そ
の
家
族
、
友
人
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
そ
の
方
を
取
り
巻

く
全
て
の
関
係
者
の
相
談
を
受
け
る

こ
と
も
重
要
な
仕
事
な
の
で
す
」

　

高
齢
者
を
訪
問
し
た
際
、
訪
問
先

の
方
か
ら
「
う
ち
は
ま
だ
お
世
話
に
な

ら
な
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
々
あ
る
と
の
こ
と
。「
私
た
ち
は〝
お

世
話
を
す
る
人
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
と
感
じ
ま
す
。
介
護
が
必
要
な
方

の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
元
気
な
方
が
、

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
元
気
で
生
活
を
し

て
ほ
し
い
と
強
く
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
65
歳
以
上
の
元
気
な
人
が
、
ど

う
す
れ
ば
元
気
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が

で
き
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
、
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

街
ぐ
る
み
で
サ
ポ
ー
ト
を
！

　

以
前
、
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
安

全
安
心
を
守
る
会
に
参
加
し
た
と
き
、

高
齢
者
と
子
ど
も
が
交
流
す
る
機
会

が
少
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
街
中
で
、

子
ど
も
が
認
知
症
の
方
と
出
会
っ
た

と
き
な
ど
の
た
め
に
、
日
常
的
に
接

点
を
持
つ
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

「
ぜ
ひ
子
ど
も
向
け
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
な
ど
多
世
代
間
交
流

の
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　

西
原
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
目
標
は
地
域
を
知
る
こ
と
、「
さ

さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
な
ど
地

域
で
見
守
り
支
え
合
う
シ
ス
テ
ム
を

目
指
す
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

担
当
地
域
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
の
お
宅

を
全
戸
訪
問
す
る
こ
と
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
様
々
な
職
種
が

連
携
し
、
高
齢
者
へ
の
継
続
的
な
支
援
を

行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
住
所
地
の
担
当
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
支
援
課
（
☎
042
│

438
│

４
０
２
９
）

に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス

　
　
　

西
東
京
（
谷
戸
）

サークル訪問

連

　９月16日は「敬老の日」です。公民館
は多くの高齢者に利用されています。
　高齢者やその家族のために地域で活躍
する「地域包括支援センター」で働くお
二人にお話を伺いました。

(平成25年7月10日取材)
名倉直子さん

中村眞弓さん




