
（2）2013. ９. １ 西東京市公民館だより

た
ど
り
つ
く
至
福
の
旅
は
我
が
家
な
り　

佐
藤
志
郎

11
月
号
の
お
題　
「
ボ
ー
ナ
ス
」
で
す　

締
切　

９
月
25
日
㈬

旅

メール申込　　　保育希望の有無　　子の名前　　子の生年月日子 生保希

柳沢公民館芝久保公民館
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申

　
「
両
立
っ
て
大
変
！
」「
働
き
続
け

ら
れ
る
？
」「
わ
が
子
は
大
丈
夫
？
」

…
そ
ん
な
思
い
に
向
き
合
い
、
言
葉

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

土
曜
日
10
時
〜
12
時

　

田
無
公
民
館

　

中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
育
て
な

が
ら
就
労
し
て
い
る
市
内
在
住
・

在
勤
の
女
性

　

15
人
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

11
日
以
降
も
受
付
）

　

９
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
田
無
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

　

西
東
京
市
在
住
の
外
国
人
は

約
３
千
人
。
グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
の
ご
近

所
づ
き
あ
い
と
は
。
多
文
化
共
生
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

火
曜
日
13
時
半
〜
15
時
半

　

③
は
金
曜
日
10
時
半
〜
13
時
半

　

田
無
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
。
外

国
人
の
方
も
歓
迎
し
ま
す
（
全
回

参
加
で
き
る
方
を
優
先
）

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

500
円
（
③
の
材
料
費
）

※
９
月
17
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

９
月
10
日
㈫
17
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
田
無
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

  

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
発
表

だ
け
で
は
な
く
、
人
と
人
と

の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
多

く
の
人
が
出
会
え
る
場
を
一
緒
に
作

り
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
７
日
㈯
９
時
半
〜
12
時

　

田
無
公
民
館

　

公
民
館
や
地
域
で
活
動
す
る
自
主

グ
ル
ー
プ
。
新
規
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。
個
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

保
育
付
き
講
座
に
、
お

母
さ
ん
が
参
加
し
て
い
る

間
、
お
子
さ
ん
が
２
時
間

を
過
ご
す
公
民
館
保
育
室
。

　

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
な
？

…
母
子
で
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

☆
柳
沢
公
民
館

　
　

９
月
11
日
㈬

　

９
月
に
募
集
す
る
保
育

付
講
座
「
心
と
か
ら
だ
で

深
呼
吸
！
ア
ー
ト
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ　
（
10/2
開
始
）」

も
ご
紹
介
し
ま
す
。

☆
谷
戸
公
民
館

　
　

９
月
25
日
㈬

　

10
月
に
募
集
す
る
保
育

付
講
座
「
子
育
て
中
も
輝

き
た
い
！
こ
れ
か
ら
の
私

へ
（
10/16
開
始
）」
も 

ご
紹

介
し
ま
す
。

　

10
時
〜
11
時
半

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の

乳
幼
児
と
保
護
者
10
組

（
申
込
順
）

　

９
月
２
日
㈪
10
時
か
ら

電
話
で
各
公
民
館
へ

時 時場 場対 対定 定 講保 保申 申

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の
講
座

女
性
講
座

　
　

心
と
か
ら
だ
で
深
呼
吸
！

　
　
　
　

〜
☆
ア
ー
ト
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆
〜

女
性
講
座

子
ど
も
を

育
て
な
が
ら

働
く
あ
な
た
へ

多
文
化
共
生
講
座

第
８
回 

田
無
公
民
館
ま
つ
り

　
　
　
　

準
備
会
を
開
催
し
ま
す

　

私
を
表
現
す
る
カ
タ
チ
は
、
言
葉

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ー
ト
セ

ラ
ピ
ー
を
軸
に
自
分
自
身
の
こ
と
を

表
現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

水
曜
日
10
時
〜
12
時

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
で
子
育
て
を
し

て
い
る
女
性

　

森
紀
美
子
（
Ｓ
ｐ
ａ
ｃ
ｅ
Ｆ
・
わ
ひ

ね
・
日
本
心
理
学
会
認
定
心
理
士
）

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
15

人
（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代
300
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

９
月
12
日
㈭
12
時
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
柳
沢
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
本
文
他
に　
　
　
　
　
　

を
明
記

　

子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
お
母
さ

ん
、
子
育
て
や
こ
れ
か
ら
の
自
分
自

身
に
つ
い
て
仲
間
と
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

市
内
在
住
・
在
勤
で
子
育
て
を
し

て
い
る
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
15

人
（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代
700
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

９
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
芝
久
保
公
民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
本
文
他
に　
　
　
　
　
　

を
明
記

田無公民館

田無公民館田無公民館

回 月 日 内　　　容 講　師

☆ ９/26 保育説明会 保育員・担当職員

1 10/3
自己紹介
親から子に伝える「生まれてきてくれて
ありがとう」

細田恭子
（誕生学協会認定誕生学
アドバイザー）

2 10/10 子どもにきちんと伝えたい命のこと・性のこと

3 10/17 遊びで広がる子どもの世界
福元真由美
（東京学芸大学幼児教育
学分野准教授）

4 10/24 上手な自己紹介の仕方 村松真貴子
（元NHKキャスター）5 10/31 心を育む朗読の魅力

6 11/7
自分らしいはたらき方をデザインしよう
①子どものいる暮らしの中ではたらくを
考えるワールドカフェ

市川望美
（非営利型株式会社
Polaris代表取締役）

7 11/14 ②「自分で選ぶ」ために過去の私に出会う

8 11/21 ③自分の望みを現実化するためのグランドデザイン

9 11/28 ④自分の望みを現実化するためのグランドデザイン

10 12/5 避難所運営教室避難所運営ゲーム（HUG）体験

富沢木
このみ

実（田無スマイル
大学実行委員会代表）
内田雅俊（市民協働推進
センター・センター長）

11 12/12 「3.11の現実」故郷女川のコラボ・スクールボランティア体験報告 東海栄(女川町出身）

12 12/19 保育室レポート・まとめ～保育室の子どもたちの成長報告～ 保育員・担当職員

回 月 日 内　　容

☆ 10/2 保育説明会

1 10/9 オリエンテーション～仲間とこんにちは！～

2 10/16
アートワークショップ1
～カラーチップ／画材試し描
き～

3 10/23 アートワークショップ2　　　　～変り似顔絵～

4 10/30 アートワークショップ3　　～絵描きしりとり～
5 11/6 アート体験を語ろう！

6 11/13 みんなで作ろう！1　　　～ひとがた作り～
7 11/20 みんなで作ろう！2

8 11/27 みんなで作ろう！3

9 12/4 ロビー展示に向けて

10 12/11
保育室レポート・まとめ
～保育室の子どもたちの成長
報告～

11 １/15 ロビー展示作業～柳フェスに向けて～
12 １/22 ロビー展示撤去

回 月 日 内　　容 講　　師

1 ９/28 ホントに平等？社会のしくみ
～働くカタチの総点検 赤石千

ち え こ

衣子（しんぐるまざあず
・ふぉーらむ理事）2 10/５ ホントに対等？家庭のなかみ

～家族のカタチと私の気持ち

3 10/19 アサーティブトレーニング①自分の気持ちに気づく NPO法人サポートハウスじょむ
4 10/26 アサーティブトレーニング②自分の気持ちを伝える

5 11/９ ワークショップ
話して動いて和を感じる 山﨑巌（演劇・朗読講師）

6 11/16 私も家族も幸せでいるために～知恵とチカラの磨き方 赤石千衣子

　来春に向けて、第5回ひばりが丘フェスティ
バルも力を合わせて盛り上がっていきましょ
う。　

ひばりが丘フェスティバル
　平成 26年３月の日曜（予定）
＊時間・詳細は、実行委員会にて決定
　ひばりが丘公民館
　ひばりが丘公民館で活動している合唱・器
楽演奏等のサークル及びロビー展示に参加
するサークル。　
　参加を希望する団体は、第 1回実行委員会
にご参加ください。
＊企画・運営に協力していただくスタッフも
募集します。
＊参加を希望する団体は、必ず実行委員会に
ご出席ください。

第１回 実行委員会
　９月 21日㈯　10時 ～ 12 時
　ひばりが丘公民館　
月1回程度で実行委員会を開催する予定です。昨年のまつりより、交流演奏の様子

柳沢公民館
　

女
声
合
唱
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
男

声
合
唱
の
柔
ら
か
な
心
に
響
く
音
色

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

９
月
21
日
㈯
19
時
〜
21
時

　

柳
沢
公
民
館

出
演
団
体

○
ソ
ネ
ッ
ト

○
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
２

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ツ
♪

○
男
声
合
唱
団
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ス

テ
ラ

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

時場

第38回

回 月 日 内　　　容 講　　師

① ９/17
多文化社会って？
「多文化の目で生活を見つめなお
す」

吉田聖子（公益社団法
人日本語教育学会　人
材育成プロジェクト・
コーディネーター）② ９/24

グローバル時代のご近所づきあい
～コーディネーターの役割を考え
る～

③ ９/27 子育て奮闘中！楊さんにマレーシ
ア料理を教わろう！

楊ルイシエン（西東京市
在住、マレーシア出身）

④ 10/８ ワークショップ「お互いの違いに
ついて理解する」

木下理
よしひと
仁（かながわ開

発教育センター）

⑤ 10/15 多文化共生のまちづくり～今わた
したちにできること～ 吉田聖子

時場対

時

時

場

場

対

対

定

定￥

申

申

保
育
付
講
座
の
受
講
を
希
望
す
る
方
へ

○
保
育
付
講
座
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

○
同
時
期
に
開
催
さ
れ
る
複
数
の
保
育
付
講
座
に
申
込
む
場
合
は
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

　
（
原
則
、
同
時
期
に
複
数
の
保
育
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。）




