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新
発
見
は
な
バ
ス
車
窓
街
巡
り　

博
康

７
月
号
の
お
題　
「
節
電
」
で
す　

締
切　

５
月
24
日
㈮

なバス

子 生保希 保育希望の有無　　子の名前　　子の生年月日

谷戸公民館

申

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
ア
ッ
プ

し
て
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
。
未
来
に
豊
か
に
広
が
る
子
育

て
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
♪ 

　

水
曜
日
10
時
〜
12
時

　

谷
戸
公
民
館

　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
持
つ
母
親

　

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

時場対

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
15

人
（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代
500
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

５
月
７
日
㈫
10
時
か
ら
９
日
㈭
15

時
ま
で
に
電
話
で
谷
戸
公
民
館
へ

（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
10
日
以

降
も
受
付
）

定

保

　保育付講座に、お母さんが参加している
間、お子さんが２時間を過ごす公民館保育室。
どんなところかな？…母子で体験してみま
せんか。
　５月に募集する保育付講座もご紹介しま
す。

　☆田無公民館　　　　５月 16日㈭
　☆ひばりが丘公民館　５月 17日㈮
　10時～ 11時半　
　６か月以上就学前の乳幼児
と保護者 10組（申込順）
　５月１日㈬ 10 時から電話
で各公民館へ

ひばりが丘公民館

対

申

時

　

子
育
て
や
自
分
の
生
き
方
に
つ
い

て
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
地
域
の
仲
間

と
じ
っ
く
り
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

木
曜
日
10
時
〜
12
時

　

田
無
公
民
館

　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

６
か
月
以
上
就
学
前
の
乳
幼
児
15
人

（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代
900
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

５
月
16
日
㈭
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か

メ
ー
ル
で
田
無
公
民
館
へ

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
042
・
468
・
１
３
１
３

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
共
に
本
文
他
に

　
　
　
　
　
　

を
明
記

時場対定申

子
育
て
中
の
女
性
の
た
め
の
講
座

保

子

生

保
希

保育付

現
代
社
会
の
子
育
て
ビ
ジ
ョ
ン

乳幼児を持つお母さんのための講座

　関わりあいで広がる♡

回 月日 内　容 講　師

☆ 5/15 保育説明会 保育員・担当職員

1 5/22
オリエンテーション（講
座の概要説明・参加者自
己紹介）

担当職員

2 5/29 関わりあうってどんなこと 星順子（アドラー心
　理学公認カウンセ
　ラー）3 6/5 素直な気持ちを育てよう

4 6/12 「自分らしさを届ける」をテーマに語り合い

喜田貞
（帝京短期大学非常
　勤講師・まちかど
　保健室副会長）

5 6/19 【公開講座】人の子育て、動物の子育て

成島悦雄
（井の頭自然文化園
　園長）

6 6/26 参加者交流（中間の振返り） 担当職員

7 7/3 社会に貢献する喜びとは 星順子

8 7/10 未来へ広がる子育てを 喜田貞

9 7/17 保育のまとめ ・講座の感想を語りましょう 保育員・担当職員

※公開講座（6月19日）は、公民館だより６月１日号等
　で、一般参加者を追加募集します。

田無公民館

回 月日 内　　容 講　　師
☆ 6/6 保育説明会（保育利用者のみ） 担当職員・保育員

１ 6/13 オリエンテーション仲間と知り合いになろう！
浮田理香（教育カウンセラー）
・担当職員

２ 6/20 子育ての“今”を楽しんでいますか？
諏訪きぬ（NPO法人さやま
　保育サポートの会）

３ 6/27 親として“育みたい力”はなんですか？

４ 7/4 大災害で子どもの命をこう守った！
宮城県南三陸町立保育園の保育者たち

５ 7/11 子育て期の今、悩みや不安はありますか？ 担当職員
６ 7/18 意見交換①・保育のレポート　 担当職員・保育員
７ 9/5 意見交換②　 担当職員
８ 9/12 学力を考える 貝塚茂樹（武蔵野大学教育学

　部教授）９ 9/19 道徳心を育むには
10 9/26 意見交換③ 担当職員
11 10/3 無縁化する子どもたち 石川結貴（ジャーナリスト）

12 10/10 気になる子どもをどう支えるか地域の活動から学ぶ
高島美希（でこぼこ会員・　
　NPO法人まちかど保健室）

13 10/17 子どもと私と自然―地域の活動から学ぶ 宮崎啓子（東大農場・演習林
　の存続を願う会）

14 10/24 親子交流日（保育なし）東大農場・演習林に行ってみよう！
担当職員・東大農場･演習林
の存続を願う会の皆さん

15 10/31 意見交換④ 担当職員

16 11/7 地域で支える『3.11の現実』女性と災害を考える 渡辺美恵（NPO法人生活企
　画ジェフリー）17 11/14 女らしさと私らしさ、家族の中で

18 11/21 世界の風をうけて、わたしらしく！ 石﨑節子（国際女性の地位協会）
19 11/28 公民館保育室での子どもたち 担当職員・保育員

20 12/5 地域に踏み出す第一歩 安岡厚子（NPO法人サポー
　トハウス年輪）

申

　

自
分
と
相
手
、
両
方
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
な
が
ら
適
切
に
自
己
表
現

す
る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
素
敵

な
関
係
を
築
く
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

　

金
曜
日
10
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

　

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
女
性

　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

時場対

　

６
か
月
以
上
就
学
前
乳
幼
児
15
人

（
１
歳
未
満
は
３
人
程
度
）

※
保
育
説
明
会
に
お
や
つ
代
500
円
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

　

５
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
へ　

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
本
文
他
に　
　
　
　
　
　

を
明
記

定

保

明日輝く私になろう 保育付

月 日 内　　容 講　　師
☆ 5/31 保育説明会 保育員・担当職員
1 6/7 オリエンテーション・自己紹介 担当職員
2 6/14 アサーティブ・トレーニングとは

坂本照子
（ウィメンズ･サポー
　ト･オフィス連）

3 6/21 アサーティブ・トレーニング①言いたい言葉がでてこない

4 6/28 アサーティブ・トレーニング②やっぱりいい人でいたい？

5 7/5 アサーティブ・トレーニング③
傷つけたらどうしよう

6 7/12 アサーティブ・トレーニング④いまさらケンカはしたくない

7 9/13 心と体①ヨガでリラックス 花崎晶（心理カウンセ
　ラー・ヨガ教師）

8 9/20 みんなで話そう体・心・コミュニケーション 担当職員

9 9/27 心と体②ハラスメントは職場だけ？
秋葉ふきこ
（カウンセリングコ
　ール代表）

10 10/4 心と体③性同一性障害を超えて
原ミナ汰
（NPO法人共生ネット）

11 10/11 みんなで話そう私たちの課題はなにか 担当職員

12 10/18 地域でイキイキ暮らす①母と子の現在
小澤牧子
（元社会臨床学会運
　営委員）

13 11/1 地域でイキイキ暮らす②私にできること・したいこと
新井純子
（ヘルシーカフェのら）

14 11/8 地域でイキイキ暮らす③仲間とともに
田中のり子
（西東京子育てコム）

15 11/15 みんなで話そう出会えたなかまと共に 保育員・担当職員

子

生

保
希

申

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
乳
幼
児

の
大
切
な
時
期
に
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
で

愉た
の
し
く
音
楽
を
感
じ
素
敵
な
子
育
て

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

５
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・
21
日
㈫

　

Ａ
＝
９
時
45
分
〜
10
時
45
分

　

Ｂ
＝
11
時
〜
12
時

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館　

時場

対
　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護
者

　

Ａ
＝
６
か
月
〜
１
歳
児
と
保
護
者

　
（
ゴ
ロ
ゴ
ロ
あ
そ
び
）

　

Ｂ
＝
２
歳
児
〜
未
就
学
児
と
保
護

　

者
（
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
あ
そ
び
） 

　

Ａ
・
Ｂ
各
20
組
（
申
込
多
数
の
場

　

合
は
抽
選
）

　

飲
料
水
・
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
バ
レ

エ
シ
ュ
ー
ズ
又
は
滑
り
に
く
い
木

綿
の
ソ
ッ
ク
ス
（
子
ど
も
は
素
足

が
望
ま
し
い
） 

　

宮み
や
ら良

愛
子
（
ダ
ル
ク
ロ
ー
ズ
リ
ト

ミ
ッ
ク
国
際
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
講

師
）

講
師
助
手
＝
今
井
玲
子
（
国
際
サ
ー

テ
ィ
フ
ィ
ケ
イ
ト
取
得
講
師
）

　

５
月
３
日
（
金･

祝
）
ま
で
に

電
話
か
メ
ー
ル
で
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館
へ

　

メ
ー
ル
で
の
申
込
は
３
面
参
照

※
本
文
他
に　
　
　

・
希
望
コ
ー
ス

（
Ａ
・
Ｂ
）
を
明
記

定

ひばりが丘公民館

持講

子
生

保
育
付
講
座
の
受
講
を
希
望
す
る
方
へ

○
保
育
付
講
座
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

○
同
時
期
に
開
催
さ
れ
る
複
数
の
保
育
付
講
座
に
申
込
む
場
合
は
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

　
（
原
則
、
同
時
期
に
複
数
の
保
育
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。）

ムービールーム柳沢 柳沢公民館

場　柳沢公民館
申　当日、上映 30分前から受付をします。直接視聴覚室までお越しください。
　　上映時間前の入場にご協力お願いします。
定　50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。あらかじめご了承ください。）

「おしん ｣※アニメ映画版
（1984 年・日本）　２時間２分
５月８日（水）　14時～
原作・脚本：橋田壽賀子 
声の出演：小林綾子、泉ピン子　他

｢ ダイ・ハード4.0｣
（2007 年・アメリカ）　２時間９分
５月 24日（金）　19時～
監督：レン・ワイズマン
出演：ブルース・ウィリス　他

女性
講座

保育付

※アサーティブ：自分も相手も尊重しながら率直な気持ちを伝えるコミュニケーションの方法

～はじめよう！
　　アサーティブ～


