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カ　

とき　　ところ　　対象　　定員　　講師　　費用等　　持ち物　　内容　　申込　　連絡先対 定時 場 申￥ 持

母
偲
び
ぬ
か
床
カ
ビ
て
胸
痛
む  

レ
ミ

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い

講 連内

　

場 時対

芝久保公民館

芝久保公民館

定講持申

田無公民館田無公民館

柳沢公民館
　

そ
の
昔
、

ピ
ア
ノ
演

奏
で
、
リ

チ
ャ
ー
ド
・

ク
レ
ー
ダ
ー
マ
ン
の
「
渚
の
ア
デ

リ
ー
ヌ
」
や
、
フ
ラ
ン
ク
・
ミ
ル
ズ

の
「
愛
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
」
を
耳
に
し

て
心
癒い

や
さ
れ
た
覚
え
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
の
心
洗
わ
れ
る
癒
し
の
Ｃ

Ｄ
に
、
出
会
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
１
９
３
７
年
生
ま
れ
の

ア
メ
リ
カ
・
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
出
身
、

77
歳
女
性
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ピ
ア
ノ
プ
レ
ー

ヤ
ー
、
ビ
ー
ジ
ー
・
ア
デ
ー
ル
が
演

奏
す
る
日
本
の
名
曲
を
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
カ

バ
ー
し
た
「
Ｍ
ｙ　

Ｐ
ｉ
ａ
ｎ
ｏ　

Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ　

Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ　

Ｉ

Ｎ　

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
」
で
す
。
坂
本
九
の

「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」、「
上

を
向
い
て
歩
こ
う
」、
坂
本
ス
ミ
子

　
　
　

誰
に
で
も
起
こ
る
介
護

に
つ
い
て
不
安
や
悩
み
を
か
か

え
て
い
ま
せ
ん
か
？
自
分
と
家

族
が
で
き
る
こ
と
を
学
び
、
仲

間
と
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

14
時
〜
16
時

　

柳
沢
公
民
館

　

市
内
在
住･

在
勤
者
（
全

回
出
席
で
き
る
方
を
優
先
）

　

20
人
（
申
込
順
）

　

６
月
３
日
㈫
10
時
か
ら
電
話

で
柳
沢
公
民
館
へ

の
「
夢
で
逢
い
ま
し
ょ
う
」、
荒
井

由
美
の
「
卒
業
写
真
」、
桑
田
圭
祐

の
「
い
と
し
の
エ
リ
ー
」、
井
上
陽

水
の
「
い
っ
そ
セ
レ
ナ
ー
デ
」、
他

に
も
加
山
雄
三
、
松
田
聖
子
、
山
口

百
恵
の
曲
な
ど
全
11
曲
が
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
全
部
大
好
き
で
す
。
井

上
陽
水
の
「
い
っ
そ
セ
レ
ナ
ー
デ
」

は
特
に
お
気
に
入
り
で
す
。
テ
ナ
ー

サ
ッ
ク
ス
の
大
人
の
雰
囲
気
が
心
に

し
み
て
き
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
ワ
イ
ン

で
も
飲
み
な
が
ら
…
。

　

77
歳
の
女
性
が
、
他
国
の
音
楽
を

演
奏
し
て
こ
ん
な
に
も
、
私
に
感
動

と
元
気
と
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
。

そ
し
て
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
る
こ
の
Ｃ
Ｄ
と

出
会
え
た
こ
と
に

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
の
軽
快
な
演

奏
が
ロ
ビ
ー
を
包
み
ま
す
。
気
軽
に

楽
し
め
る
曲
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

出
演 

多
摩
六
都
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

演
目

　

お
ど
る
ポ
ン
ポ
コ
リ
ン

　

学
園
天
国

　

ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン　

ほ
か

　

６
月
14
日
㈯
13
時
半
〜
14
時

　

 

田
無
公
民
館

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い　

　

人
と
人
が
豊
か
に
触
れ
合
う
「
ま

つ
り
」
作
り
を
行
い
ま
す
。
準
備
会

で
企
画
・
運
営
の
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど

を
ご
提
案
く
だ
さ
い
。

　

６
月
14
日
㈯
10
時
〜
12
時

　

芝
久
保
公
民
館

　

公
民
館
を
利
用
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
や
地
域
で
活
動
す
る
サ
ー
ク

ル
・
個
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
西
東
京
市

で
避
難
生
活
を
送
っ
て
い
る
皆
さ
ま
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
で
楽
し
み
な
が
ら

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
19
日
・
７
月
３
日
・
10
日
・

17
日　

木
曜
日　

10
時
半
〜
12
時

全
４
回

　

田
無
公
民
館

　

東
日
本
大
震
災
の
た
め
に
西
東
京

市
に
避
難
し
て
い
る
方

　

12
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

須す

え江
道
子
（
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

サ
ー
ク
ル
講
師
）

　

動
き
や
す
い
服
装
、ス
リ
ッ
パ（
バ

レ
エ
シ
ュ
ー
ズ
タ
イ
プ
）
ま
た
は

厚
手
の
靴
下
、
飲
み
物

　

６
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
田
無
公
民
館
へ

は
な
み
ず
き
展

　

５
月
31
日
㈯
〜
６
月
19
日
㈭

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル「
は
な
み
ず
き
」

の
手
作
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
な
ど
の
作
品
展
で
す
。

た
ん
ぽ
ぽ
幼
児
ク
ラ
ブ
作
品
展

　
「
子
ど
も
た
ち
の
あ
ふ
れ
る
思
い
」

　

６
月
25
日
㈬
〜
７
月
６
日
㈰

　

芝
久
保
町
の
「
た
ん
ぽ
ぽ
幼
児
ク

ラ
ブ
」
の
作
品
展
で
す
。
子
ど
も
達

の
成
長
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

講
演
会
「
蝶
や
鳥
を
呼
ぶ
庭
」

屋
敷
林
の
会

　

都
市
の
緑
地
の
保
全
に
よ
っ
て
生

き
物
の
回
帰
が
見
ら
れ
る
昨
今
、
個

人
の
家
で
も
、
生
き
物
の
立
ち
寄
れ

る
場
を
作
っ
て
共
生
を
楽
し
も
う
。

　

６
月
15
日
㈰
14
時
〜
16
時

　

柳
沢
公
民
館

　

泉
健
司(

植
物
生
態
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト)

　

100
円
（
資
料
代
）

　

萩
原
☎
042
・
423
・
５
７
９
６

ミ
ニ
コ
ミ
紙
を
作
っ
て
み
よ
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
考
え
る
会

　

情
報
を
分
か
り
易
く
伝
え
る
に
は
、

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
レ
イ
ア
ウ
ト
と

は
…
。
プ
ロ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で

魅
力
あ
る
紙
面
を
作
っ
て
み
よ
う
！

　

①
見
出
し
と
文
章
の
作
り
方　
　

　

②
チ
ラ
シ
や
機
関
紙
の
講
評

　

③
パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
て
み
よ
う

　

①
６
月
19
日
②
26
日
③
７
月
３
日

　

木
曜
日
13
時
半
〜
16
時

　

保
谷
駅
前
公
民
館

　

15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

小
川
庬あ

つ
し（

元
毎
日
新
聞
記
者
）

　

500
円
（
資
料
代
）

　

池
永
☎
042
・
425
・
６
０
９
０
（
月

〜
金　

10
時
半
〜
16
時
半
）

　

ceproce@
kch.biglobe.ne.jp

※
要
申
込
（
電
話
か
メ
ー
ル
で
）

追
跡
さ
れ
る
あ
な
た

│
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
│

市
民
自
治
井
戸
端
会
議

　

あ
な
た
が
使
っ
て
い
る
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
等
の
利
用
履
歴
は
巨
大
な

デ
ー
タ
と
し
て
官
民
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
実
態
ご
存
知
で
す
か
？

　

６
月
22
日
㈰
14
時
〜
16
時
半

　

田
無
公
民
館

　

前
田
勝
之
（
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

技
術
者
）

　

100
円
（
資
料
代
）

福
島
第
一
原
発
事
故
を
振
り
返
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｍ
ｅ
Ｃ
西
東
京

　

広
範
囲
に
飛
散
し
た
放
射
性
物
質

新
た
な
基
準
値
に
よ
る
規
制
、
科
学

的
根
拠
に
よ
る
安
全
の
確
保
と
風
評

不
安
の
消
費
者
の
解
消
を
考
え
る
。 

　

６
月
７
日
㈯
13
時
半
〜
17
時

　

柳
沢
公
民
館

　

福ふ
く
し
ま
さ
ひ
ろ

士
政
広
（
首
都
大
学
東
京
大
学

院
教
授
・
工
学
博
士
）

　

末
光
☎
042
・
464
・
２
５
５
８

太
宰
治
と
現
代
自
殺
論

　
「
太
宰
治
に
惹ひ

か
れ
た
女
性
た
ち
」

西
東
京
風
の
会

　

太
宰
治
は
３
度
、
違
う
女
性
と
自

殺
を
試
み
た
。
女
性
た
ち
は
な
ぜ
太

宰
と
死
を
共
に
し
た
の
か
。
自
殺
防

止
の
た
め
に
明
ら
か
に
す
る
。 

　

６
月
14
日
㈯
14
時
〜
16
時

　

田
無
公
民
館

　

助す
け
が
わ川

幸こ
う
い
ち
ろ
う

逸
郎
（
横
浜
市
立
大
学
講

師
）

　

200
円
（
参
加
費
）

　

小
林
☎
042
・
424
・
０
４
４
５

　

松
内
☎
070
・
５
４
５
１
・
９
５
３
１

　

in
fo
@
id
o
b
a
ta
.to
k
yo
.jp

国
策
に
よ
る
原
発
と

国
策
で
の
戦
争
の
共
通
項
を
考
え
る

原
発
は
い
ら
な
い　
　
　
　

西
東
京
集
会
実
行
委
員
会

　

福
島
原
発
事
故
と
太
平
洋
戦
争
に

よ
る
甚じ

ん
だ
い大

な
犠
牲
。
両
者
を
惹じ

ゃ
っ
き起

し

た
国
策
に
つ
い
て
共
に
考
え
ま
す
。

　

６
月
29
日
㈰
14
時
〜
16
時
半

　

柳
沢
公
民
館

　

山
本
宗む
ね
す
け補(

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト)

　

100
円
（
資
料
代
）

　

谷
川
☎
090
・
７
８
３
２
・
２
５
２
４

講
演
会
「
遺
伝
子
組
み
換
え

　
　
　
　

食
品
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

新
日
本
婦
人
の
会
西
東
京
支
部

　

今
口
に
し
て
い
る
物
は
安
全
？
第

二
弾
。
遺
伝
子
組
み
換
え
の
基
礎
知

識
と
そ
れ
ら
の
食
品
の
実
態
と
問
題

点
を
学
び
食
の
重
要
性
を
知
る
。 

　

６
月
29
日
㈰
10
時
〜
12
時

　

谷
戸
公
民
館

　

八は
っ
た田

純す
み
と人

（
農
民
連
食
品
分
析
セ

ン
タ
ー
所
長
）

　

100
円
（
資
料
代
）

　

松
本
☎
042
・
467
・
３
９
１
９

講
演
会

　
「
日
本
国
憲
法
と
宮
沢
賢
治
の
心
」

谷
戸
・
緑
九
条
の
会

　

宮
沢
賢
治
の
生
き
方
に
学
び
な
が

ら
「
日
本
国
憲
法
」
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
に
込

め
ら
れ
た
賢
治
の
思
い
と
は
？ 

　

７
月
５
日
㈯
13
時
半
〜
15
時
半

　

谷
戸
公
民
館

　

三
上
満み
つ
る（

元
中
学
校
教
師
・
宮

沢
賢
治
研
究
家
）

　

200
円
（
資
料
代
）

　

出い
で
は
ら原

☎
042
・
421
・
３
２
９
７

ち
い
さ
な

展
示
会

メールでの
講座
申込方法

ア
ド
レ
ス
：
１
面
参
照　
　

件
名
：
講
座
名

本
文
：
氏ふ
り
が
な名
・
電
話
番
号
・
住
所
・
年
代

※
後
日
確
認
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
は
お

手
数
で
す
が
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場 時

時時

場場 場

場場 場定

講講 講

講講 講

￥￥ ￥

￥￥￥

連連 連

連連

連

場 場講 講￥連 連

時時 時

時時 時 内

時 時

自
分
と
家
族
の
た
め
の
介
護
講
座

回 月 日 内　　容 講　　師

1 6/20㈮
介護の基礎知識
「介護保険制度と
手続」

西東京市高齢者
支援課職員

2 6/27㈮

高齢者の総合相談
窓口
「地域包括支援セ
ンターとは？」

新町地域包括支援
センター職員

3 7/4 ㈮ 高齢期の食事と栄養
吉田朋子
（管理栄養士・介
護食士）4 7/11㈮

食べやすい食事の
ヒント！（実演・
試食あり）

5 7/17㈭ 誰にでも起こる介護あれこれ
安岡厚子
（NPO法人サ
ポートハウス年
輪理事長）6 7/24㈭ まとめ・地域の仲間と語り合おう

被
災
避
難
者
交
流
事
業

場

場

時

時

対

対

定申

第
32
回 

芝
久
保

　

公
民
館
ま
つ
り

　

準
備
会
の
開
催

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
健
康
づ
く
り

自習室として
　　夜間利用できます

　芝久保公民館では、公共施設の適正配
置に関する基本計画に基づき、第２学習
室を広く市民の皆様に活用していただけ
るように、８月１日㈮から概

おおむ
ね１年間、

夜間（18 時～ 22 時）のみ、試行的に
自習室として開設します。ぜひご利用く
ださい。
利用方法
　市内在住・在勤・在学者の方を対象に
事前登録が必要になります。登録方法の
詳細は７月１日号の公民館だよりでお知
らせします。
※８月分の利用から第２学習室の夜間
は公共予約システムでの予約ができな
くなります。

中園法子（保谷町）




