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今月号の内容

て
も
文
章
を
読
ん
だ
だ
け
で
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
知
り
ま
し

た
。
加
え
て
、
絵
本
は
知
ら
な
い
こ

と
を
学
べ
て
、
新
し
い
こ
と
を
発
見

で
き
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
積
極
的

に
読
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
を
通
し
て
、
子
ど
も
を

理
解
す
る
こ
と
の
重
要
性
に
改
め
て

気
付
き
ま
し
た
。
家
族
の
未
来
の
た

め
に
、
今
後
も
子
ど
も
に
で
き
る
こ

と
を
た
く
さ
ん
し
て
あ
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

持
っ
て
踊
る
の
は
小
学
校
の
運
動
会

以
来
で
、
ほ
ぼ
初
心
者
で
し
た
。

　

エ
イ
サ
ー
は
難
し
く
て
、
３
歳
と

１
歳
の
子
ど
も
達
は
な
か
な
か
つ
い

て
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
皆
で
踊
る

楽
し
さ
を
知
り
、
自
分
な
り
に
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

講
座
が
終
わ
っ
た
今
で
も
曲
が
流
れ

る
と
体
が
自
然
に
動
く
よ
う
で
す
。

　

沖
縄
の
伝
統
と
文
化
を
こ
の
よ
う

な
形
で
広
め
る
機
会
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
り
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

安あ
ん
ぼ保

奈
緒
子

　

こ
の
講
座
で
は
、
子
ど
も
の
成
長

と
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
成
長
を
学
ぶ
講
義
で
は
、

日
常
生
活
で
の
手
に
よ
る
遊
び
の
複

雑
化
が
、
言
語
能
力
を
向
上
さ
せ
る

と
知
り
ま
し
た
。
単
に
言
葉
を
教
え

る
だ
け
で
は
な
く
、
様
々
な
物
に
触

れ
な
が
ら
言
葉
を
習
得
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

絵
本
の
講
義
で
は
、
絵
本
を
た
く

さ
ん
読
ん
で
い
た
子
は
、
絵
が
な
く

後
藤
聖し
ょ
う
こ子

　

こ
の
講
座
を
受
講
し
た
の
は
、
沖

縄
出
身
の
私
に
と
っ
て
、
東
京
に
い

な
が
ら
沖
縄
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
楽

し
み
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

沖
縄
で
は
旧
盆
に
な
る
と
、
先
祖

の
霊
を
お
迎
え
（
ウ
ン
ケ
ー
）
し
、

送
る
（
ウ
ー
ク
イ
）
た
め
に
、
地
区

の
青
年
会
が
エ
イ
サ
ー
（
三
味
線
の

演
奏
に
太
鼓
の
踊
り
）
を
し
な
が
ら

夜
通
し
道
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　

昔
か
ら
様
々
な
エ
イ
サ
ー
を
見
て

き
ま
し
た
が
、
実
際
自
分
で
太
鼓
を

　

谷
戸
公
民
館
で
活
動
す
る
西
東
京

ジ
ュ
ニ
ア
・
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
団
員
は
現
在
小
学
生
か
ら
大
学
生

ま
で
の
34
人
。
卒
業
生
の
助
っ
人
メ

ン
バ
ー
も
加
え
る
と
総
勢
50
人
の
大

所
帯
で
す
。

　

取
材
し
た
時
は
バ
イ
オ
リ
ン
パ
ー

ト
の
練
習
中
。
特
に
第
２
バ
イ
オ
リ

ン
の
音
の
刻
み
方
や
入
り
方
に
厳
し

い
チ
ェ
ッ
ク
が
入
り
、
繰
り
返
し
弾

き
な
お
す
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
他
の
団
員
は
仲
間
の
奏
で
る

音
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
ま
す
。

　

団
長
の
元
木
さ
ん（
中
２
）は「
い

ろ
ん
な
音
が
合
わ
さ
っ
て
ハ
ー
モ

ニ
ー
に
な
る
。
一
人
で
は
で
き
な
い

か
ら
楽
し
い
」
と
語
り
、
髙
橋
さ
ん

（
高
２
）
は
「
演
奏
会
の
達
成
感
が

忘
れ
ら
れ
な
い
。
演
奏
後
の
モ
ワ
ン

と
し
た
残
響
が
好
き
」
と
語
り
ま
す
。

　

今
は
３
月
の
定
期
演
奏
会
に
向
け

て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
演
奏
会

実
行
委
員
長　

小
島
恕た

だ
お雄

　

柳
沢
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
（
通
称
ロ
ビ
コ
ン
）
は
今
年
で
11

年
目
、
今
月
の
開
催
で
第
45
回
を
迎

え
ま
す
。

　

公
民
館
で
コ
ー
ラ
ス
、
器
楽
演
奏
、

踊
り
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
の
多
彩
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
18
の
サ
ー
ク
ル
が

実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
企
画
・
運

営
を
行
い
、
年
に
５
回
、
主
に
土
曜

の
夜
ま
た
は
月
曜
の
午
後
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
、
会
場
の
準
備
、

司
会
・
進
行
、
後
片
付
け
な
ど
、
す

べ
て
実
行
委
員
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
で
は
手
際
よ
く
、
短
時
間
で
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
演
奏
や
演
技
は
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
す
が
、ア
ン
ケ
ー
ト
に「
非

常
に
楽
し
か
っ
た
」「
素
晴
ら
し
い

演
奏
だ
っ
た
」
な
ど
と
書
い
て
い
た

だ
く
と
大
変
う
れ
し
く
、
日
頃
の
練

習
の
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ロ
ビ
コ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は

『
み
ん
な
笑
顔
で
輪
に
な
っ
て
』
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
そ

ん
な
ロ
ビ
コ
ン
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

サークル訪問

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト通

年
実
施　

年
５
回

で
ぜ
ひ
聴
い
て
ほ
し
い
曲
は
、
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
の
ピ
ア
ノ
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
。

シ
ョ
パ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
in
ア
ジ
ア
で

金
賞
に
輝
い
た
所し

ょ
や
ま山

君
（
中
２
）
が

ピ
ア
ノ
を
担
当
し
ま
す
。

　

５
月
の
連
休
に
は
台
風
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
伊
豆
大
島
に
あ
る

「
つ
ば
き
小
学
校
」
で
、
災
害
復
興

支
援
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
き
ま
す
。

※
現
在
団
員
募
集
中
で
す
。
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西
東
京
ジ
ュ
ニ
ア
・
ユ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
　

み
ん
な
で
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
つ
な
が
る
未
来

６
月
〜
11
月
実
施　

全
15
回

手
打
ち
う
ど
ん
に

　
　
　
　
　

挑
戦
！

10
月
実
施　

１
回

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
講
座

11
月
〜
12
月
実
施　

全
５
回

日
々
に
活
か
せ
る

身
体
再
発
見
講
座

10
月
実
施　

全
４
回

親
子
で
楽
し
む
エ
イ
サ
ー

７
月
〜
８
月
実
施　

全
３
回

谷戸公民館

芝久保公民館

３月22日㈰ 13時半～／保谷こもれびホー
ルにて第７回定期演奏会があります。

目からウロコの不思議な感覚。どうして
かわからないが、身体に負担のない動き
を実感できた。（60代女性）

保谷駅前公民館

ひばりが丘公民館

田無公民館

幼
い
子
を
持
つ
母
親
の
講
座

柳沢公民館

　

今
年
度
も
公
民
館
主
催
講
座
か
ら
多
く
の
出
会
い
が
生
ま
れ
、
公
民
館
が
新
た
な

発
見
や
学
び
を
深
め
る
場
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
数
あ
る
事
業
の
中
か
ら
６
事
業

を
、
写
真
と
講
座
参
加
者
の
感
想
文
で
報
告
し
ま
す
。

平成 26 年度

講
座
参
加
者
の

声新しい技術に触れて、それを社会活動
と結びつけて考えることができました。
　　　　　　　　　　　　（伊藤敬祐）

初手打ちうどん作りを満喫。さすが作
りたてのコシの有るうどんは美味！
楽しい企画ありがとう。（星野孝光）




