
「不登校」や「ひきこもり」など生き
づらさを抱える若者を支えていくた
めに、家族や地域に何ができるか、何
が必要かを考えます。
　公開講座のみの参加もできます。
　 日曜日14時～16時
　 保谷駅前公民館

子ども目線で五感をフル活用して
子育てを楽しみませんか。
　 木曜日10時～12時
　 芝久保公民館
　 市内在住の子育てにかかわる女性
　 20人（申込多数の場合は抽選）
　 500円（おやつ代）

　 柳沢公民館
　 当日、上映30分前から受け付けをします。
　 直接視聴覚室までお越しください。
　 上映時間前の入場にご協力お願いします。
　 50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあり
ます。あらかじめご了承ください。）

「赤いハンカチ」
（1964年/日本 /1時間38分）
5月11日（水）　14時～
監　督：舛田利雄 
出　演：石原裕次郎
　　　  浅丘ルリ子　ほか

「カサブランカ」
（1943年/アメリカ/１時間43分）
5月27日（金）　19時～
監　督：マイケル・カーティス
出　演：ハンフリー・ボガード
　　　  イングリット・バーグマン ほか
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【公開講座】「場づくり」講座 
“サードプレイス”が地域を変える！

“学校に行かない”という生き方
安心して働き、活動し、生きていくためには

須永祐慈（NPO法人ストップいじめ！
ナビ副理事・事務局長）

不登校の子どもを持つ親たちが語り合う“場”の
意味とは

小山裕子（NPO法人オニバスの種副理事
長、スクールソーシャルワーカー）

“聴く力”を高めよう
聴き上手は人間関係を楽にする

食育講座（四季を感じる食卓・食材を通し
て、五感ではじめる食育）

塚田洋子（子育てサロン代表・厚生労働省管
轄健康生きがいづくりアドバイザー）

重松和枝（CAPセンターJAPANトレーニ
ング委員会所属トレーナー）

森野恵子
（食育アドバイザー、食育倶楽部代表理事）

宮良愛子（ダルクローズ・リトミック国際ラ
イセンス取得講師）

【公開講座】チャイルド・ビジョン
（子どもの視点と感覚を体感）

脳の発育と絡めて五感（触感）を使いなが
ら玩具を使う遊び。アタッチメントの大
切さを学ぶ

ダルクローズ・リトミック「音楽による人
間教育」。心と身体の調和の視点で楽しむ

すぐに役立つ大切にしたい子育ての知恵
と情報、10年後を見据えた子育て

碓氷美香（心のビタミンラボ-みかんのカ
ウンセリングルーム代表）

長田英史（NPO法人れんげ舎代表理事）

野口裕二（東京学芸大学教授）ナラティヴと当事者研究

オリエンテーション・自己紹介

加藤尚子(保育アドバイザー、保育士）

保育員・担当職員

塚田洋子

保育室レポート、講座のふりかえり

西東京市ほっとネット推進員ほか“場”を運営している先輩に聴く

若者支援の“場”をレポート（１カ所5人以内×4～5カ所）

“場”の計画会議（講座での学びを足がかりに“場”を構想し、広報開始）

“場”の活動開始（実際に“場”を開きそのレポートを当事者に届ける）
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　 テーマに関心がある方（市内在
住・在勤・在学者優先）

　 20人（申込順）
 　※第１回の公開講座のみ50人　
　（申込順）

　 5月2日(月)10時から電話かメー
ルで保谷駅前公民館へ

子育てに毎日忙しく過ごすあなた。
世界で、地域で起きていることに目
を向けませんか。地域の仲間ととも
に学びましょう。
　 火曜日10時～12時
　 田無公民館
　 市内在住の子育て中の女性
　 外国出身の方も歓迎します！

　 20人（申込多数の場合は抽選）
　 ６か月以上４歳未満の乳幼児15
人（1歳未満は3人程度）

　 1,000円（おやつ代）
　 5月12日（木）17時までに電話か
メールで田無公民館へ

　 本文他に　　・　・　・保育付き講
座の受講経験の有無を明記

パステルアート展
チョークに似た画材を削って指で
描くアート作品です。
　５月11日(水)～５月30日（月）
パステルアート講習会
　かんたんに楽しめます。
　５月14日（土）10時～12時
　 小学４年生以上の市内在住者（小
学３年生以下は保護者同伴）

　 10人（申込多数の場合は抽選）
　 小沼純子
　 50円（材料費）　 
　 5月10日（火）17時までに電話か
メールで芝久保公民館へ

「コーヒーの愉しみ方」
ドリップコーヒーのおいしい入れ

方とコーヒー豆について学びます。
　 5月20日(金)10時～12時　
　 12人(先着順)
　 熊田尚子
　 400円（コーヒー・菓子代）
　 お気に入りのコーヒーカップ
　 5月6日（金）10時
から電話で谷戸
公民館へ

○保育付き講座に初めて参加
する方を優先します。

○複数の保育付き講座を同時
期に申し込む場合はご相談
ください。

（原則、同時期に複数の保育を
利用することはできません）

　 6か月以上就学前の乳幼児15人
（１歳未満は３人程度）
　 5月6日（金）12時までに電話かメ
ールで芝久保公民館へ

　 本文他に　　・　・　・保育付き講
座の受講経験の有無を明記

保育付き講座を受講する方へ

ミニ

持っている文化はそれぞれ違う
～地域の多文化共生の取り組みについて～
地域活動の現場から
～地域の日本語教室では何をしているの？～

【話し合い】世界で起きていることと私たちの暮ら
しはどう関係がある？
【公開上映会】ドキュメンタリー映画
「異国に生きる　日本の中のビルマ人」
【公開講座】難民を受け入れることをどう考える？
日本に暮らす「難民」について知る

演劇ワークショップから学ぶ、多様な文化を受け
入れること

多文化防災を体験しよう　避難シミュレーション
ゲーム

多文化共生ってなんだろう？

外国の絵本を通して子育てを考える

保育室からの報告、これまでの振り返り

グローバル化が進む世界と私たちの暮らし

【話し合い】多様化する社会で生きるとは

防災を通じて「多文化共生」を考える

地域の子育て・多文化マップづくり

保育室からの報告、今後の活動に向けて

オリエンテーション

保育説明会

NPO法人西東京市多文化共生セ
ンター

地域日本語教室スタッフ

担当職員

担当職員

田中志穂（NPO法人難民支援協会）

飛田勘文（桐朋学園芸術短期大学
非常勤講師）

中村清美（国土防災技術株式会社）

薦田庸子（武蔵野市国際交流協会）

松本徹（絵本編集者）

保育員・担当職員

木下理仁（かながわ開発教育セン
ター事務局長）

担当職員

菊池哲佳（仙台観光国際協会）

松尾慎（東京女子大学現代教養学
部人間科学科言語科学専攻）

保育員・担当職員

担当職員

保育員・担当職員
回 日程
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※10/4、10/11の公開事業は、別途公民館だよりで参加者を追加募集します。

※7/7 の公開講座は別途公民館だよりで参加者を追加募集します。

【まちがいさがしの答え】
①ナースのポケットに刺さっているものの数②ナースの腕時計③男の子の口④男の子のパジャマのボタン⑤木のリンゴ

こもだ

よしひと

あきよし

ひだのりふみ

しん

たの

みやら

おさだてるちか

すながゆうじ

うすい

田無 多文化共生講座

子育て中の今考えよう
世界で地域で起きていること

保谷駅前 地域課題を考える講座

困難を抱える若者を支える
“場”をつくろう

芝久保 女性のための講座

子育てＭｙスタイル
～子どもの視点でこころとカラダを育む～

芝久保

ちいさな展示会

谷戸

ロビー講習会

柳沢 ムービールーム柳沢

保育付き

保育付き
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