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高
校
生
の
先
生
が

来
る
の
が
楽
し
み

アメ玉すくい

小
学
生
の
ま
っ
す
ぐ
な

と
こ
ろ
、
学
ぶ
こ
と
が

あ
る
と
感
じ
ま
す

現在は、どろんこ作業所と西東京市シルバ
ー人材センター東伏見作業所の併設施設
が建っています
写真は伏見通りから撮影したもの
撮影：牟田信幸（栄町在住）

今月号の内容

２面…料理講座、文学・芸術講座、
　　　映像から「今」を考える ほか
３面…乳幼児をもつ母親のための講座、
　　　女性のための講座、まちづくり講座 ほか

旧
保
谷
市
の
公
民
館
の
歴
史
は
、
昭
和
22（
１
９
４
７
）年
に
保
谷
中
学

校
内
に
「
保
谷
町
公
民
館
」
が
設
立
さ
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。昭
和
36

年
、東
伏
見
小
学
校
の
隣
に
初
め
て
の
公
民
館
施
設
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
46
年
、本
館
の
住
吉
町
移
転
に
伴
い
分
館
と
な
り
ま
し
た
が
、昭
和
57

年
に「
東
伏
見
公
民
館
」と
し
て
独
立
、
昭
和
62
年
４
月
１
日
に
柳
沢
公
民

館
が
開
館
す
る
前
日
、そ
の
使
命
を
終
え
、閉
館
し
ま
し
た
。
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西
東
京
市
立
住
吉
小
学
校（
以
下「
住
吉
小
」）と
東
京
都
立
保
谷
高
等
学
校（
以
下「
保
谷
高
」）。近
接
し
た
二
つ
の

学
校
で
、数
年
前
か
ら
連
携
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。あ
ま
り
例
の
な
い
小
学
校
と
高
校
の
交
流
を
取
材
し
ま
し
た
。

月
に
一
度
、
火
曜
日
の
午
後
、
住

吉
小
の
授
業
に
、
赤
ペ
ン
を
持
っ
た

保
谷
高
の
生
徒
が
や
っ
て
き
ま
す
。

各
学
級
に
２
〜
３
人
ず
つ
入
り
、
ド

リ
ル
の
丸
つ
け
な
ど
を
行
う
の
で
す
。

こ
の
時
間
は
、
住
吉
小
の
校
庭
に
あ

る
大
き
な
木
に
ち
な
ん
で
「
け
や
き

タ
イ
ム
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
平
成
24
年
か
ら
26

年
に
か
け
て
行
わ
れ
た
保
谷
高
の
校

舎
と
体
育
館
の
大
規
模
改
修
工
事
で

す
。
部
活
動
が
難
し
く
な
っ
た
保
谷

高
が
校
庭
を
貸
し
て
ほ
し
い
と
依
頼

し
た
と
こ
ろ
、
住
吉
小
が
快
諾
。
そ

の
お
礼
に
何
か
で
き
な
い
か
と
の
保

谷
高
の
申
し
出
に
、
住
吉
小
が
児
童

の
学
習
の
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

学
校
間
の
協
力
は
さ
ら
に
発
展
し

て
き
て
い
ま
す
。

工
事
の
た
め
住
吉
小
の
教
室
が
使

え
な
か
っ
た
昨
年
夏
は
、
保
谷
高
の

教
室
を
借
り
て
小
学
校
の
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
（
夏
季
補
習
授
業
）
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
住
吉
小
の
プ
ー
ル

で
保
谷
高
の
水
泳
部
の
生
徒
に
よ
る

学
習
の
手
伝
い
に
く
る
の
は
、
こ

の
時
間
帯
に
授
業
の
な
い
３
年
生
の

希
望
者
で
、
そ
の
多
く
は
、
将
来
、

教
員
や
幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士
な
ど

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ド
リ
ル
の
丸

つ
け
の
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
、
場
合
に

よ
っ
て
は
子
ど
も
に
寄
り
添
っ
て
教

え
る
な
ど
、
小
学
校
の
先
生
か
ら
し

て
も
頼
り
が
い
が
あ
る
と
の
こ
と
。

取
材
し
た
日
も
、
５
年
生
の
あ
る
ク

ラ
ス
で
は
、
家
庭
科
の
「
玉
結
び
」

を
高
校
生
が
机
の
間
を
回
っ
て
手
助

け
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
時
間
を
楽

し
み
に
し
て
い
て
、
授
業
終
了
後
に

ろ
う
か
に
出
た
高
校
生
を
追
っ
て
話

し
か
け
た
り
、
握
手
を
求
め
た
り…

。

憧
れ
の
存
在
と
も
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。「（
高
校
生
の
教
え
方
は
）
め

っ
ち
ゃ
わ
か
り
や
す
い
」
と
う
れ
し

そ
う
で
し
た
。

折
り
紙
の
お
み
や
げ
を
渡
す
子
ど

も
も
い
て
、
控
室
に
戻
っ
た
高
校
生

か
ら
「
か
わ
い
く
て
し
か
た
な
い
」

「
小
学
生
は
ち
ゃ
ん
と
教
え
れ
ば
自

力
で
解
こ
う
と
が
ん
ば
る
」
と
の
感

想
が
出
る
こ
と
も
。
高
校
生
に
と
っ

て
は
、
将
来
に
向
け
て
の
職
業
訓
練

水
泳
指
導
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
住
吉
小
の
移
動
教
室
の
際
、

周
辺
の
道
が
狭
い
た
め
、
以
前
は
大

型
バ
ス
の
発
着
場
所
が
少
し
離
れ
た

所
で
し
た
が
、
保
谷
高
が
校
内
の
駐

車
場
を
使
用
す
る
よ
う
提
案
し
て
く

れ
て
、
安
全
な
集
合
・
解
散
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
距
離
も
自
然
に
縮

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

住
吉
小
の
子
ど
も
た
ち
は
、
保
谷

高
の
文
化
祭
に
行
く
よ
う
に
な
り
、

住
吉
小
の
通
学
路
で
ゴ
ミ
拾
い
を
す

る
高
校
生
の
姿
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
北
側
に
校
庭
の
あ
る

住
吉
小
は
、
雪
が
積
も
る
と
何
日
も

校
庭
が
使
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
保
谷
高
の
運
動
部
の
部
員
が
あ

っ
と
い
う
間
に
校
庭
中
の
雪
か
き
を

し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

７
月
30
日
（土）
の
午
後
、
住
吉
小
学

校
近
く
の
住
吉
会
館
「
ル
ピ
ナ
ス
」

の
１
階
か
ら
３
階
は
、
乳
幼
児
を
連

れ
た
若
い
夫
婦
や
親
子
連
れ
、
小
学

生
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
大
勢
の
人
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
ル
ピ

ナ
ス
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
た
の
で
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
８
歳
か
ら
70
歳

代
ま
で
が
一
緒
の
舞
台
に
立
つ
フ
ラ

ダ
ン
ス
と
ひ
ば
り
が
丘
中
の
女
子
生

徒
２
名
に
よ
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
。
ブ
ー
ス
は
ア
メ
玉
す
く
い
な
ど

の
子
ど
も
向
け
の
ほ
か
に
、
健
康
相

談
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
あ
り
、

乳
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
参
加
で
き
る

工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
は
み
な
笑
顔
で
、
段
ボ
ー
ル
迷
路

や
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
で
は
ひ
ば
り
が
丘

中
・
保
谷
高
の
生
徒
と
武
蔵
野
大
の

学
生
、
輪
投
げ
で
は
シ
ニ
ア
が
活
躍

し
て
い
ま
し
た
。

地
域
に
児
童
館
や
公
園
が
な
い
た

め
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
層
が
利
用
す
る
住
吉
会
館
は
、
小

学
生
の
居
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

交
流
ス
ペ
ー
ス
を
占
有
し
た
り
、
ゴ

ミ
を
散
ら
か
し
た
り
す
る
子
ど
も
た

ち
の
マ
ナ
ー
の
悪
さ
が
問
題
と
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
住
吉
小
学
校
区
育

成
会
「
わ
か
ば
」
と
住
吉
小
、
会
館

は
一
緒
に
、
子
ど
も
た
ち
が
施
設
を

利
用
す
る
上
で
の
ル
ー
ル
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

多
世
代
が
交
流
し
あ
う
よ
う
な
会
館

を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
き
っ
か

け
に
し
よ
う
と
、
昨
年
８
月
か
ら
準

備
し
て
き
た
の
が
こ
の
催
し
で
す
。

今
、
多
く
の
住
民
が
協
力
し
た
手

作
り
の
ま
つ
り
か
ら
、
新
た
な
地
域

交
流
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
子
ど
も
が
通
う
市
立
小
中

学
校
と
は
違
い
、
高
校
の
活
動
は
地

域
住
民
に
は
見
え
に
く
い
も
の
で
す
。

両
校
の
連
携
と
交
流
は
、
住
民
が
保

谷
高
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
保
護
者
や
住
民
が
参
加

す
る
住
吉
小
の
会
議
に
保
谷
高
の
校

長
先
生
も
参
加
す
る
機
会
が
で
き
ま

し
た
。
一
緒
に
話
を
す
る
中
で
、
保

谷
高
の
生
徒
が
夜
も
学
校
に
い
た
日

が
あ
っ
た
の
は
一
泊
二
日
の
宿
泊
防

災
訓
練
の
た
め
だ
っ
た
の
だ
と
、
疑

問
が
と
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ピ
ン
チ
の
時
の
助
け
合
い
か
ら
始

ま
っ
た
交
流
は
、
学
校
と
学
校
の
間

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
中
に

も
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
る
よ
う
で

す
。

の
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
元
気
が
出
て
、「
形
の
な

い
お
み
や
げ
も
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
」
と
住
吉
小
の
中
村
副
校

長
先
生
は
感
じ
て
い
ま
す
。

住
吉
小
保
護
者
か
ら
は
、「
高
校

生
と
実
際
に
ふ
れ
あ
う
こ
と
は
よ
い

刺
激
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
自

分
が
歩
む
道
を
想
像
で
き
、
将
来
の

よ
い
お
手
本
に
な
っ
て
い
る
」
と
の

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

写
真
で
見
る
　
い
ま
む
か
し

保
谷
町
公
民
館

連
携
の
は
じ
ま
り

広
が
る
交
流

顔
が
見
え
る
関
係
の
地
域
に

「
け
や
き
タ
イ
ム
」

〜
お
互
い
よ
い
刺
激
に

「
今
日
は

 

高
校
生
の
先
生
が
来
る
日
♪
」

住
吉
小
学
校
と
保
谷
高
校
の
連
携

わ
が
街
をもっと
知
り
た
く
て

地
域
の
つ
な
が
り
を
め
ざ
し
て

　
　
　
　
　
　

〜
第
１
回
ル
ピ
ナ
ス
ま
つ
り
〜

西東京市
9 月 1 日
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　「ゆっくり大きくなってもいいん
だよね？」小学校入学後間もなく不
登校になった少女の日常を見つめた
14年間のドキュメンタリー。
時 10月9日（日）
　 上映 ①10時半～ ②13時半～
　 ③17時～※上映30分前開場
　 トーク 15時半～16時半
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 各回50人（申込順）
申 9月2日（金）10時から電話かメー
ルで保谷駅前公民館へ

　バランスよく食べるためのキーワ
ード「まごわやさしい」を合言葉に
美味しく簡単で栄養たっぷりの料理
を作りませんか。
時 9月30日（金）10時～13時
場 田無公民館
講 吉田朋子（管理栄養士・エコクッ
キングナビゲーター）

対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
￥ 600円（材料費）
持 エプロン・三角巾・手ふきタオル・
ふきん2枚

メニュー 鶏肉のワイン煮、秋野菜の
炒め物、ツナのプチパイピザほか

申 9月5日（月）10時から電話で田無
公民館へ

　レジンは樹脂を固めて作る、注目
のクラフトです。ボトルの型に好き
なパーツを入れてオリジナルの作品
を作りませんか。
時 9月13日(火)10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 6人(申込多数の場合は抽選)
講 西村菜穂子（日本デコラージュ協
会クラフトアドバイザー）

￥ 700円（材料費）
※キーホルダーかペンダントのどち
らかを当日選択

申 9月6日（火）
17時までに
電話かメー
ルで谷戸公
民館へ

時 9月17日（土）19時～20時半
場 柳沢公民館
出演団体（出演順）
アンサンブルステラ
音の花束弦楽アンサンブル
保谷混声合唱団
※当日、直接会場にお越しください

　心にしみるフルートの音色に耳を
傾けてみませんか。ギターデュオの
演奏もお楽しみに。
時 9月11日（日）14時～15時
場 田無公民館
出演
フルートアンサンブル・シルフィード
曲目
「東京ブギウギ」「君をのせて」ほか
※当日、直接会場にお越しください

　紛争や人権侵害から住み慣れた祖
国を逃げ出さざるを得なかった難民
の人々。日本に暮らす難民の現状に
ついて学びます。当事者の話あり。
時 10月11日（火）10時～12時
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
講 田中志穂（ＮＰＯ法人難民支援協会）
　 チョウチョウソー（ビルマ出身）
申 9月12日（月）9時から電話かメー
ルで田無公民館へ

　初歩をやさしく学んで、気軽にお
茶を点てて味わう暮らしをはじめま
せんか。
時 9月20日～10月11日
　 毎週火曜日10時～12時　全４回
場 芝久保公民館
対 全4回出席できる市内在住・在勤者
持 白靴下・あれば茶道用扇子
定 15人（申込順）
内 お茶の歴史とお茶席のマナー、お
茶の点て方 ほか

講 中川宗寛（遠州流茶道むさしの支部）
￥ 1,700円（菓子・抹茶代）
申 9月5日（月）10時か
ら電話で芝久保公
民館へ

　敬老の日のプレゼントにいかがで
すか？お薬手帳も入ります。
時 9月17日（土） ①10時～11時半
　 ②12時半～14時
場 芝久保公民館
対 小学生以上（小学４年生以下は保
護者同伴）

定 各回10人（申込多数の場合は抽選）
講 山中好信（革小物講師）
￥ 700円（材料費）
申 9月9日（金）12時までに電話かメ
ールで芝久保公民館へ

　 本文他に希望時間帯を明記
※講習会終了後、16時まで革製品の
リフォーム相談会を行います。直
接ロビーにお越しください。

　使わなくなった革製品を利用した
革小物をご覧ください。
時 ９月２日（金）～23日（金）
場 芝久保公民館

　柳沢公民館開館30周年を前
に、これまで若い世代を中心に
開催してきた「柳フェス！」参加
者の幅を広げます。ロビーや舞
台で日ごろの活動の成果を発表
し、多世代交流・地域交流の輪を
広げましょう！

時 9月9日（金） 19時～21時
場 柳沢公民館　
※9～11月の間、月2回程度で実
行委員会を開催する予定です

時 12月4日（日）※時間・詳細は、
実行委員会にて決定

場 柳沢公民館
対 柳沢公民館や市内で活動し
ている団体・個人

申 9月8日（木）までに電話、メール、
または直接柳沢公民館へ

※参加を希望する団体・個人は、
実行委員会にご出席ください
※企画・運営に協力していただ
くスタッフも募集します

　ひばりが丘フェスティバルは、
ひばりが丘公民館を利用する団
体を中心に、互いに協力し合い、
音楽と作品展示を楽しむイベン
トです。企画・運営に協力してい
ただくスタッフも募集します。

時 9月17日（土） 10時～12時
場 ひばりが丘公民館　
対 ひばりが丘公民館および周
辺地域で活動する合唱・器楽
演奏・演劇等のサークル、公
民館ロビーに作品を展示希
望のサークル

申 参加を希望する団体は、所定
の申込用紙に記入の上、9月
15日（木）までにひばりが丘公
民館へ

※申込用紙はひばりが丘公民館窓口
にて配布しています

※月1回程度で実行委員会を開催す
る予定です

時 平成29年3月12日（予定。詳
細は実行委員会にて決定）

【まちがいさがしの答え】
①星が土星になっている　②真ん中の猫のひげの数　③左の猫の額に小判　④右の猫の瞳の向き　⑤真ん中の猫の足の指の数

場 柳沢公民館
申 当日、上映30分前から受け付けをします。
　 直接視聴覚室までお越しください。
　 上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 50人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
あらかじめご了承ください。）

「マリーゴールドホテルで会いましょう」
　　　　（2011年/英･米･ＵＡＥ合作/2時間4分）
　　　　　9月14日（水）　14時～
　　　　　監　督：ジョン・マッデン 
　　　　　出　演：ジュディ・デンチ
　　　 　　　　　ビル・ナイ　ほか

「マダム・イン・ニューヨーク」
（2012年／インド／2時間14分）
　9月30日（金）　19時～
　監　督：ガウリ・シンディー
　出　演：シュリデヴィ
　　　  　アディル・フセイン ほか

ムービールーム柳沢

監督：三浦淳子／2012年／日本／１時間43分

　軍事政権の弾圧を逃れ、妻を祖国
に残し日本に渡ったビルマ人青年。
何のために遠い「異国」で生きるのか。
生きる道を模索するその姿から、何
を感じ取りますか。
時 10月4日（火）
　 9時40分開場・10時10分上映
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 40人程度（申込順）
※ほかに多文化
共生講座受講
者も参加

申 9月5日（月）9
時から電話か
メールで田無
公民館へ

監督：土井敏邦／2012年／日本／１時間40分

な     お   こ

た

いた

そうかん

やぎ

芝久保

芝久保

田無 田無 田無保谷駅前 映像から「今」を考える 料理講座

目で見て美味しい
ワンプレートレッスン

多文化共生講座公開講座

難民を受け入れることをどう考える？
～日本に暮らす「難民」について知る～

多文化共生講座公開上映会

柳沢

地域で楽しむ料理講座パート2

谷戸 ロビーミニ講習会

レジンdeクラフト
文学・芸術講座

はじめての茶道講座

柳沢

第54回ロビーコンサート

田無 ロビー企画

ロビーコンサート
～秋風の調べ～

ちいさな展示会

「さなぎ～学校に行きたくない～」
上映と監督のトーク

「異国に生きる
日本の中のビルマ人」

ドキュメンタリー映画

講習会 本革で保険証入れ！

エコから革小物展

第１回 実行委員会

柳フェス！

柳フェス！開催
参加団体・個人を募集します

第１回 実行委員会

第8回ひばりが丘フェスティバル

参加団体を募集します
ひばりが丘フェスティバル

第6回 第8回
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子 子の名前 生 子の生年月日保希 保育希望の有無



いわさきちひろ「見つめる少女」

　子どもの誕生時を振り返り、コーチングを通し
て、家族や自分とかかわる人とのコミュニケーシ
ョンを考えてみませんか。
時 水曜日10時～12時
場 谷戸公民館
対 市内在住の乳幼児をもつ母親
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は3人程度）
￥ 500円（おやつ代）
申 9月12日（月）13時までに電話で谷戸公民館へ

　イライラの本当の理由を探り、怒りをハッピー
に解決するヒントを見つけましょう。アンガーマ
ネジメント＆現代女性の生き方を考える機会です。
時 金曜日10時～12時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は3人程度）
￥ 500円（おやつ代）
申 9月12日（月）12時までに電話かメールでひば
りが丘公民館へ

　 本文他に 保希・子・生・保育付き講座受講経験
有無を明記

　コミュニケーションの可能性をひろげてみませ
んか！　発声法を学び、私･子育て･地域を見つめ
て、元気でいきいきとした暮らしにチェンジ♪
時 水曜日10時～12時
場 柳沢公民館
対 市内在住の女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は3人程度）
￥ 600円（おやつ代）
申 9月12日（月）12時までに電話で柳沢公民館へ

　熊本被災地支援に行った講師から現地での様子
を聞き、トイレから始まる負の連鎖を起こさない
ための工夫を学びます。
時 9月17日（土）11時～12時
講 小野修平
　 （ジョージ防災研究所代表・防災アドバイザー）
※谷戸公民館利用者懇談会の一環として実施します

　公開講座を2回実施します。それぞれ募集します。
時 土曜日14時～16時
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 各回20人（申込多数の場合は抽選）
申 ９月７日（水）17時までに電話か
　 メールで芝久保公民館へ
　 本文他に参加希望日を明記

　人類が経験したことのない超高齢社会ってどん
な社会？皆がいきいきと幸せに暮らせる“超高齢
未来”にいっしょにチャレンジしませんか。
時 木曜日10時～12時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
申 9月2日（金）9時から電話かメールで柳沢公民
館へ

※準備会を重ね、市民と共に企画した講座です。

　子どものいいところを生かして、自立をめざし
た子育てを楽しみませんか。
時 木曜日10時～12時
※11月2日のみ水曜日
場 芝久保公民館
対 市内在住の子育てにかかわる女性
定 20人（申込多数の場合は抽選）
保 6か月以上就学前の乳幼児15人（1歳未満は3人程度）
￥ 500円（おやつ代）
申 9月9日（金）12時までに電話かメールで芝久保
公民館へ

　 本文他に 保希・子・生・保育付き講座受講経験
有無を明記
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メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送り
ます。届かない場合は
お手数ですが、電話で
お問い合わせください。

『水晶　他三篇
－石さまざま－』

（アーダルベルト・シュテ
ィフター著、手塚富雄・
藤村宏訳、岩波書店刊）

※AM＝アンガーマネジメント：怒りの感情をマネジメント（上手につきあう）すること
で、怒りのエネルギーをポジティブに使おうという米国発祥のプログラム

*ダブルケア：高齢化・晩婚化・晩産化等で、介護と育児の同時進行に直面する人が増加し、
介護・子育ての縦割り行政のはざまで、当事者は、孤立したり、困難を抱えている。

ア
ー
ダ
ル
ベ
ル
ト
・
シ
ュ
テ
ィ
フ
タ
ー
著

新
井
淑
夫（
谷
戸
町
在
住
）

 ☆ ９/23

 1 ９/30

 2 10/7

 3 10/14

 4 10/21

 5 10/28

 6 11/4

 7 11/11

 8 11/18

 9 11/25

 10 12/2

月日 内　容 講　師回

オリエンテーション
（講座プログラム&自分・仲間を知る）

保育室の報告・私たちのこれから

保育説明会

石﨑節子（国際女性の地位協会理事）

保育員・担当職員

小尻美奈（※AMコンサルタント）

熱田敬子（早稲田大学講師）

担当職員

西東京市子ども家庭支援センター

石﨑節子、小尻美奈

保育員・担当職員

これが私の生きる「いま」

語らい広場～話してスッキリ

「いまの女性は幸せ」それホント？

だれだって悩む時はある

講座の振り返り＆まとめ

アンガーマネジメント
①怒りの衝動のコントロール
②思考のコントロール
③行動のコントロール

 1 9/29

 2 10/6

 3 10/13

 4 10/20

 5 10/27

 6 11/3

 7 11/10

月日 内　容 講師＆協力回

わたしたちのまち・
　西東京市の現状と可能性

【先進事例から】
西東京市の近未来を描き直そう！

【多世代で語る★まちづくりカフェ】
①不安を安心に変える知恵さがし
②今、わたしたちにできること

【学びを未来につなげるプロジェクト】
（高齢者、子育て、居場所etc）
※ゆめこらぼの「まちづくり円卓会
　議」との共催

講座の振り返り＆まとめ

【発想の転換】
ピンチをチャンスに変えるプラチナ社会

松田智生（三菱総合研究所プラチ
ナ社会研究センター主席研究員・
チーフプロデューサー）

渡辺裕一（武蔵野大学人間科学部
社会福祉学科准教授）

担当職員ほか

熊田博喜（武蔵野大学人間科学部
社会福祉学科教授）
地域包括支援センター、ほっとネ
ットステーション、自治会、民生
委員、市内NPOほか

高村和明（まちにわひばりが丘事
務局長）
小澤 浩（NPO法人ユーアイネット
柏原代表）
植木美子（*ダブルケアサポート
横浜プロジェクトリーダー）

安岡厚子（NPO法人サポートハウ
ス年輪代表）
中村真弓（西原地域包括支援セン
ター主任介護支援専門員）
大賀晴江（ほっとネットステーシ
ョン地域福祉コーディネーター）

 ☆ 9/15

 1 9/29

 2 10/6

 3 10/13

 4 10/20

 5 10/27

 6 11/2

 7 11/10

 8 11/17

 9 11/24

 10 12/1

 11 12/8

月日 内　容 講　師回

五感を大切にする発育環境をつくる①
脳の発育と身体の機能

加藤尚子
(発達生理学講師・保育アドバイザー）

森野恵子
（食育アドバイザー・食育倶楽部代表理事）

【公開講座1】子どものいいところを生
かして子育てを楽しむ
子どものいる時間を楽しむ①
－親子で楽しむ絵本とわらべ歌

子どものいる時間を楽しむ②
－親子で楽しむ絵本２

食育（四季を感じる食卓・食材を通し
て、五感ではじめる食育）

五感を大切にする発育環境をつくる②
五感をつかう遊び・アタッチメントの
大切さを学ぶ

【公開講座2】思春期から自立に向けて
～当事者の体験から～

保育のまとめ

地域で楽しい子育てを共有するために

保育説明会

オリエンテーション、自己紹介

保育員・担当職員

担当職員

加藤尚子

保育員・担当職員

福岡淳子（学校図書館司書）

堀内祐子、堀内謙人

福岡淳子

 ☆ 9/28

 1 10/5

 2 10/12

 3 10/19

 4 10/26

 5 11/2

 6 11/9

 7 11/16

 8 11/30

 9 12/7

 10 12/14

月日 内　容 講　師回

しなやかエクササイズ
「産後～更年期のバランスづくり」

保育室レポート「子どもたちの成長
報告」・講座のまとめ

みんなで話そう・私の夢のかなえ方

伝える力
①呼吸法、発声法、滑舌法
②童話の朗読

講座オリエンテーション・私の街でしなや
かライフ
①地域に目を向けると暮らしが変わる
②地域に根差した理想の暮らしとワーク
　･ライフ･バランス

しなやかコミュニケーション
①コミュニケーションの可能性
②もっと話したくなる
③私が私を伸ばす

保育説明会 保育員・担当職員

竹内千寿恵
（NPO法人Mystyle＠こだい
ら代表理事）

藤田 潮 （and Cs代表・文部
科学省認可生涯学習開発財
団認定マスターコーチ）

長谷由子
（舞台朗読家、元アナウンサー）

永田京子（NPO法人ちぇぶら代表、更
年期フィジカルケア・インストラクター）

保育員・担当職員

柳沢公民館保育付きサークル

 ☆ 9/21

 1 9/28

 2 10/5

 3 10/12

 4 10/19

 5 10/26

 6 11/2

 7 11/9

 8 11/16

 9 11/30

月日 内　容 講　師回

優位感覚のタイプによる
コミュニケーションと学び方

保育説明会

お互いの自己肯定感を高める

保育の報告・これからについて

生まれてきてくれてありがとう

子どもたちに伝えたい命のこと性のこと

相手を理解する聴くと傾聴

エネルギーが湧く承認

参加者交流

相手にフィットする伝え方

保育員・担当職員

細田恭子
(誕生学アドバイザー・帝王
切開カウンセラー)

福田美智江(国際コーチ連盟
アソシエートコーチ・米国NL
P協会認定マスタープラクテ
ィショナー)

保育員・担当職員

福田美智江

担当職員

9/10

10/1

月日 内　容 講　師

平和を願う朗読と演奏会
朗読：小川未明「赤いろうそくと人魚」
　　  西澤 實「瀬戸内の鬼」
音楽：「鳥の歌」、ベートーベン
　　　「悲愴」、リスト「愛の夢」ほか

春日 玲（朗読）、

諫山万貴（ピアノ）、
川上敬三（ギター）

ちひろが影響を受けた画家たち
～ケーテ・コルビッツ、丸木俊など～

中平洋子
（ちひろ美術館・東京 シニアアソシエイト）

加藤尚子

堀内祐子（発達障がい親支援ハッ
ピーサポート代表）

きずな

いさやま

芝久保

芝久保

谷戸 乳幼児をもつ母親のための講座

絆を強くする
コミュニケーション

★保育付き講座を
受講する方へ

○保育付き講座に初めて
参加する方を優先します。
○複数の保育付き講座を
同時期に申し込む場合は
ご相談ください。（原則、
同時期の保育を利用する
ことはできません）

保育付き

保育付き保育付き

女性のための講座

ハッピーに解決！
ひばりが丘

柳沢 女性のための講座

私からはじまる
しなやかライフ 保育付き

谷戸 地域防災講座

熊本支援報告から
地域･家庭防災を学ぶ

平和を考える講座公開講座

柳沢 まちづくり講座①

みんなで考えよう！わたしたちの未来
いきいき超高齢社会チャレンジ講座

女性のための講座

子育てＭｙスタイル

『
水
晶
』

～イラッ！からスマイルへ スイッチ～～子どもと毎日を楽しむために～
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時とき 場ところ 対 対象 定 定員 講 講師 保 保育 申 申込 （3面左下）¥ 費用等 持 持ち物内 内容 連 連絡先 メール申込



記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
５
つ
。
解
答
は
２
面
下
に
。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがい
に含みません。

お
た
の
し
み
川
柳

今
月
の
お
題
「
待
」

編
集
室
で
は
、
み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
号
の
お
題
「
母
」
で
す

９
月
23
日
（金）

締　

 

切

放
射
能
測
定
の
も
つ
意
味
と
判
断

ー
海
と
魚
と
原
子
力
発
電
所
ー

放
射
能
測
定
を
考
え
る
会
・
西
東
京

　

１
９
７
０
年
か
ら
開
発
に
揺
れ
る

全
国
各
地
の
漁
村
を
行
脚
し
、海
洋
汚

染
の
調
査
・
研
究
を
続
け
て
き
た
講
師

か
ら
原
発
事
故
後
の
汚
染
を
学
ぶ
。

時 

９
月
24
日
（土） 

14
時
〜
16
時
半

場 

田
無
公
民
館

定 

70
人
（
先
着
順
）

講 

水
口
憲
哉
（
東
京
海
洋
大
学
名

誉
教
授
）

￥ 

500
円
（
資
料
代
）

　

 ※

高
校
生
以
下
無
料

連 

佐
藤
☎
090
・
２
９
０
７
・
０
５

５
１
（
18
時
〜
21
時
）

保 

子
ど
も
同
伴
可
。
遊
び
場
ス
ペ

ー
ス
利
用
希
望
者
は
事
前
に
要

連
絡

子
ど
も
の
貧
困
、

　
　

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

西
東
京
わ
い
わ
い
ネ
ッ
ト

　

子
ど
も
の
貧
困
に
つ
い
て
改
め
て

学
ぶ
と
と
も
に
、
そ
の
解
決
に
向
け

て
地
域
で
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

時 

10
月
１
日
（土）
・
８
日
（土）
・
22
日
（土）

　

 

10
時
〜
12
時

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人
（
申
込
順
）

　

 ※

全
３
回
参
加
で
き
る
方
優
先

内 

①
新
福
祉
国
家
構
想
を
学
ぶ

　

 

②
ま
ち
か
ど
事
務
室
の
実
践

　

 

③
そ
れ
ぞ
れ
の
実
践
を
交
流

講 

①
小
澤
浩
明
（
東
洋
大
学
教
授
）

　

 

②
村
木
栄
一（
元
学
校
事
務
職
員
）

申 

Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
左
記
へ

連 

岸
田
☎
・
F
a
x
042
・
467
・
０
４

９
８

　
 hisae.kishida@

gm
ail.com

こ
の
事
業
は
、
多
様
な
学
習
機
会

を
提
供
す
る
た
め
に
、
市
内
で
活
動

す
る
自
主
グ
ル
ー
プ
が
企
画
す
る
事

業
を
審
査
の
上
、
公
民
館
事
業
と
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。
趣
旨
や
申

請
方
法
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
説

明
会
で
説
明
し
ま
す
。

第
４
期
の
説
明
会
・
実
施
期
間
・

申
請
期
間
な
ど
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
事
業
の

実
施
を
考
え
て
い
る
グ
ル
ー
プ
は
、

申
請
前
に
必
ず
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

第
３
期
に
事
業
を
実
施
す
る
グ
ル

ー
プ
が
、
テ
ー
マ
の
設
定
や
講
師
の

選
び
方
、Ｐ
Ｒ
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

四
月
か
ら
公
民
館
運
営
審
議
会
の

委
員
に
小
学
校
長
会
と
し
て
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
会
議
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、
毎

回
、
委
員
の
皆
様
か
ら
の
熱
心
な
議

論
が
交
わ
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
か

さ
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
熱
心
な
会
議
に
参
加

し
て
お
り
ま
す
と
、
何
と
か
し
て
学

校
（
子
ど
も
た
ち
）
と
地
域
の
方
々

と
の
交
流
や
学
習
の
場
と
し
て
、
連

携
・
協
力
の
形
が
と
れ
な
い
か
と
考

行
わ
れ
て
い
る
状
態
に
な
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
仕
組
み
を

築
い
て
い
け
る
の
が
、
地
域
文
化
の

発
信
拠
点
で
あ
る
公
民
館
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
学
校
と
地
域
の
新
し

い
関
係
に
よ
る
教
育
力
が
求
め
ら
れ

て
い
る
現
在
に
お
い
て
、
人
と
人
を

つ
な
ぐ
公
民
館
の
役
割
は
と
て
も
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。

公
民
館
運
営
審
議
会

　

９
月
28
日
（水） 

18
時
半
〜

　

柳
沢
公
民
館

　

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

　

柳
沢
公
民
館

　

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す

第
20
回
フ
ォ
ト
光
彩
ほ
う
や
写
真
展

フ
ォ
ト
光
彩
ほ
う
や

　

本
年
も
会
員
の
力
作
を
約
40
点
、

全
紙
ま
た
は
Ａ
２
大
の
プ
リ
ン
ト
を

額
装
し
て
展
示
し
ま
す
。
ご
来
場
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
５
日
（月）
〜
11
日
（日）
／
10
時
〜
17

時
（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
16
時
ま

で
）
／
柳
沢
公
民
館
／
荒
井
☎
042
・

461
・
０
７
２
１

肩
こ
り
、
冷
え
、
耳
鳴
り
、
不
眠
に

よ
い
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
え
ま
す

健
康
を
考
え
る
会

　

健
康
維
持
に
役
立
つ
自
分
で
簡
単

に
で
き
る
耳
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。

数
分
で
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
、
そ

の
場
で
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。

９
月
６
日
（火）
／
13
時
〜
15
時
／
保
谷

駅
前
公
民
館
／
講
師
：
塚
見
史
博（
鍼

灸
師
）
／
資
料
代
500
円
／
萩
原
☎

080
・
１
０
６
７
・
２
０
３
４（
要
予
約
・

不
在
時
は
留
守
電
へ
電
話
番
号
と
氏

名
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
）

木
目
込
み
人
形
”干
支
“つ
く
り

木
目
込
人
形 

や
よ
い
会

　

来
年
の
干
支
は
”酉
“で
す
。
短

時
間
で
か
わ
い
い
酉
の
人
形
を
つ
く

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
８
日
（木）
・
29
日
（木）
／
10
時
〜
12

時
／
保
谷
駅
前
公
民
館
／
持
ち
物
：

お
し
ぼ
り
・
エ
プ
ロ
ン
・
ボ
ン
ド
・

ハ
サ
ミ
／
材
料
費
２
千
200
円
〜
４
千

円
／
木
内
☎
042
・
424
・
７
６
４
７

初
心
者
の
た
め
の
川
柳
講
習
会

川
柳
朗
遊
会

　

川
柳
が
明
日
の
健
康
支
え
て
る

　

初
め
て
川
柳
を
作
っ
て
み
た
い
方
、

ど
な
た
で
も
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
（金）
・
16
日
（金）
・
23
日
（金）
／

10
時
〜
12
時
／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

／
定
員
20
人
（
申
込
順
）
／
要
申
込
・

９
月
８
日
（木）
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

／
森
☎
042
・
422
・
７
３
８
０

ク
レ
イ
ア
ー
ト
体
験
講
習
会

ク
レ
イ

　

ソ
フ
ト
ク
レ
イ
で
花
や
葉
を
作
っ

て
ペ
ン
ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
。
手

芸
好
き
の
方
、
何
か
を
始
め
て
み
た

い
方
、
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
（金）
・
23
日
（金）
／
10
時
〜
12

時
／
田
無
公
民
館
／
定
員
10
人
（
要

申
込
・
申
込
順
）
／
参
加
費
千
円
／

持
ち
物
：
筆
記
用
具
・
花
を
持
ち
帰

る
箱
（
10
〜
15
㎝
四
方
程
度
）
／
大

石
☎
090
・
６
５
４
５
・
５
４
３
１

（
19
時
〜
）

水
彩
画
作
品
展

し
ら
か
ば
会

　

水
彩
画
の
世
界
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
多
彩
な
表
現
の
力
作
が
そ
ろ

い
ま
し
た
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

９
月
19
日
（月）
〜
25
日
（日）
／
10
時
〜
17

時
／
初
日
13
時
か
ら
最
終
日
16
時
ま

で
／
柳
沢
公
民
館
／
堀
☎
042
・
425
・

３
８
６
２

第
７
回
フ
ォ
ト
四
季
彩
写
真
展

フ
ォ
ト
四
季
彩

　

四
季
折
々
の
心
に
残
る
風
景
写
真

を
選
び
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

９
月
22
日
（木）
〜
28
日
（水）
（
26
日
休
館
）

／
10
時
〜
18
時
（
初
日
12
時
か
ら
最

平成29年度実施予定の記念誌
発行、サークル発表会・展示などの
イベントを一緒に企画しましょう。
時 9月10日（土）14時～
場 柳沢公民館
対 公民館利用者、利用サークル、
関心のある方どなたでも。

※当日、直接会場にお越しください

まつり開催日を決定します。参
加希望の皆さま、お集まりください。
時 10月1日（土）10時～12時
場 谷戸公民館

え
て
し
ま
い
ま
す
。

学
校
に
は
様
々
な
課
題
が
あ
る

中
、
例
え
ば
日
常
的
に
地
域
の
方
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
学
校
に
出
入

り
す
る
環
境
が
つ
く
ら
れ
る
こ
と
で
、

い
じ
め
の
早
期
発
見
や
対
応
、
抑
止

力
の
醸
成
を
図
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。そ
の
こ
と
で
、地
域
の
方
々

同
士
、
地
域
の
方
と
子
ど
も
た
ち
と

の
新
た
な
絆
が
生
ま
れ
、
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
の
方
に

学
校
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
学

び
が
広
が
り
、
地
域
の
教
育
力
も
向

上
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
地
域
に
教
育
力
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
大
人
と
子
ど
も
た
ち
の
間

で
様
々
な
や
り
と
り
が
当
た
り
前
に

＊
金
額
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

・
赤
い
糸
切
れ
る
こ
と
な
く
米
寿
待
つ
　
大
久
保
ア
ヤ
子

・
バ
ス
を
待
ち
診
察
を
待
ち
完
治
待
つ
　
有
賀
泰
造

・
待
ち
ぼ
う
け
連
絡
ミ
ス
で
違
う
場
所
　
上
田
政
和

9月29日　招き猫の日
「く（９）る ふ（２）く（９）」（来る福）の語呂
合わせで、民間団体が設定。
縁起物の招き猫。右手を上げていると金運
を、左手を上げているとお客を招くと言わ
れています。
作画：大川モトコ（栄町）

住
吉
小
と
保
谷
高
の
連
携
。

校
舎
改
修
工
事
時
の
不
都
合
を

カ
バ
ー
し
た
こ
と
が
始
ま
り
。

両
校
の
懐
の
深
さ
が
そ
の
後
の

連
携
を
更
に
豊
か
な
も
の
に
し

て
い
る
。意
思
あ
る
と
こ
ろ
に

道
は
開
け
る
。　　

 　
　
（
い
）

終
日
16
時
ま
で
）
／
コ
ー
ル
田
無
／

伊
藤
☎
080
・
６
７
１
９
・
２
５
８
９

第
28
回
日
本
画
作
品
展

如
月
会

　

風
景
や
季
節
の
花
50
点
、
都
展
入

選
作
品
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
力
作
で

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

９
月
24
日
（土）
〜
29
日
（木）
／
10
時
〜
17

時
（
初
日
13
時
か
ら
最
終
日
16
時
ま

で
）／
き
ら
っ
と
／
南
畑
☎
042
・
421

・
５
５
６
８

カ
ノ
ン
・
小
さ
な
秋
の
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ノ
と
絵
本
を
楽
し
む
会
　
カ
ノ
ン

　

ピ
ア
ノ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
生
演

奏
、
小
学
生
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
と

第
３
期
実
施
分
企
画
懇
談
会

て
説
明
し
、
意
見
交
換
を
す
る
こ
と

で
、
お
互
い
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
合

う
学
習
の
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時 

９
月
10
日
（土） 
10
時
〜

場 

谷
戸
公
民
館

ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
ス
イ

ミ
ー
」
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
（土）
／
19
時
〜
20
時
半
／
保

谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
／
入
場
料
500
円

／
対
象
：
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
／

永
見
☎
080
・
５
０
３
４
・
０
４
７
１

9月15日（木）10時～ 保谷駅前公民館
9月16日（金）19時～ 柳沢公民館

9月28日（水）～10月5日（水）

10月13日（木）19時～ 田無公民館

12月10日（土）10時～ 柳沢公民館

平成29年1月5日（水）～3月12日（日）

企画懇談会

調 整 会

申 請 期 間

説 明 会

実 施 期 間

【第4期の日程】

と
り

み
な
み
は
た

な
が  

み

き
ず
な

サークル
から

催
し
物
案
内

市
民
企
画
事
業

編
集
後
記

公
民
館

学
校
と
地
域
を
結
ぶ
架
け
橋
に

公
運
審
委
員　

古
家　

新
一

谷戸

柳沢

第29回谷戸まつり準備会開催

柳沢公民館30周年記念イベント
実行委員会に参加しませんか！

第
４
期
の
お
知
ら
せ

事
業
案
内

西東京市公民館だより2016. 9. 1 （4）

時とき 場ところ 定 定員 内 内容 講 講師 申 申込¥ 費用等 連 連絡先


