
2019. 4. １ ʢ2ʣ西東京市公民館だより

保育ر๬ͷ༗ແ ͷ໊લࢠ ͷੜ೥݄೔ࢠ

柳沢公民館
市内在住・在ۈ・在学者
�0人（ਃࠐॱ）
。ΈはできまͤんࠐଇとしてҰ人でෳ਺のਃしݪ˞

開場ؒ࣌は্ө開ؒ࣌࢝の30分前です。

4月10日（水）　14時～

θȜΫȜσȜθ࿮ా
૭̱ࣺ͙̦ຈါ̳́

柳沢

̐月̎日（Ր）̕ 時͔Βฏ日̕時～17時ʹి࿩Ͱ༄୔公民館΁

ȶηΛΡ΢ͼΠȆΨΑȷ
（201�年�೔本�23ؒ࣌�分）

؂ಜɿ஛Լণஉ 
ग़ԋɿాݪହ造　ࢁ本未ိ

খ西ਅಸඒ　　΄͔

ʲま͕͍͕ͪ͞͠の౴͑ʳ
ᶃӈԼࣃのֆのखのҐஔ�ᶄΧόのుଉϚーΫ�ᶅΧόのࣃのຊ਺�ᶆΧόの໨�ᶇΧόのഎ中のಈ෺

子Ͳも͕খ͍ͩ͞ࠓかΒͦ͜、親子の৮Ε߹͍
ํを͑ߟてΈまͤΜかɻ子Ͳも஀ੜのײಈもৼり
ฦり、৺๛かͳ子育てज़をݟつ͚ま͠ΐ͏ɻ
�ਫ༵೔10࣌ʙ12࣌
�柳沢ެຽؗ
のॅࡏ಺ࢢ� �か݄Ҏ্の乳幼児を
つ母親࣋
�1�ਓ（ਃࠐଟ਺の৔߹͸நબ）
�̒ か݄Ҏ্बֶલの乳幼児1�ਓ（̍ࡀະຬ͸
３ਓఔ౓）
�1
300ԁ（ࡐྉඅ）ɾ500ԁ（͓΍つ୅）
�4݄10೔（ਫ）13࣌まͰʹి࿩Ͱ柳沢ެຽؗ΁

ࣗ෼Βً͍͘͠てੜ͢׆ΔためのώϯτをҰॹ
ԉ৘ใもήοࢧ಺の子育てࢢつ͚まͤΜかɻݟʹ
τͰ͖ま͢ʂ
�ۚ ༵೔10࣌ʙ12࣌
�ͻ͹りٰ͕ެຽؗ
の子育て中の女性ॅࡏ಺ࢢ�
�20ਓ（ਃࠐଟ਺の৔߹͸நબ）
�̒ か݄Ҏ্बֶલの乳幼児15ਓ（̍ࡀະຬ͸
３ਓఔ౓）
�500ԁ（͓΍つ୅）
�4݄15೔（݄）12࣌まͰʹి࿩かϝールͰͻ͹
りٰ͕ެຽؗ΁

	ϝʔϧ �ຊจଞʹ�	อرɾ	ࢠɾ	ੜɾ保育෇͖講座
ड講ܦ験༗ແを໌ه

ຖ೔のੜ׆をલ͖޲ʹͱΒ͑、पғͱָ͘͠か
かΘͬて͍͘ためのํ͑ߟのώϯτ΍ίϛϡχ
έーγϣϯのํ๏をֶͼま͢ɻ
�໦༵೔10࣌ʙ12࣌
�ా ແެຽؗ
の子育て中の女性ॅࡏ಺ࢢ�
�20ਓ（ਃࠐଟ਺の৔߹͸
நબ）
�̒ か݄Ҏ্बֶલの乳幼児15ਓ（1ࡀະຬ͸
3ਓఔ౓）
�1
000ԁ（ࡐྉඅ）ɾ�00ԁ（͓΍つ୅）
�4݄11೔（໦）12࣌まͰʹి࿩かϝールͰా
ແެຽؗ΁

	ϝʔϧ �ຊจଞʹ�	อرɾ	ࢠɾ	ੜɾ保育෇͖講座
ड講ܦ験༗ແを໌ه

ೕ༮ࣇを持つ฼਌のための講࠲子育て中のঁ性のための講࠲

子育て中のঁ性のための講࠲

̦ࢩဋ͍ɕඋ͙໳̵̥́ࠁ૽ Ȋͥ

̩̩ͩͩঊ֗̀
΋ȜΙϋΈ́ͼ΅ͼ Ȋ̈́

ȡ౷֖͙̫́̾ͥজの୆ڰΑΗͼσȡ

̹̈́ͤいজ̈́ͅ Ȋͥ
ঊ֗̀΋ȜΙϋΈ࣒ज

保ٱࣳ ༄୔

ాແ

ͻ͹Γٰ͕ 保育付き
保育付き

保育付き
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݄೔

4݄1�೔

4݄24೔

5݄�೔

5݄15೔

5݄22೔

5݄29೔

�݄5೔

�݄12೔

�݄19೔

�݄2�೔

�݄3೔

�݄10೔

講座ΦϦΤϯςーγϣϯ
ʮ親子Ͱָ͠Ήϛχਓܶܗʯ

保育આ໌ձ

ਓܗ༡ͼˍֆຊͰ͕޿Δ
Θ͘Θ͘子育てᶃᶄ

ਓܗ༡ͼˍֆຊͰ͕޿Δ
Θ͘Θ͘子育てᶆᶇᶈ

ਓܗ༡ͼˍֆຊͰ͕޿ΔΘ͘Θ͘子育てᶅ
ʮֆຊのબͼํ、ָ ͠Έํʯ

ਓܗ༡ͼˍֆຊͰ͕޿ΔΘ͘Θ͘子育てᶉ
ʮ子Ͳもʹಧ͚Δʂਓܶܗʯ
保育室レϙーτʮ子Ͳもたͪの
成௕ใࠂʯɾ講座のまͱめ

͍のͪの࿩ᶃ
ʮੜまΕて͖て͘Εて͋り͕ͱ͏ʯ
͍のͪの࿩ᶄ
ʮࣗ෼ݟつめかΒ࢝まΔࢲたͪの͋͠Θͤʯ

保育һɾ୲౰৬һ

保育һɾ୲౰৬һ

෱Ԭ३子、খਢాް子

෱Ԭ३子

੨໦ઍܠ
（͍のͪのޠり෦）

෱Ԭ३子（保育ͱਓܗのձ、೔ຊ子Ͳ
ものຊڀݚձձһ）、খਢాް子
（͘ま͞Μのձձһ、柳沢͓΍͓΍Ϋϥϒ୅ද）

಺　　༰ 講　　ࢣ
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݄೔

4݄19೔

4݄2�೔

5݄10೔

5݄1�೔

5݄24೔

5݄31೔

�݄�೔

�݄14೔

�݄21೔

�݄2�೔

�݄5೔

�݄12೔

保育આ໌ձ

ʲެ։講座ʳ
子育て中のϚϚʹΑΔίϯαーτ

੢౦ࢢژ಺ͰΠΩΠΩ׆ಈ͢Δ
ΞΫςΟϒϚϯの࿩をฉ͘

ίーνϯάͰΠΩΠΩϥΠϑᶃ
ಋೖɾίーνϯά てͬԿʁ
ίーνϯάͰΠΩΠΩϥΠϑᶄ
ௌ ɾ͘ೝめΔ

஍Ҭの子育てࢧԉ৘ใを஌Δᶃ

஍Ҭの子育てࢧԉ৘ใを஌Δᶄ

সإͰ子Ͳもͱ͖޲߹͏ためʹ

ίーνϯάͰΠΩΠΩϥΠϑᶅ
ʮࣗ෼ʯを੔͑Δ

保育室の༷子をฉ͘

ઌഐϚϚʹฉ͘

講座のまͱめɾ࣍ͳΔҰา΁

୲౰৬һ

保育һɾ୲౰৬һ

保育෇͖αーΫルの
Έͳ͞Μ

ੴ઒りつ͜

ؔػ੓ߦ

ੴ઒りつ ɾ͜୲౰৬һ

੢౦ͩͦ͜ژてͻΖ͹
ΆͬΆ୅ද
子育てϑΣελ࣮ߦҕһ

4BDIJLB　XJUI　
ૉఢʹϚΠϥΠϑ
एඌ݈ଠ࿠（ΈΜͳのാӡӦ ɾऀ
ͻ͹り೔࿨ɻϝϯόー）

७子（Ξυϥー৺ཧֶ޷ࡾ
༐͚ͮؾ&-.Ϧーμー）

ੴ઒りつ͜
（ੜֶ֔श։ൃஂࡒೝఆ
プϩϑΣογϣφルίーν、
ΩϟϦΞίϯαルςΟϯڃ2
άٕೳ࢜）

಺　　༰ 講　　ࢣ
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݄೔

4݄1�೔

4݄25೔

5݄9೔

5݄1�೔

5݄23೔

5݄30೔

保育આ໌ձ

ʮΧϥμͱ৺の͍͖͍͖ΫοΩϯάʯ
ʙڕの࿨෩ϚϦω、ͻ͖͡αϥμ、
　εープ、ίίΞプϦϯʙ

ΦϦΤϯςーγϣϯ

৺もؾݩʹͳΔετレον

ίーνϯά講座ᶃ
子Ͳもを৳͹͢ϚϚʹͳΔ
ίーνϯά講座ᶄ
子育て͸ʮ͖ͮؾʯのๅݿ
ίーνϯά講座ᶅ
େࡔͳ͓Έ͞ΜのϝϯλルかΒֶͿ

ίーνϯά講座ᶆ
ਓੜを͍ࢥ௨りʹ͢Δの͸؆୯
ίーνϯά講座ᶇ
ͳりた͍ࢲʹͳΔʂເϘーυ࡞り

保育室かΒのใࠂ、
͜ΕかΒの׆ಈʹつ͍て

ʮඒͱए͞を保つΫοΩϯάʯ
ʙΞϘΧυόーά、ඒഽαϥμ、εープ、؁ञγϟーϕοτʙ

ίーνϯά講座ᶈ　ເϘーυએݴʂ

ˎΞルϑΝビΫεɾɾɾ೴೾をЋ೾ঢ়ଶʹಋ͘Իָʹ߹ΘͤてϦϥοΫε͠て͏ߦετレον体ૢ

保育һɾ୲౰৬һ

୲౰৬һ

保育һɾ୲౰৬һ

ా中༝ى子
（ϝϯλルτレーφー）

ా中༝ى子

Ѩ෦ཅ子（ΞルϑΝビΫε
ΠϯετϥΫλー）

٢ా๎子（؅ཧӫཆ࢜、
ΩοζΩονϯΠϯετϥΫλー）

٢ా๎子

಺　　༰ 講　　ࢣ

�

�

�

9

10

11

�݄�೔

�݄13೔

�݄20೔

�݄2�೔

�݄4೔

�݄11೔

Ξυϥー৺ཧֶの༐͚ͮؾ子育てをֶΜͰ、স
のεςΩͳ女性ʹͳΖ͏ʂ　乳幼児の͓母͞Μإ
かΒ、中ɾߴੜの͓母͞ΜまͰूื͘޿ɻ保育を
ਃ͠ࠐΉਓを༏ઌ͠ま͢ɻ
�Ր༵೔10࣌ʙ12࣌
�ࣳ 保ެຽؗٱ
の子育て中の女性ॅࡏ಺ࢢ�
�20ਓ（ਃࠐଟ਺の৔߹͸
நબ）
�ୈ２ʙ̕ճɿ成੉༦子（༐͚ͮؾ親子৺ཧֶ講
座講ݱ、ࢣ໾ࢣޢ؃）
�̒ か݄Ҏ্बֶલの乳幼児15ਓ（̍ࡀະຬ͸
３ਓఔ౓
�500ԁ（͓΍つ୅）
�4݄1�೔（ਫ）12࣌まͰʹి࿩Ͱࣳٱ保ެຽؗ
΁

子育て中のঁ性のための講࠲

̤̭ͤ ͖ͭ ζ̠ζの
 ઢ܏໘ڰίυΐͿ·Πĳı1ĺ

保育付き
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1
2
3
4
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9
10
11
12

݄೔
5݄�೔
5݄14೔
5݄21೔
5݄2�೔
�݄4೔
�݄11೔
�݄1�೔
�݄25೔
�݄2೔
�݄9೔
9݄3೔
9݄10೔
9݄1�೔

保育આ໌ձ
ΦϦΤϯςーγϣϯ
༐͚ͮؾの子育てͱ͸
子Ͳものߦಈの໨తを஌Ζ͏
ΠϥΠϥをݮΒ͢ίπ
্खͳௌ͖ ɾํ఻͑ํ
͓࿩ձ
子Ͳもを༐͚ͮؾΔ৺͑ߏ
ࣗ෼Ͱߦ͑ߟಈͰ͖Δ子ʹ育てΔʹ͸
子Ͳもͱࣗ෼のྑ͞を஌Ζ͏
Ճऀަྲྀࢀ
͜ΕかΒʹ͚޲て　ΈΜͳͱつͳ͕Δָ͠͞
保育室ใࠂ

಺　　༰

講
͜ ͏ ͟

座΍αーΫル׆ಈʹ親
͓΍

ࢀ͕
͞ Μ ͔

Ճ͠て͍Δؒ
͍͋ͩ

、
͓子

͜

͞Μ͕２࣌
͡ ͔ Μ

ؒをա
͢

͢͝ެ
͜͏ΈΜ͔Μ>

ຽؗ保
΄ ͍ ͘ ͠ ͭ

育室ɻ
親
͓ ΍ ͜

子Ͱ体
͍͚ͨΜ

験͠てΈまͤΜかɻ
�੢
ʹ͠

౦
ͱ ͏ ͖ ΐ ͏ ͠

ॅʹࢢژ
͢

ΜͰ͍Δ �か݄
͛ͭ

かΒখ
͠ΐ͏͕ͬ͜͏

ʹߍֶ
ೖ
͸͍

ΔまͰの͓子͞Μͱ保
΄ ͝ ͠ Ό

֤　ऀޢ
͔͘

10૊
͘Έ

�̐ ݄２೔（Ր）10࣌かΒి
Ͱ Μ Θ

࿩Ͱ体
͍͚ͨΜ

験をر
͖ ΅ ͏

๬͢
Δެ

͜͏ΈΜ͔Μ

ຽؗ΁（ਃ
΋͏͜͠Έ

ॱࠐ
͡ΎΜ

）
൒࣌ʙ11࣌�10
˒柳沢ެຽؗ�� ݄̐ 10೔（ਫ）
˒ాແެຽؗ�� ݄̐ 11೔（໦）
˒谷戸ެຽؗ�� ݄̐ 11೔（໦）
˒ͻ͹りٰ͕ެຽؗ� ݄̐ 12೔（ۚ）
�保ެຽؗٱࣳ˒ ݄̐ 1�೔（Ր）

育児ॻ΍Πϯλーωοτの৘ใ͚ͩͰ͸ΘかΒ
ͳ͍、親子͕ؾݩͰ͍ΒΕΔώϯτຬࡌͰ͢ʂ
�໦༵೔10࣌ʙ12࣌
�谷戸ެຽؗ
の子育て中の女性ॅࡏ಺ࢢ�
�20ਓ（ਃࠐଟ਺の৔߹͸நબ）
�̒ か݄Ҏ্बֶલの乳幼児15ਓ
� （ະຬ͸３ਓఔ౓ࡀ̍）
�500ԁ（͓΍つ୅）
�4݄11೔（໦）1࣌�まͰʹి࿩Ͱ谷戸ެຽؗ΁

子育て中のঁ性のための講࠲

૶ঊのͬܨࡓͺΛίΟȜΠ

谷ށ
保育付き
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݄೔

4݄25೔

5݄9೔

5݄1�೔

5݄23೔

5݄30೔

�݄�೔

�݄13೔

�݄20೔

�݄2�೔

�݄4೔

�݄11೔

保育આ໌ձ

子育てϚϚのつͿ΍͖

ༀʹཔΒͳ͍かΒͩͮ͘り

஥ؒͮ͘りͰָ͠Ή子育て

保育のใࠂɾ͜ ΕかΒʹつ͍て

Ճऀަྲྀࢀ

ӫཆຬ఺の؆୯レγϐɾ
৺を育てΔ৯୎
ʲެ։講座 সrإʹͳΕΔ৺ͱΧϥμのτϦηπ
ʙߋ年ظͱϗルϞϯの͘͠Έʙ

乳幼児ظのൃୡͱ৺

親子のࣃの݈߁
ʙҰੜの࢈ࡒʹͳΔࣃをकΔためʹʙ
ϚϚのかΒͩのϝϯςφϯε
ʙෲےɾࠎ൫ΤΫααΠζɾ乳͕Μͱ
　ϒレετέΞʙ

保育һɾ୲౰৬һ

୲౰৬һ

�ఃాت

�ఃాت
（まͪかͲ保݈室
　෭ձ௕）

保育һɾ୲౰৬һ

平࿨ాஐՂ（খ児ࣃՊҩ）

௕໺໻ੜ
（/10๏ਓ　ͪ͐ͿΒ）
੨໦�ຬ（׽ຬಊ୅ද

てΒ͢伮҇૯Ӄ௕


૿子խ୅（/10೔ຊ৯育Πϯε
τϥΫλーڠձ　৯育ΠϯετϥΫλー）

、（࢜ཧֶྍ๏）ܙཛྷՖेޒ
੢౦ࢢژ保݈ࢣ

಺　　༰ 講　　ࢣ




