
2019. 4. １ （4）西東京市公民館だより

とき ところ 内容 連絡先

4月18日 よい歯の日
健康はきれいで丈夫な歯から。平
成５（1993）年に日本歯科医師会が、
「よ（４）、い（１）、は（８）」のごろ
合わせから、11 月８日の「いい歯」
と合わせて、記念日として制定しま
した。

※タッチの違いや色の濃淡はまちがいに含みません。

作画：村串　夏美（泉町在住）
むらくし なつみ

今
月
の
お
題
「
黄
」

6
月
号
の
お
題
「
純
」で
す

4
月

日
（木）

25

黄
金
虫
春
待
ち
わ
び
る
土
の
中

黄
泉
か
ら
の
迎
え
断
わ
る
高
齢
者

か
く
れ
ん
ぼ
黄
色
い
帽
子
は
し
ゃ
ぐ
児
ら

阿
部
　
與
吉

上
田
　
政
和

紅
華

住
吉
カ
ラ
オ
ケ
会

こ
も
れ
び
小
ホ
ー
ル
で
歌
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
60
歳
以
上
無
料
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
９
時
～
12
時
／

住
吉
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
半
年
４

千
円
／
60
歳
以
上
対
象

「
サ
ー
ク
ル
か
ら
」
に
掲
載
す
る
に
は

サ
ー
ク
ル
主
催
の
催
し
物
の

Ｐ
Ｒ
や
会
員
募
集
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

「
催
し
物
案
内
」「
会
員
募 

集
」そ
れ
ぞ
れ
、
2
0
1
9
年
４ 

月
１
日
号
か
ら
2
0
2
0
年
３

月
１
日
号
ま
で
の
間
に
１
サ
ー

ク
ル
、
２
回
ま
で
掲
載
で
き
ま
す
。

●
「
会
員
募
集
」
は
２
号
続
け

て
の
掲
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
１
日
発
行
の
市
報
と
の
同

時
掲
載
は
で
き
ま
せ
ん
。

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

柳
沢
公
民
館

月
4

24

（水）
日

18
時
半
〜

※

希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

内
容
を
ま
と
め
た
通
信
を
毎
回
作
成

し
て
参
加
者
の
振
り
返
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
り
、
欠
席
者
が
話
の
輪
の
中

に
入
れ
る
よ
う
に
気
配
り
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
時
代
と
共
に
公
民
館

の
役
割
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
人
と
人
を
結
び
、
住
民
の
抱

え
て
い
る
悩
み
や
問
題
に
耳
を
傾
け

て
寄
り
添
う
こ
と
の
で
き
る
職
員
が

い
る
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

平
成
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

次
の
時
代
も
、
公
民
館
は
人
が
豊
か

に
な
れ
る
場
所
と
し
て
地
域
社
会
の 

核
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

公
運
審
で
の
審
議
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会　
１
月
23
日
・
２
月
27
日

１　
報
告
事
項

行
政
報
告
／
公
民
館
だ
よ
り
編
集

室
報
告
／
都
公
連
関
係
報
告（
２
月

３
日
に
東
大
和
市
で
開
催
さ
れ
た

第
55
回
東
京
都
公
民
館
研
究
大
会

課
題
別
集
会
で
西
東
京
市
公
民
館

の
主
催
事
業
に
つ
い
て
事
例
発
表
）

／
教
育
計
画
策
定
委
員
会
報
告
／

図
書
館
計
画
策
定
懇
談
会
報
告

２　
審
議
事
項

事
業
計
画
及
び
報
告
書
に
つ
い
て

３　
協
議
・
確
認
事
項

諮
問
に
つ
い
て
／
公
運
審
委
員
研

修
に
つ
い
て

４ 

事
務
連
絡
・
情
報
交
換

・
公
民
館
の
あ
り
方（
素
案
）

昨
年
度
、
公
民
館
長
よ
り「
西
東

京
市
公
民
館
事
業
評
価
の
位
置
付
け

と
事
業
計
画
の
関
係
に
つ
い
て
」の
諮

問
が
あ
り
、
公
運
審
で
議
論
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
を
通

し
て
、
公
民
館
職
員
が
市
民
に
と
っ

て
よ
り
よ
い
公
民
館
と
な
る
よ
う
、

各
事
業
や
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
い

る
こ
と
を
改
め
て
認
識
で
き
た
と
と

も
に
、
事
業
評
価
が
一
定
の
成
果
を

得
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

私
は
、
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
後
な

ど
に
職
員
が
参
加
者
と
立
ち
話
を
し

て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
事

業
等
に
つ
い
て
の
意
見
を
聞
い
た
り
、

相
談
を
受
け
た
り
し
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
は
講
座
の

中
国
水
墨
画　

展
覧
会

中
国
水
墨
画　

龍
の
会

水
墨
画
に
色
彩
を
加
え
た
四
千
年

の
歴
史
あ
る
中
国
水
墨
画
で
す
。
会

員
が
日
ご
ろ
創
作
し
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
月
28
日
（日）
～
５
月
８
日
（水）
／
９
時

～
17
時（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
15

時
ま
で
）／
谷
戸
公
民
館

各
ク
ラ
ブ
新
会
員
募
集
懇
談
会

西
東
京
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
東
風
会

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
健

康
麻
雀
、
社
交
ダ
ン
ス
、
つ
り
、
観

劇
、
カ
ラ
オ
ケ
等
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。(

各
会
若
干
名)

４
月
８
日
（月）
・
15
日
（月）
／
13
時
～
15

時
／
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館

伝
統
工
芸　

木
目
込
み
人
形
つ
く
り

木
目
込
み
人
形
や
よ
い
会

節
句
の
お
祝
い
人
形
や
、
フ
ク
ロ

ウ
、
ま
り
な
ど
小
物
の
新
作
カ
タ
ロ

グ
が
多
数
！　
初
心
者
で
も
簡
単
に

つ
く
れ
ま
す
。

４
月
4
日
（木）
・
11
日
（木）
・
18
日
（木）
・

25
日（
木
）
／
10
時
～
12
時
／
持
ち

物
：
ハ
サ
ミ
・
木
目
込
み
ヘ
ラ
・
ヤ

ス
リ
・
お
し
ぼ
り
・
エ
プ
ロ
ン
／
保

谷
駅
前
公
民
館

楽
し
い
韓
国
語
の
会

初
級
か
ら
始
め
ま
す
。

第
２
・
４
木
曜
日
／
13
時
15
分
～
14

時
45
分
／
田
無
公
民
館
ほ
か
／
月
額

３
千
円

西
東
京
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

初
心
者
歓
迎
。
先
着
５
名
様
に
優
遇

の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

月
２
回
日
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
田

無
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月
額

千
円

柳
沢
押
し
花
サ
ロ
ン

雑
草
や
庭
に
咲
く
草
花
を
押
し
花
に

し
て
小
物
、
額
絵
を
作
っ
て
い
ま
す
。

第
２
・
４
金
曜
日
／
10
時
～
12
時
半

／
柳
沢
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・
１

回
千
円

中
国
水
墨
画　

龍
の
会

仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

月
４
回
水
曜
日
／
13
時
半
～
16
時
半

／
谷
戸
公
民
館
／
月
額
３
千
円

秀
邦
会
（
民
謡
）

60
歳
以
上
の
方
の
民
謡
と
三
味
線
の

同
好
会
で
す
。

月
４
回
火
曜
日
／
13
時
半
～
16
時
／

ひ
ば
り
が
丘
福
祉
会
館
／
月
額
千
円

／
60
歳
以
上
対
象

正
確
に
伝
わ
る
よ
う
に
言
葉
を

選
び
、
頭
を
ひ
ね
っ
て
文
章
を
書

く
。
編
集
に
携
わ
っ
て
ま
も
な
く

一
年
。
言
葉
の
大
切
さ
を
日
々
学

ん
で
い
ま
す
。 

（
太
）

２
０
１
９
年
６
月
１
日
号
の

原
稿
締
切
日
は
、
４
月
27
日

（土）
か
ら
５
月
６
日
（月）
ま
で
連

休
と
な
る
関
係
で
、
４
月
15

日
（月）
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

ひ
ば
り
歌
謡
サ
ー
ク
ル
（
カ
ラ
オ

ケ
）

講
師
指
導
の
も
と
新
曲
を
楽
し
く
練

習
し
て
い
ま
す
。
見
学
歓
迎
。

毎
週
火
曜
日
／
13
時
～
16
時
／
芝
久

保
公
民
館
／
月
額
２
千
円

西
東
京
市
囲
碁
同
好
者
連
盟

多
摩
地
区
対
抗
団
体
戦
へ
の
参
加
を

目
的
と
し
た
囲
碁
同
好
者
の
募
集
。

月
１
回
月
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
半

／
田
無
公
民
館

1
世
紀
の
生
き
方
を
「
源
氏
物
語
」

に
学
ぶ
会

４
月
か
ら
宇
治
十
帖
に
入
り
ま
す
。

講
師
は
助
川
幸こ

う
い
ち
ろ
う

逸
郎
先
生
で
す
。

第
１
土
曜
日
／
14
時
半
～
16
時
半
／

谷
戸
公
民
館
ほ
か
／
月
額
千
500
円

め
い
せ
い
ト
リ
ム
（
健
康
体
操
）

健
康
な
毎
日
の
た
め
に
、
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。
見
学
歓
迎
。

月
４
回
水
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
／

芝
久
保
公
民
館
／
入
会
金
500
円
・
月

額
２
千
500
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
テ
ィ
ア
レ

心
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
会
で

す
。見
学
歓
迎
、体
験
無
料
。連
絡
を
。

月
３
回
水
曜
日
／
15
時
～
17
時
／
柳

沢
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
２
千
円
・

月
額
４
千
500
円

爽そ
う
し
ょ
か
い

書
会

毛
筆
ペ
ン
習
字
を
楽
し
み
な
が
ら
学

び
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。

第
２
・
４
水
曜
日
／
10
時
～
12
時
／

谷
戸
公
民
館
／
入
会
金
２
千
円
・
月

額
２
千
円

保
谷
混
声
合
唱
団

お
な
か
の
底
か
ら
声
を
出
し
て
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

月
４
回
金
曜
日
／
19
時
～
21
時
／
柳

沢
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
千
円
・
月

額
４
千
円

大
正
琴
ク
ロ
ー
バ
ー

お
琴
で
「
き
ら
き
ら
星
」
等
合
奏
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

月
２
回
月
曜
日
／
９
時
半
～
13
時
／

保
谷
駅
前
公
民
館
／
月
額
３
千
円

コ
ー
ル
・
ラ
ベ
ン
ダ
ー

す
て
き
な
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

月
４
回
水
曜
日
／
10
時
～
12
時
／
保

谷
駅
前
公
民
館
ほ
か
／
入
会
金
500

円
・
月
額
３
千
円

ユ
キ　

ブ
ー
ケ
・
ド
・
シ
ャ
ン
テ

シ
ャ
ン
ソ
ン
・
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
を
ピ

ア
ノ
や
バ
ン
ド
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

月
２
回
金
曜
日
／
13
時
半
～
15
時
半

／
保
谷
駅
前
公
民
館
ほ
か
／
月
額
４

千
円（
教
材
費
含
む
）

1
月
・
2
月
活
動
報
告

	

公
運
審
委
員	

真
鍋
五
十
鈴

所
定
の
原
稿
用
紙
が
公
民
館

に
あ
り
ま
す
。

締
切
日
は
、
掲
載
希
望
号
の

前
々
月
の
20
日
で
す
。
こ
の
日

が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
休
館

日（
第
４
月
曜
日
）に
あ
た
る
場

合
は
直
前
の
金
曜
日
と
な
り
ま

す
。な

お
、
紙
面
の
都
合
等
に
よ

り
、
ご
希
望
の
号
に
掲
載
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。




