
柳沢公民館 柳沢 1 ｰ 15 ｰ 1 ☎ 042・464・8211 kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp
田無公民館 南町 5 ｰ 6 ｰ 11 ☎ 042・461・1170 tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp
芝久保公民館 芝久保町 5 ｰ 4 ｰ 48 ☎ 042・461・9825 shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館 谷戸町１ー 17 ｰ２ ☎ 042・421・3855 yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp
ひばりが丘公民館 ひばりが丘２ｰ３ｰ 4 ☎ 042・424・3011 hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp
保谷駅前公民館 東町３ｰ 14 ｰ 30 ☎ 042・421・1125 ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp
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第221号 毎月発行
編集  公民館だより編集室
発行  西東京市公民館

10月 1日

毎月第４月曜日は休館日です

西東京市

声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

今月号の内容
２面… 地域防災講座、防災講座、料理講座、環境講座、

多文化共生講座、親子で楽しむ講座、創作講座、
高齢者の課題を考える講座、健康講座　ほか

３面…第37回芝久保公民館まつり、わくわくアート講座、
教養講座、やぎさわディスコ　ほか
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字（大字、小字）、チョウバ（丁場）
　字は、もともと地名でしたが、明治期以降、

制度化され、市町村の最小行政単位として位置

づけられました。字には大字と小字があり、複

数の大字によって町村が構成され、大字はいく

つかの小字に分かれます。

　旧保谷市（当時は保谷村）は、明治期の町村

合併で、下保谷村・上保谷村・上保谷新田の三

か村が合併して誕生しましたが、旧村は、大

字として名称を残しました（「大字下保谷」「大

字上保谷」「大字上保谷新田」）。また、小字の

ほとんどは集落名になっていましたが、旧保谷

市域では、日常生活の単位組織となる集落を

「チョウバ（丁場）」と呼んでいました。チョウバ

は、村の冠婚葬祭、道普請（道の修繕）、屋根

のふきかえ、井戸替え等の共同労働や生活扶

助を行う互助組織でした。

　住居表示実施関係の資料によると、当時、

旧田無市域は、谷戸・北原・西原・北芝久保・

上宿・南芝久保・下向台・上向台・下宿・柳沢

という10 の字に分かれていました。北原、上宿、

柳沢は、旧保谷市域にもあった字名です。人び

とが親しんでいた地名（字名）の一部は現在の

町名に引き継がれました。

はなバスの停留所の名称に見られる
旧地名
＜第１ルート＞ 旧保谷市域（「大字下保
谷」と呼ばれた地域）

南宮ノ脇、北宮ノ脇、北荒屋敷、上後、
上前、東松ノ木

＜第２ルート＞ 旧保谷市域（「大字上保
谷」と呼ばれた地域）

又六、山合、三軒家、荒井竹、大門、
天神山、鳥久保

＜第４北ルート＞ 旧田無市域
上宿、北芝久保

千駄山
　馬の背に積む薪（一頭一駄）が

千駄もとれたといわれる雑木林が

あったので、千駄山と呼ばれてい

ました。

ハラ、ヤマ、クボッタマ
　旧保谷市域は、北から、白子川、新川、

田柄川、石神井川、千川上水という５本の

自然水路・用水・河川があります。その周

辺は比較的低地で、これらの流れに挟まれ

たところは平坦な微高地となっています。

かつて、微高地は、林が広範囲にわたって

続く原野や山林で、人々は「ハラ」と呼んで

いました。現在のひばりが丘の小字名は、

北原・中原・南原といい、総称してハラと呼

ばれていました。

　山は、一般に平地よりも高く、ある程度

の高さを備えたところを指しますが、市域

では、樹木が繁っているところを「ヤマ」と

呼ぶことがありました。

　微高地にも所々に低いところ（窪地）があ

り、「クボッタマ」と呼ばれていました。小字

名にも、鳥久保、桶久保等があります。

天神山（バス停）
天神山（電柱）

苗木山（電柱）

千駄山住宅
（バス停）

千駄山ふれあい歩道橋

なえぎ山公園

～地形に根ざした旧地名～

ヤマ、ハラ、クボ
　昭和37（1962）年5 月に施行された「住居表示に関する法律」により、住所の
表し方が、地番（番地）で表す方法から街区符号と住居番号を用いて表す現在
の方法に変わりました。西東京市（旧田無市、旧保谷市）では、昭和41 年から
昭和43 年にかけて実施されました。住居表示の実施にあたって、町割り（町区
域の設定）と町名の設定が行われました。
　住所の表示に使われていたのは大

お お あ ざ

字のみですが、住居表示が実施される前
の地名として、字

あ ざ

（大字、小
こ あ ざ

字）がありました。この旧地名は、現在もバス停留
所の名称や公園の名称等に使われています。電柱にも表示されています。
　今月号では、「山」がつく旧地名を紹介します。
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場 柳沢公民館 対 市内在住・在勤・在学者
定 50 人（申込順）

申 10月2日(水)9時から平日9時〜17時に電話で柳沢公民館へ

10月9日（水） 14時～
監督：スティーヴン・スピルバーグ 
出演：ハーレイ・ジョエル・オスメント　
　  　ジュード・ロウ　ほか

（2001年 / アメリカ /2時間26分）

ムービールーム柳沢柳沢

「A.I.」
※原則として1人で複

数の申し込みはでき
ません。

　開場時間は上映開始
時間の30 分前です。

　健康維持のため生活の中で音と触れ合いリズミカ
ルに楽しむリトミックと身体の内から健康にする食
育講座で身体の調和をとりませんか？
時 火曜日10時〜12時
場 芝久保公民館
 ※第２回は田無総合福祉センター
対 おおむね40歳以上の市内在住者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
講 第１・２回：森野恵子（食育アドバイザー）
 第３〜５回：宮良愛子（リトミック国際ライセンス取得講師）
￥ 1,000円（調理実習材料費）
持 動きやすい服装・筆記用具・飲料水・汗拭きタオル
 ※第2回：エプロン・手拭きタオル
申 10月8日 ( 火 )12時までに電話かメールで芝久保公民館へ

時 土曜日14時〜16時
場 芝久保公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
講 服部文

ぶ ん せ い

清（TAMA 市民塾講師、
　 西国三十三所観音霊場「先達者」資格）
￥ 990円（材料費）
持 筆記用具
申 10月３日（木）10時から電話で芝久保公民館へ

笑顔で健康な身体づくり！
～大人の食育講座・リトミック～

御朱印帖を手作りし、秩父観音巡礼を学ぶ

芝久保

芝久保

健康講座

創作講座

時 土曜日14時〜 16時半
場 柳沢公民館　対 市内在住者　定 40人（申込順）
講 小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アドバイザー）
申 10月２日（水）10時から電話かメールで柳沢公民館へ

時 日曜日
場 谷戸公民館・西東京いこいの森公園
対 市内在住・在勤・在学者（小学生以上であれば親子参加可）
定 20人（申込順・全日参加可能な方優先）
講 第1回：松嶋 眞（B 級アウトドア愛好家）
 第2回：砂子啓子（i- くさのねプロジェクト・防災士）
￥ 第2回：300円（材料費）
持 第1回：筆記用具・はさみ 第2回：飲み物 第3回：レ

ジ袋２枚・カッターナイフ
申 10月４日 ( 金 )10時から電話かメールで谷戸公民館へ

時 土曜日14時〜 16時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
講 小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アドバイザー）
申 10月16日（水）10時から電話かメールでひばりが丘公民館へ

時 10時〜 13時
場 田無公民館
対・定  ①市内在住の小学生とその父親　
 12組　②市内在住の中学生　８人
 （申込順）
講 吉田朋子（管理栄養士、キッズキッチンインストラクター）
￥ ①親子1組3,600円 ②中学生1人1,800円
　（３回分の材料費）
持 各回１人半合 (75g) の米・エプロン・三角巾・ふきん・

手拭きタオル・水筒
申 10月2日 ( 水 )10時から電話かメールで田無公民館へ

時 土曜日10時〜 12時
場 保谷駅前公民館
対 市内在住者優先
定 20人（申込順）
申 10月2日（水）10時から電話かメールで保谷駅前公民館へ

場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤の４歳〜小学校３年

生とその保護者
定 20人（申込順）
 ※公開講座（第１回）は50人（申込順）
￥ 親子1組500円（第３回材料費）
持 第２回：動きやすい服装・はきなれた靴
 第３回：エプロン・三角巾・ふきん・手拭きタオル
申 10月２日（水）10時から電話で保谷駅前公民館へ

時 14時〜 16時
場 保谷駅前公民館ほか
対 在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
持 筆記用具・飲み物・タオル・虫

よけ・ガーデニング用ゴム手袋・
服装（長袖、長ズボン、履きなれた靴、長靴下、帽子）

 ※できるだけ黒色の服装はお避けください。
申 10月２日（水）10 時から電話かメールで保谷駅前

公民館へ

時 木曜日10時〜 12時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込多数の場合は抽選）
申10月10日（木）12時までに電話

かメールでひばりが丘公民館へ

　高齢の方や障がいがある方など、災害が起きた時、避
難するのに「助け」を必要とする人たちがいます。発災時、
どのようなしくみがあれば、みんなの命を守ることがで
きるのでしょうか。一緒に考えてみませんか？

　アウトドアブームの今！　やってみたいけど何から始めた
らいいの？と思っているあなたへ。身近なもので防災対策
にも役立つ裏ワザを知って楽しみませんか。　小さなお子さんやお孫さん、妊婦さんのいる家庭で

は、どのような防災対策をすればよいのか？　また、地
域には多様な方々が生活している中、どのように地域で
助け合っていけばよいのか？　自助と共助についてみ
んなで考えます。

　簡単にできるパーティー料理にチャレンジして、お
誕生日やクリスマスに腕をふるってみませんか？　わたしたちのまちにも外国ルーツの方が増えてき

ました。「多文化共生」の考え方を学びながら、暮ら
しやすいまちづくりについて話し合いませんか。

　昔話はどこにあると思いますか？　昔話やわらべうた
の魅力を知って、現代の子育てのヒントにしませんか？ 　寄せ植え・染め物・フィールドワーク・スケッチと

いろんな角度から大自然を感じましょう。

　もし、家族や自分が認知症になったら…?!　誰も
が発症する可能性がある認知症について、正しい知
識を学びましょう。

災害時にだれも孤立させない
まちづくりを考える Ｐａｒｔ２

～要配慮者の避難行動支援のしくみを考えよう～

きっと役立つ！　アウトドアみんなで考えよう街の防災
～わが子、わが孫、妊婦さんを守るために～

柳沢谷戸ひばりが丘

外国人とともに生きるまちづくり

口承文芸への招待
～子どもの豊かな成長のために～

身近な緑地を探ってみよう

中学生も、パパと小学生親子も
“パパっとごちそうレシピ！”

知っていますか？　認知症のこと

保谷駅前

保谷駅前

保谷駅前

田無
ひばりが丘

地域防災講座地域防災講座防災講座

多文化共生講座

親子で楽しむ講座

環境講座

料理講座
高齢者の課題を考える講座

回 月日 内容 講師

1  10 月17 日 認知症と予防のポイントを学ぼう！
石井孝行 ( 緑町地域包
括支援センター )

2  10 月24 日 介護保険制度の基本を学ぼう！

3 10 月 31 日 認知症になっても大丈夫なよう
に、一緒に話してみませんか？

谷 恭子(西東京ゆとりの会
（認知症家族の会））
市川春美 ( 西東京市ほっ
とネットステーション )

回 月日 内容 講師

1 10 月31日（木） 実生の寄せ植え実習    
（下保谷四丁目特別緑地保全地区）

高橋いく（野草に親しむ
会 会長）

2 11 月 7 日（木） 身近な植物を使った染め物体験  
（下保谷四丁目特別緑地保全地区）

堤 順子（高橋家屋敷林保
存会）　　

3 11月14 日（木）
フィールドワーク　　　　
雑木林を現地で解説
( 碧山森緑地保全地域 )

椎名豊勝（日本樹木医会
東京都支部長、国営昭和
記念公園自然観察ツアー
講師）4 11月21日（木） 雑木林雑学

5 11月29 日（金） スケッチによる自然観察 江田章子（保谷クロッキー
会・グループＡＤ）

回 月日 内容 講師

1 11 月 2 日 新しくスタートした外国人
受け入れ制度について学ぶ

小 山 紳 一 郎（SID ラボ、
明治大学兼任講師）

2 11 月 9 日 外国につながる子どもたち
の学びとは

山 田 泉（に ん じ ん ラ ン
ゲージスクール校長）

3 11 月16 日 日本に暮らす外国人の権利
について知る

大木和弘 ( 大木和弘法
律事務所）

4 11 月30 日 西東京市の多文化共生の
取り組み

山辺真理子（NPO 法人西東京
市多文化共生センター代表）

回 月日 内容 講師

1 10 月23 日（水）
10 時〜 12 時

【公開講座】
昔話の役割や魅力を知る

小澤俊夫（小澤昔ばなし研究
所所長、筑波大学名誉教授）

2 11 月2 日（土）
14 時〜 16 時

わらべうた（遊び）を体験し、親子
の心のふれあいの大切さを学ぶ

木村はるみ（教育研究所
ゆずりは代表）

3 11 月9 日 ( 土）
14 時〜 16 時

親子クッキング （絵本のワン
シーンにある料理）とその絵
本の読み聞かせ

西東京市地域活動栄養士会

回 月日 内容

1 10 月26 日
災害時、そして平常時に、だれも孤立させないまちづく
りをすすめる上での行政の役割、地域（住民）の役割を考
えよう〜避難所生活におけるトイレ環境整備の問題から

2  11 月16 日 地域コミュニティ・地域福祉の視点から、わたしたち
のまちの今を知ろう〜さまざまな取り組みと課題

3 11 月30 日 発災時の安否確認と要配慮者の避難行動支援のしくみを考
えよう〜行政の役割、地域（住民）の役割をふまえて

回 月日 ごちそうレシピ

1 10 月14 日
( 月・祝 )

【中華＆韓国編】わいわい作ろう棒ギョーザとチャ
プチェ風炒め物、中華スープ、杏仁豆腐、ご飯

2 11 月 ４ 日
( 月・祝 )

【和食編】吹き寄せちらし寿司、和えもの、お吸い
物、和風デザート

3 11 月24 日
( 日 )

【洋食編】鶏もも肉のロースト、サラダ、シチュー、
ライス、りんごケーキ

回 月日 内容

1 10 月20 日
10 〜 12 時

・手に入れやすく、防災にも役立つアウトドアグッズ紹介
・空き缶でのアルコールランプ製作（一部）

2 10 月27 日
10 〜 13 時

・西東京いこいの森公園の防災機能紹介
・バーベキューサイトで火起こし体験、アウトドア 
  クッキング、余熱調理

（雨天の場合は内容を変更して谷戸公民館で実施）

3 11 月10 日
10 〜 12 時

・ダンボールを使用し、簡易トイレの製作
・アルファ米の作り方体験・試食

回 月日 内容

1 11 月9 日 防災カードゲーム教材で大地震発生時の状況を
疑似体験し、備えや対策をみんなで考える

2 11 月23 日 災害時に要配慮者を孤立させずに、近所どうしで
助け合える仕組みづくりを考える

回 月日 内容

1 10 月29 日 オリエンテーション　「五感を使って楽しくおいし
く」バランスよい献立プラン

2 11 月 5 日 調理実習　骨を作るカルシウムクッキング
3 11 月12 日“心”と“身体”をスムーズにつなぐリトミック
4 11 月19 日 音楽に合わせてリズミカルに反応して、楽しく笑顔

5 11 月26 日 生活の中で音と触れあうリトミックで、健康な身
体を維持していこう

回 月日 内容

1 10 月26 日 御朱印帖作り１

2 11 月 2 日 御朱印帖作り２

3 11 月16 日 初心者のための秩父観音巡礼を 10 倍楽しむ旅の話

申し込みが必要です

下保谷四丁目特別緑地保全地区  母屋

　11月23日（土・祝）・24日（日）開催のヤギフェスにて、
来場者のみなさんの投票で、応募作品の中から来年度の
ヤギフェスのオリジナルキャラクターを選びます。
応募方法  
　紙に描いたものでもデータでも構いません。紙媒体の
場合は郵送か来館で、データの場合はメールで送ってく
ださい。なお、原画はお返ししません。
応募先  柳沢公民館
締め切り  10月31日（木）17時

「ヤギフェス 柳沢みんなの文化祭」の
オリジナルキャラクターを募集します

柳沢

【まちがいさがし・答え】
①月の左の星の角の数　5⇔6 ②魔女の帽子の下の髪の長さ ③魔女の服の襟、黒⇔白 ④ほうきの下の魔女の靴の数 ⑤ほうきの上のネコの尻尾の長さ
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時とき 場ところ 対 内 講 申服持￥対象 内容 講師 申込服装持ち物費用等定 連定員 連絡先

　秋風にのせて、フルートとギターの
すてきな演奏をお届けします。 　12月７日（土）開催予定の「公民館につい

て考える集い」の事前学習会です。
　西東京市公民館のこれからを考えるた
めに、実行委員会メンバーが公民館に関係
する施策等を調べ、レポートします。
　どなたでもどうぞ。

　音読を通して自分からの発信の仕
方や相手からの発信の受け方を学び
ませんか。

　世界の住みやすい街と住みづらい街
の条件から改めて西東京市を見てみる
と？ あなたにとって住みやすい街に
ついて、一緒に考えてみませんか。

大人の音読大人の音読西東京市は住みやすいまち ?!
〜地域の多様性に気づく〜

午後のひとときを
フルートとギターで

公民館について
考える集い  プレ学習会

谷戸谷戸 谷戸柳沢

ひばりが丘
柳沢

時 10月22日（火・祝）14時〜 16時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（先着順）
※当日、直接会場にお越しください。

時 11月13日・20日
　 水曜日　10時〜 12時
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人（申込順）
講 天野ひかり（NHK 教育「すくすく子

育て」元キャスター、フリーアナウ
ンサー）

申 10月２日（水）10 時から電話で谷戸
公民館へ

時 11月2日（土）10時〜 12時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 20人 ( 申込順 )
講 大内 俊（慶応義塾大学大学院経済 

学研究科非常勤研究員）
申 10月２日（水）９時から電話かメー

ルで柳沢公民館へ

　五感への刺激とリラックスできる
コミュニケーションで脳が活性化す
るアート！　育ちのペースがゆっく
りなお子さんも、楽しくご参加いた
だける講座です。

　保谷駅前公民館や地域で音楽活動を
している人同士の演奏交流会を開催しま
す。どなたでも聴きに来てください。こ
れからバンド活動をしてみたいと思って
いる方もぜひお越しください！

　障がいのある人もない人も一緒に楽し
める「やぎさわディスコ」を開催します。ハ
ロウィンももうすぐ！　仮装大歓迎です！
　入場無料、どなたでもどうぞ。

時 10月27日（日）13時〜 15時
場 ひばりが丘公民館
出演団体・内容  

・ピッコロ音楽館（フルート）
「アイネクライネ ナハト ムジーク」「夢の
中へ」「枯葉」ほか

・ひばりが丘ギターサークル
「浜辺の歌」「ロンドンデリーの歌」
「禁じられた遊び」ほか
※当日、直接会場にお越しください。

時 11月3日（日）13時〜16時
場 保谷駅前公民館
※当日、直接会場にお越し

ください。

時 10月13日（日）14時半〜16時
 ※14時開場
場 柳沢公民館
定 100人（先着順）
 ※当日、直接会場に
 　お越しください。
 ※やぎさわディスコ実行委員会との
 　共催

時 ①10月26日（土）14時〜16時
 ②11月3日（日）10時〜12時
 ③11月16日（土）14時〜16時
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住の３歳〜小学校6年生

とその保護者
定 10組（申込多数の場合は抽選）
講 井上千恵美・進藤幸枝（臨床美

術士、日本臨床美術協会資格認
定会員）

￥ 各回１人300円（材料費）
申 10月18日（金）12時までに電話

でひばりが丘公民館へ

みんなで
一緒に楽しむバリアフリー講座

わくわくアート

バンドマルシェ＠
保谷駅前を開催します

【共催事業】
 みんなで踊ろう！
やぎさわディスコ

ひばりが丘

保谷駅前

柳沢教養講座教養講座 教養講座

ロビー企画

地域づくり未来大学公開講座

和紙で作るかぼちゃ

子どもコーナー

イベント

展示の部

工作コーナー

路上ライブ いこいコーナー

◆ 20 日（日）10：30 ～ 11：30　図書館
　・おはなし会（かにむかし）　
◆ 19 日（土）11：00 ～ 16：00 ／
　 20 日（日）11：00 ～ 15：00
　・スタンプラリー ( カード配布：各日終了 30 分前まで )
　・綿あめ ( チケット配布：各日終了 30 分前まで )
◆ 19 日（土）11：00 ～ 16：00 ／
　 20 日（日）11：00 ～ 15：00
　・わなげ（わいわいサークル・サークルあうただ他）

◆ 19 日（土）10：00 ～／ 20 日（日）10：00 ～　1 階ロビー
　・工作体験（西東京 自然を見つめる会）
　・子ども工作（西原自然公園を育成する会）
◆ 19 日（土）10：00 ～／ 20 日（日）10：00 ～　2 階創作室
　・絵付け体験（芝久保公民館まつり実行委員会）
◆ 19 日（土）10：00 ～ 16：00　2 階ロビー
　・クラフト体験（ＷＯＯＤ遊　木工クラフト）
◆ 20 日（日）10：00 ～ 15:00　2 階ロビー
　・パッチワーク体験（フレンドシップキルト・オードリー）

◆ 20 日（日）11：45 ～ 12：00　公民館前
　・よさこいソーラン（ＴＡＮＡＳＨＩソーラン会）
　＊よさこいソーランの演技は、警察署の道路使用許可に基づき芝久保
　　公民館前の道路で行います。車などの迂回のご協力をお願いします。

◆ 19 日（土）10:00 ～ 16：00 ／ 20 日（日）10：00 ～ 15：00
　・コーヒー、紅茶、ジュース（タワーみつわ他）
◆ 19 日（土）・20 日（日）11：00 ～無くなり次第終了
　・パン、パウンドケーキ、クッキー（ＮＰＯウーノの会）

◆ 19 日（土）・20 日（日）
・活動展示と工作 （西東京 自然を見つめる会）
 （西原自然公園を育成する会）
・水彩作品 ………（彩美会）
・キルト作品 ……（フレンドシップキルト・オードリー）
・木工作品 ………（ＷＯＯＤ遊　木工クラフト）
・活動紹介と展示 （ラマーミトゥルの会）（だいすき西東京の会）
 （都市計画道路 3・4・7 を考える会）
・陶芸作品 ………（陶遊会）（陶久会）（陶心会）（窯友会）
 （土窯クラブ）（陶美会）（陶和会）（風楽土）

発表・体験の部
◆ 19 日（土）和室
　・小倉百人一首体験（田無百人一首の会）
　  14：00 〜 16：00
◆ 20 日（日）視聴覚室
　・盆踊り（田無本町７丁目盆踊り準備会）
　   12：00 〜 12：30
　・民謡【唄・尺八・三味・太鼓】（民友会）
　   13：00 〜 14：00
　・コーラス（森のくまさん合唱団）　
　   14：10 〜 15：00

絵本の読み聞かせライブ ハンドベル  コンサート マジックショー

　ギター　コンサート

第37回 令和元年 みんなのまつり

芝久保 公民 館まつり
10月  19日（土）
　  20 日（日）

9:30〜16:00
9:30〜15:00

主催：芝久保公民館まつり実行委員会・芝久保公民館　協力：芝久保図書館

☆駐車場はありません。
　車での来館はご遠慮ください。
＊詳しくは、各公民館にある
　プログラムでご確認ください。

メールでの
講座申込方法

アドレス：１面参照
件名：講座名
本文：氏

ふ り が な

名・電話番号・
　　　住所・年代
※後日確認メールを送りま

す。届かない場合はお
手数ですが、電話でお
問い合わせください。

◆ 19 日（土）視聴覚室 
11：30 ～ 12：30

〜ハンドベルで奏でる秋の調べ〜
出演：ハンドベルアンサンブル
 「クリスタル」
演目：愛の挨拶
アメイジング・グレイス
知床旅情　ほか

◆ 19 日（土）視聴覚室 
13：00 ～ 13：45

子どもから大人まで
楽しめます
出演：柳沢マジッククラブ

◆ 19 日（土）視聴覚室 
14：00 ～ 15：00

〜クラシックギターを秋風にのせて〜
出演：ギターサークルアンダンテ
演目：小さな喫茶店
　　  百万本のバラ
　　  風の丘（魔女の宅急便より）

◆ 19 日（土）視聴覚室 
10：00 ～ 10：50

出演：ニシトーキョーヨミキカセトリオ
　　   （文学座所属の俳優による読み聞かせ
　　　 ユニット）
内容：絵本の読み聞かせ・
　　   歌・ギター

　

私
が
漫
画
で
唯
一
夢
中
に
な
っ
た

『
ピ
ア
ノ
の
森
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

一
九
九
八
年
に
発
表
さ
れ
て
か

ら
十
八
年
に
わ
た
っ
て
描
き
続
け

ら
れ
、
二
〇
〇
七
年
に
は
映
画
化
、

二
〇
一
八
年
に
は
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
化

さ
れ
た
の
で
、
ご
存
知
の
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
ら
す
じ
は
、
森
に
捨
て
ら
れ
た

ピ
ア
ノ
を
お
も
ち
ゃ
代
わ
り
に
し
て

育
っ
た
主
人
公
の
一
ノ
瀬
海か

い

が
い

ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
の
中
で
ピ

ア
ノ
の
才
能
を
開
花
さ
せ
、
や
が
て

シ
ョ
パ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で
世
界
に
挑

む
姿
を
描
く
感
動
の
ス
ト
ー
リ
ー
で

す
。
話
の
中
で
シ
ョ
パ
ン
を
は
じ
め

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
リ
ス
ト
な
ど
の
名

曲
が
数
々
出
て
き
ま
す
が
、
ス
ト
ー

リ
ー
と
同
時
進
行
で
曲
も
聴
き
な
が

ら
読
み
進
め
る
と
よ
り
引
き
込
ま
れ

て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
も
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
簡
単
に
聞
け
る
時

代
で
す
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
入
り

口
と
し
て
Ｃ
Ｄ
、
そ
し
て
コ
ン
サ
ー

ト
に
足
を
運
び
生
音
に
触
れ
る
。
そ

ん
な
流
れ
で
『
ピ
ア
ノ
の
森
』
を

き
っ
か
け
に
少
し
で
も
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、
た
く
さ
ん
の

方
々
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。 『

ピ
ア
ノ
の
森
』

（
一
色
ま
こ
と
作
・

講
談
社
）

加
藤
い
つ
子
（
西
原
町
在
住
）

本

第2回
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時とき 場ところ 内内容 連連絡先

生
活
は
ど
う
な
る
の
か
。
共
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

時 

11
月
９
日

（土） 

14
時
～
16
時

場 

柳
沢
公
民
館

定 

80
人
（
先
着
順
）

講 

半
田 

滋
（
東
京
新
聞
論
説
委
員 

　

兼
編
集
委
員
）

￥ 

200
円
（
資
料
代
）

 

た
の
し
い
サ
イ
エ
ン
ス
教
室
Ⅱ

新
日
本
婦
人
の
会
西
東
京
支
部

　

み
て
、
さ
わ
っ
て
、
楽
し
く
実
験
!!

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
内
容
で
す
。

時 

11
月
９
日

（土） 

14
時
～
16
時

場 

田
無
公
民
館

定 

25
人
（
申
込
順
）

講 

雨あ
め
た
き滝

洋
介
（
ダ
ビ
ン
チ
サ
イ
エ
ン 

　

ス
教
室
校
長
）

￥ 
300
円
（
材
料
費
）

申 
10
月
2
日

（水） 

か
ら
電
話
で
左
記
へ

 

第
34
回
グ
ル
ー
プ
群
彩
水
彩
画

作
品
展

グ
ル
ー
プ
群
彩

　

風
景
画
、
静
物
画
な
ど
個
性
あ
ふ

れ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

10
月
７
日

（月） 

～
13
日

（日） 

／
10
時
～

17
時
（
初
日
13
時
か
ら
最
終
日
16
時

ま
で
）／
柳
沢
公
民
館

脱
イ
ラ
イ
ラ
子
育
て

～
お
こ
り
ん
ぼ
う
マ
マ
が
今
か
ら

で
も
で
き
る
こ
と
～

サ
ー
ク
ル
あ
う
た
だ

　

子
育
て
に
お
け
る
悩
み
や
イ
ラ
イ

ラ
、
葛
藤
な
ど
を
、
ア
ド
ラ
ー
心
理

学
で
は
ど
の
よ
う
に
考
え
対
応
し
て

い
け
ば
よ
い
か
学
び
ま
す
。

時 

①
10
月
25
日

（金） 

②
11
月
22
日

（金） 

　

③
12
月
13
日

（金） 

10
時
～
11
時
50
分

場 
芝
久
保
公
民
館

定 
20
人
（
申
込
順
）

講 
成
瀬
夕
子
（
勇
気
づ
け
親
子
心
理 

　

学
講
師
）

内 

①
勇
気
づ
け
の
子
育
て
と
は
？

　

②
イ
ラ
イ
ラ
を
減
ら
す
コ
ツ

　

③
勇
気
づ
け
は
態
度
か
ら

申 

10
月
3
日

（木）
か
ら
電
話
で
左
記
へ

 

高
齢
期
を
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に

～
社
会
保
障
を
学
び
ま
し
ょ
う
～

西
東
京
母
親
大
会
連
絡
会

　

寿
命
が
の
び
る
こ
と
を
本
当
に
喜

べ
る
よ
う
に
、
心
も
体
も
経
済
的
に

も
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
。

ど
ん
な
準
備
、
社
会
保
障
が
必
要
？

時 

11
月
３
日

（日） 

13
時
半
～
16
時
半

場 

柳
沢
公
民
館

定 

70
人
（
先
着
順
）

講 

相
川
和
義
（
東
京
社
会
保
障
協
議

会
・
事
務
局
次
長
）

 

変
ぼ
う
す
る
自
衛
隊
～
国
民
生
活
は

ど
う
な
る
か
～

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
・
西
東
京
市

　

米
軍
と
一
体
で
攻
撃
能
力
を
高
め
て

い
る
自
衛
隊
。
若
者
世
代
も
含
め
国
民

公
民
館
運
営
審
議
会

※
希
望
す
る
方
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

時場内連

お
た
の
し
み
川
柳

編

集

後

記

記
念
日
に
ち
な
ん
だ
ま
ち
が
い
さ
が
し
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
ち
が
い
は
5
つ
。
解
答
は
2
面
下
に
。

10
月
23
日

（水） 

18
時
半
～

柳
沢
公
民
館

事
業
計
画
・
報
告
に
つ
い
て

柳
沢
公
民
館

☎
042
・
464
・
８
２
１
１

※
金
額
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

場 

柳
沢
公
民
館

定 
80
人
（
先
着
順
）

講 
①
伊
藤 

真
（
弁
護
士
）②
神
原 

  

元
（
弁
護
士
）
③
布
施
祐
仁 

　
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

内 

①
９
条
の
防
衛
戦
略

　

②
憲
法
学
は
何
を
主
張
し
て
き
た
か

　

③
日
米
同
盟
と「
専
守
防
衛
の
ひ
ず
み
」

￥ 

各
回
100
円
（
資
料
代
・
広
告
代
）

真
の
和
解
の
た
め
に
～
日
朝
両
民
族
の

歴
史
的
関
係
か
ら
考
え
る

平
和
、
民
主
、
革
新
の
日
本
を
め
ざ
す

西
東
京
の
会

　

隣
国
と
の
わ
だ
か
ま
り
や
平
和
条

約
が
結
ば
れ
て
い
な
い
こ
と
は
不
幸

な
こ
と
。
歴
史
を
学
び
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

時 

10
月
20
日

（日） 

13
時
半
～
16
時
半

場 

田
無
公
民
館

定 

30
人
（
先
着
順
）

講 

徐
京
植
（
東
京
経
済
大
学
教
授
）

￥ 

300
円
（
資
料
代
・
広
告
代
）

保
谷
油
絵
同
好
会
秋
季
展

保
谷
油
絵
同
好
会

　

日
頃
楽
し
ん
で
描
い
て
い
る
絵
を

展
示
し
ま
す
。
今
回
の
特
集
は
抽
象

画
で
す
。
初
め
て
挑
戦
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
８
日

（火） 

～
12
日

（土） 

／
10
時
～

17
時
（
初
日
13
時
か
ら
最
終
日
16
時

ま
で
）／
南
町
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
交

流
セ
ン
タ
ー
（
き
ら
っ
と
）

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
同
好
会

　

身
近
な
植
物
の
知
識
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
描
き
た
い
植
物

を
持
参
し
て
透
明
水
彩
絵
の
具
で
描

い
て
い
ま
す
。

10
月
23
日

（水） 

～
27
日

（日） 

／
９
時
～
22

時（
初
日
12
時
か
ら
最
終
日
15
時
ま

で
）／
柳
沢
公
民
館

中
国
水
墨
画　

展
示
会

中
国
水
墨
画　

龍
の
会

　

水
墨
画
に
色
彩
を
加
え
た
四
千
年

の
歴
史
あ
る
中
国
水
墨
画
で
す
。
会
員

が
日
頃
創
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
24
日

（木） 

～
30
日

（水） 

／
９
時
～
17

時
／
谷
戸
公
民
館

ど
う
し
て
る
？　

幼
児
の
朝
食

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
か
ど
保
健
室

　

お
子
さ
ん
の
朝
食
づ
く
り
に
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
。
朝
食
の
役
割
や
生
活
リ

ズ
ム
の
大
切
さ
を
学
び
、
簡
単
で
お
い

し
い
朝
食
を
考
え
ま
す
。
試
食
あ
り
。

10
月
25
日

（金） 

／
10
時
半
～
12
時
半
／

ひ
ば
り
が
丘
児
童
セ
ン
タ
ー
／
持
ち

物
：
子
ど
も
の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン
・

フ
ォ
ー
ク
／
定
員
：
12
組
（
初
め
て
の

方
）／
要
予
約
・
電
話
で
下
記
へ

書
道
作
品
展

写
経
と
書
の
会

　

初
級
か
ら
上
級
ま
で
の
心
に
響
く
書

の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10
月
29
日

（火） 

～
11
月
３
日

（日） 

／
９
時

半
～
16
時
半
（
最
終
日
16
時
ま
で
）／
柳

沢
公
民
館

第
32
回
ふ
れ
あ
い
写
真
展

　

ふ
れ
あ
い
協
議
会
写
真
ク
ラ
ブ

　

恒
例
と
な
り
ま
し
た
ふ
れ
あ
い
写
真

展
も
32
回
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
未

発
表
の
作
品
を
含
め
た
自
信
作
で
す
。

ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

11
月
６
日

（水）
～
10
日

（日） 

／
10
時
～
17
時

（
初
日
11
時
か
ら
）／
保
谷
駅
前
公
民
館

第
１
回
報
告
会

　

９
月
ま
で
に
実
施
さ
れ
た
市
民
企

画
事
業
に
つ
い
て
、
実
施
団
体
が
事

業
の
概
要
や
感
想
な
ど
を
報
告
し
ま

す
。

時 

10
月
５
日

（土） 

10
時
～

場 

柳
沢
公
民
館

連
続
講
座
「
非
軍
事
国
家
へ
の
道

～
そ
の
リ
ア
リ
ズ
ム
と
戦
略
」

ピ
ー
ス
ナ
ウ
西
東
京

　

憲
法
９
条
の
規
定
か
ら
ズ
レ
ま
く

り
軍
事
組
織
と
し
て
肥
大
化
す
る
自

衛
隊
。
こ
の
ズ
レ
を
正
す
道
＝
非
軍

事
中
立
戦
略
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時 

① 

10
月
12
日

（土） 

15 

時
～
17
時 

　

②
11
月
17
日

（日） 

14
時
～
16
時
③
12

　

月
８
日

（日） 

14
時
半
～
16
時
半

事
業
案
内

　あなたのグループの活動の成果を地域に
アピールしませんか？ 当日に向けて、参加
者と公民館がともにつくるおまつりです。

第１回実行委員会  
時11月16日（土）９時半〜 12時
場 田無公民館
対 公民館や地域で活動する自主グ

ループ
　※個人のボランティア参加も可
申 所定の申込用紙に記入の上、10月

31日（木）17時までに田無公民館へ

第 14 回田無公民館まつり
参加団体を募集します

田無

【
会
議
開
催
日
と
主
な
内
容
】

定
例
会　

７
月
24
日
・
８
月
28
日

１ 

審
議
事
項

　

令
和
元
年
度
公
民
館
主
催
事
業
計

画
に
つ
い
て

２ 
報
告
事
項

　

行
政
報
告
・
公
民
館
だ
よ
り
編
集

室
報
告
・
都
公
連
関
係
報
告
・
令
和

元
年
度
公
民
館
主
催
事
業
報
告
・
市

民
企
画
事
業
に
つ
い
て　

ほ
か

３ 

協
議
、
確
認
事
項

　

平
成
30
年
度
公
民
館
事
業
評
価
２

次
評
価
の
検
討
と
そ
の
経
過

　

５
月
か
ら
第
10
期
公
運
審
委
員
と

し
て
の
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
が
、

単
に
法
令
に
一
文
あ
る
よ
う
な
狭
い

役
割
に
と
ど
ま
ら
ず
、
自
己
の
活
動

が
ど
う
公
民
館
の
設
置
目
的
に
つ
な

が
る
か
、
ま
た
、
主
体
的
に
取
り
組

む
に
は
何
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を

考
え
る
毎
日
で
す
。

　

７
月
末
か
ら
８
月
に
か
け
て
公
民

館
の
昨
年
度
事
業
に
対
す
る
公
運
審

の
２
次
評
価
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

自
身
の
評
価
能
力
の
有
無
を
自
問
し

な
が
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

審
議
会
で
や
る
こ
と
の
一
つ
は
事

業
計
画
の
内
容
を
よ
く
知
り
、
意
見

感
想
を
述
べ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
公
民
館
事
業
の
企
画
運
営
が

市
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
し
、

み
な
さ
ん
の
た
め
の
公
民
館
を
実
現

す
る
も
の
に
な
っ
て
い
る
か
を
検
証

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
委
員
と

な
っ
て
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
４
か
月
で

す
が
、
み
な
さ
ん
と
公
民
館
と
の
パ

イ
プ
役
に
徹
す
る
た
め
に
研
鑽
を
積

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※タッチの違いや色の濃淡は間違いに含みません。
出典:「記念日・祝日の辞典」加藤廸男 著 東京堂出版

今
月
の
お
題
「
転
」

12
月
号
の
お
題

締  

切

 「 

暮 

」
で
す

10
月
25
日

（金）

編
集
室
で
は
、
み
な
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の
公
民
館
に
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

七
転
び
八
起
き
が
あ
っ
て
今
生
き
る	

紅
華	

千
鳥
足
何
故
か
不
思
議
だ
転
ば
な
い	

ホ
ー
ク
ス
命	

老
い
て
今
転
ば
ぬ
こ
と
に
気
を
配
る	

涌
井
テ
ル
子	

10 月31 日 ハロウィン
　アイルランドの古代ケルト暦では
大
お お み そ か

晦日にあたり、死者の霊が家に
戻ってくる日で、ほうきに乗った魔
女が黒猫を連れてやってきて悪さを
するといわれていました。「お菓子を
くれなきゃいたずらするよ」と脅すの
もケルト族の言い伝えです。

【作画者】S．S（北町在住）

は
い
ま

　

一
面
特
集
の
取
材
で
犬
と
散
歩

し
て
い
る
周
辺
を
回
り
ま
し
た
。

多
く
の
電
柱
の
上
に
旧
地
名
の
表

示
が
見
ら
れ
ま
す
。
車
に
気
を
つ

け
て
調
べ
る
と
新
し
い
発
見
が
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

(K)

12
月
1
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
日

は
、10
月
18
日

（金）
で
す
。

公
運
審
委
員　

遠
藤　

修

７
月
・
８
月
の
活
動
報
告


