
学
び
を
未
来
へ 

〜
コ
ロ
ナ
禍
で
見
え
る
公
民
館
の
役
割
〜

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
開
館
30
周
年
記
念
事
業

報
告

「
第
12
回
ひ
ば
り
が
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今
こ
そ  

つ
な
げ
よ
う  

ひ
ば
り
の
輪
」

令
和
３
年
３
月
27
日
実
施

ビ
デ
オ
上
映
に
よ
る

　

ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
は
、
旧
保
谷

市
時
代
の
平
成
2
年（
1
9
9
0
年
）

4
月
に
開
館
し
、
昨
年
4
月
に
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
制
約
が
あ
る

中
、
で
き
る
範
囲
の
記
念
事
業
と
し

て
「
公
開
座
談
会
」
と
、
ビ
デ
オ
上

映
に
よ
る
「
ひ
ば
り
が
丘
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

公
開
座
談
会

「
つ
な
ご
う
！
ひ
ば
り
が
丘

公
民
館
の
未
来
へ
」

　
　
　

  

令
和
３
年
１
月
31
日
実
施  

　

講
師
と
パ
ネ
リ
ス
ト
3
人
に
よ
る

公
開
座
談
会
で
は
、
ひ
ば
り
が
丘
公

民
館
の
30
年
を
振
り
返
り
、
地
域
で

果
た
し
て
き
た
役
割
や
こ
れ
か
ら
の

可
能
性
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

新
藤　

西
東
京
市
公
民
館
の
魅
力
と

し
て
、
ま
ず
一
つ
目
に
感
じ
る
の
は
、

都
市
に
お
け
る
集
い
の
場
と
し
て
非

常
に
活
発
な
活
動
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
人
間
関
係
が
希

薄
で
集
ま
る
場
所
も
少
な
い
、

と
い
う
都
市
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆

す
も
の
が
あ
り
ま
す
。
二
つ
目

は
、
公
民
館
か
ら
地
域
が
見
え
、

こ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う

実
感
が
持
て
る
場
所
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
三
つ
目
は
、
そ
う

し
た
こ
と
を
考
え
る
人
の
輪
と

蓄
積
が
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
の

座
談
会
も
そ
う
で
す
が
、
西
東

京
市
の
公
民
館
は
、
学
び
を
次

の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
と
い

う
思
い
が
強
い
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
多
世
代
交
流
の
拠
点
と
し

て
ロ
ビ
ー
の
賑
わ
い
が
あ
り
、

支
え
る
職
員
の
力
も
大
き
い
と

思
い
ま
す
。

森　

私
た
ち
の
命
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
が
、
公
民
館
で
の
学

び
・
活
動
は
ず
っ
と
続
い
て
い

き
ま
す
し
、
続
い
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
コ
ロ
ナ

禍
で
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
精

神
的
な
面
を
助
け
る
よ
う

な
人
と
の
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
、
会
っ
て
話
を
し
た

り
、
音
楽
を
奏
で
た
り
そ

れ
を
聴
い
た
り
と
い
っ
た

こ
と
を
通
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
能
力
を
身
に
付
け
な

が
ら
交
流
し
合
う
こ
と
の

で
き
る
拠
点
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

西
原　

今
年
1
月
の
緊
急

事
態
宣
言
で
は
公
民
館
の

開
館
時
間
は
夜
8
時
ま
で

と
な
り
、
休
館
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
利
用
す

る
、
し
な
い
は
自
由
で
す

が
、
私
た
ち
が
公
民
館
に
来
る

こ
と
は
不
要
不
急
な
こ
と
で
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
集
う

場
所
の
存
在
が
、
生
活
の
中
で

い
か
に
大
事
で
あ
る
か
し
み
じ

み
感
じ
ま
す
。
職
員
に
何
で
も

相
談
で
き
、「
つ
な
が
り
」
を

も
っ
た
活
動
を
し
て
い
る
実
感

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
形
が
続
い
て
く
れ
る
こ

と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

小
沼　

昨
年
春
の
緊
急
事
態
宣

言
で
公
民
館
が
臨
時
休
館
と
な

り
、
誰
も
集
ま
れ
な
く
な
っ
た

こ
と
で
、
公
民
館
と
い
う
場
所

が
す
ご
く
大
事
で
あ
る
こ
と
に
、

私
も
含
め
み
な
さ
ん
気
付
か
れ

た
と
思
い
ま
す
。
今
、
利
用
時

間
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
幸

い
に
も
私
た
ち
は
活
動
さ
せ
て

も
ら
え
て
い
ま
す
。
仲
間
と
直

に
会
っ
て
話
す
こ
と
の
大
切
さ

を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

新
藤　

今
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
世
界

中
が
社
会
教
育
活
動
に
つ
い
て
さ
ま

ざ
ま
な
模
索
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
見
え
て
き
た
こ
と
の
一
つ
は
、

私
た
ち
、
特
に
弱
い
立
場
に
お
か
れ

た
人
た
ち
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
学

習
や
活
動
が
、
世
界
中
に
広
が
っ
て

い
る
こ
と
で
し
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
の

お
話
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
社
会
教

育
は
不
要
不
急
な
も
の
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
学
ぶ
こ
と
は
権
利

で
あ
り
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
今
、

そ
れ
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
も
踏
ま
え
た
上
で
、
公
民
館

の
こ
れ
か
ら
を
「
つ
ど
う
・
ま
な
ぶ
・

つ
な
が
る
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
「
つ
ど
う
」
こ
と
は
、
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
今
ま
で
の
よ
う
な

密
な
接
触
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
適
度

な
距
離
を
保
ち
な
が
ら
集
い
楽
し
む

こ
と
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
「
ま
な
ぶ
」
こ
と
は
、
私
た

ち
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
大

事
な
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
場

所
が
必
要
で
す
。
学
び
は
一
人
で
で

き
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
で
き
な

い
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
は
共
感
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
は
顔
を
合
わ
せ
な

い
状
況
に
お
い
て
は
、
な
か
な
か
生

ま
れ
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
「
つ
な
が
る
」
こ
と
。
例

え
ば
人
と
会
っ
て
話
す
と
い
う
当
た

り
前
だ
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
私
た
ち

は
落
ち
着
い
て
い
ら
れ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。孤
立
し
、バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
人
間
と
し
て
の
落
ち

着
き
が
社
会
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

つ
な
が
る
こ
と
で
落
ち
着
き
を
感
じ
、

誰
で
も
集
ま
れ
る
空
間
と
し
て
の
公

民
館
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
と
て

も
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
全
体
が
冬
ご
も
り
の
よ
う
な
、

こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
今
回
の

よ
う
に
歴
史
を
振
り
返
り
、
地
道
に

力
を
蓄
え
、
語
り
合
う
こ
と
が
、
来

た
る
べ
き
新
し
い
社
会
に
向
け
て
重

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
ひ
ば
り
が
丘
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
公

民
館
が
臨
時
休
館
と
な
り
、

中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
先
が
読
め
な
い

状
況
の
中
で
立
ち
上
が
っ
た

今
回
の
実
行
委
員
会
。
2
年

連
続
で
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

中
止
に
は
し
た
く
な
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
ど
ん
な
形
で

な
ら
開
催
で
き
る
だ
ろ
う
か

と
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
今
回
は
開

館
30
周
年
の
記
念
事
業
で
あ

る
こ
と
も
あ
り
、
各
団
体
の

発
表
や
作
品
を
撮
影
・
録
画

す
る
こ
と
で
記
録
と
し
て
残
し
、
そ

れ
を
ビ
デ
オ
上
映
す
る
と
い
う
新
た

な
形
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
そ
こ
に
は
多
く
の
苦
労
が

あ
り
ま
し
た
。
部
屋
の
定
員
や
利
用

時
間
の
制
限
に
よ
っ
て
、
練
習
が
思

う
よ
う
に
で
き
な
い
団
体
や
、

高
齢
の
メ
ン
バ
ー
が
多
く
感
染

へ
の
危
惧
か
ら
活
動
の
再
開
が

な
か
な
か
で
き
な
い
団
体
も
複

数
あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
発
表
を

記
録
し
上
映
す
る
に
あ
た
っ
て

使
用
す
る
楽
曲
の
著
作
権
使
用

料
等
を
調
べ
る
の
に
手
間
取
っ

た
こ
と
、
さ
ら
に
撮
影
直
前
に

2
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
参
加
を
辞
退
せ
ざ
る
を

え
な
い
団
体
が
出
て
し
ま
っ
た

こ
と
な
ど
で
す
。

　

こ
う
し
た
困
難
を
乗
り
越

え
、
動
画
の
撮
影
と
編
集
、
確

認
作
業
を
繰
り
返
し
た
結
果
、

た
く
さ
ん
の
方
の
思
い
と
力
を

結
集
し
た
映
像
作
品
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
映

像
を
通
し
て
今
で
き
る
こ
と
を
発
表

す
る
こ
と
で
、
前
向
き
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

上
映
会
参
加
者
か
ら
は
、「
た
く

さ
ん
の
人
と
時
間
を
か
け
ら
れ
た
思

い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
作
品
だ
っ

た
」、「
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
の

宝
物
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
い
た

だ
い
た
。
一
人
一
人
が
真
剣
に

取
り
組
む
姿
、
作
品
の
出
来
ば

え
、
本
当
に
す
ご
か
っ
た
で

す
」、「
素
晴
ら
し
い
D
V
D
が

完
成
し
た
の
で
、
一
般
に
鑑
賞

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
温
か
い
声
を
い
た
だ

き
、
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
の
詳
細
な
報
告

も
含
め
た
「
ひ
ば
り
が
丘
公
民

館
30
周
年
記
念
誌
」
を
現
在
、

編
集
作
成
中
で
す
。
完
成
し
ま

し
た
ら
改
め
て
公
民
館
だ
よ
り

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「学ぶことは権利であり、
私たちが生きていくために欠かせないものです」

「ひばりが丘公民館の宝物をたくさん
　　　　　　　　　見せていただいた」

く
つ
が
え

き  

ぐ

【
講
師
】

◎
新
藤　

浩
伸

  

（
東
京
大
学
大
学
院
准
教
授
）

【
パ
ネ
リ
ス
ト
】（
利
用
団
体
よ
り
）

◎
森　

忠
  

（
ひ
ば
り
が
丘
ギ
タ
ー
ア
ン

　

サ
ン
ブ
ル
代
表
）

◎
西
原　

み
ど
り

  

（
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
ひ
ば
り

　

  

代
表
）

◎
小
沼　

純
子

  

（
W
A
H
I
N
E
代
表
）

来館時・講座参加時のお願い

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。西東京市
5 1 月  日
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7月1日号の原稿締め切りは、
5月20日（木）です。

文学作家「カズオ・イシグロ」論
　～新刊『クララとお日さま』とは
　　　　　　　　 西東京風の会
5月22日（土）／13時半～15時半／保
谷駅前公民館／講師：小林 力／定員
35人（申込順）／資料代200円／要申
込・5月1日（土）から電話で　　　

　公民館市民企画事業は、市内の自
主グループが企画・運営する事業を、
審査の上、自主グループと公民館の共
催事業として実施するものです。
　この制度を利用できるのは、その年
度の説明会に参加した自主グループ
です。3月開催の令和3年度第1回説
明会に参加した自主グループは、第2
期の申請ができます。
【申請期間】
5月7日（金）～14日（金）
※ただし、平日の9時～17時に限りま
す。
【調整会】
日時：5月25日（火）19時～
場所：柳沢公民館
【実施期間】
8月1日（日）～9月30日（木）

第2回説明会
日時：6月16日（水）10時～
　　  6月17日（木）19時～
場所：柳沢公民館
※事前申込制。詳細は、公民館だより
6月1日号をご覧ください。

　ココロもカラダも栄養をつけてパ
ワーアップしましょう。地域の子育て
中の仲間と一緒に学びませんか。
■時  5月27日～7月15日　毎週木曜日
　　10時～11時45分
　　※保育説明会　5月20日
■場  谷戸公民館
■対  市内在住の子育て中の保護者
■定  15人（申込多数の場合は抽選。保育
　   付き講座に初めて参加する方優先）
■内

■講

■￥  240円（保育麦茶代・全回分）
■保  6か月以上就学前の乳幼児8人
　（1歳未満は3人程度）
■申  5月13日（木）12時までに電話か
　  メールで谷戸公民館へ
※メール申し込みの場合は、氏名・電
話番号・住所・年代・保育希望の有
無・子の名前・子の生年月日・保育
付き講座受講経験
有無を明記してく
ださい。

　子どもからシニアまで、幅広い世代
が楽しむ「柳沢の文化祭」、ヤギフェ
ス。コロナ禍に対応した開催の仕方
を一緒に考えませんか？
■時  5月21日（金）19時～20時半
■場  柳沢公民館
■対  柳沢公民館で活動している団体、
　  市内で活動している団体・個人
■申  5月20日（木）17時までに電話か
　  メールで柳沢公民館へ

　柳沢公民館で日本語を勉強する講座がはじまり
ます。
　幼い子をもつお母さんも勉強できます。お母さ
んが勉強している間、子どもたちは、保育室で友
達と遊びます。

■時 　5月14日～令和4年3月12日　毎週金曜日　
　　10時～ 11時45分
※夏休みと冬休みがあります。

■場　柳沢公民館
■対　西東京市に住んでいる子育て中の外国人女性
■定　20人（申込多数の場合は保育室に子どもを預

ける人優先）

■保　6か月以上小学校に入るまでの乳幼児9人
■￥　麦茶代は1回30円

■申　柳沢公民館へ来てください。
　　電話やFAX、メールでも受け付けます。
　　電話：042-464-8211
　　FAX：042-464-8212
　　メール：kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp

“Japanese course for foreign mothers who 
are bringing up children ”(a nursery is avail-
able)
Yagisawa Kouminkan will hold the Japanese course 
for foreign mothers who are bringing up children. 

◆Schedule : Every Friday 10:00̃11:45
◆Place : Yagisawa Kouminkan
◆Application : You can apply directly, or contact us 

by fax or e-mail.
Telephone 042-464-8211(Japanese only)
Fax number  042-464-8212
E-mail  kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp

面向外国人的日语讲座招生
时间 : 每周星期五 上午 10:00 ～ 11:45
地点 : 柳沢公民馆

【特色】
欢迎带着幼儿的母亲参加︒
孩子可以在保育室跟小朋友们一起玩耍 , 母亲可以安心的学习︒
当然 , 也可以一个人参加︒

【咨询方式】
柳沢公民馆
邮箱 : kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp

외국인을 위한 일본어강좌 참가자 모집

시간   매주 금요일 오전 10시부터 11시45본까지

장소   야기사와 공민관

어린 자녀가 있는 엄마들을 위한 일본어 강좌입니다.

엄마가 공부하는 동안 아이들은 보육실에서 친구들과 함께 

놀 수 있습니다.

물론 보육시설을 사용하지 않고 혼자라도 수업에 참가하실 

수있습니다.

문의는 야기사와 공민관으로 연락해 주세요.

이메일 kouminkan@city.nishitokyo.lg.jp

めいせいトリム（健康体操）
月4回水曜日／１３時半～１５時／芝
久保公民館／入会金500円・月額
2,500円　　

住吉英会話サークル（初級）
月4回水曜日／15時～16時／住吉会
館（ルピナス）ほか／入会金3,000
円・月額3,500円　

柳沢修声会（謡曲・仕舞）
月4回月曜日／13時～16時／柳沢公
民館／入会金2,000円・月額4,000円
　
能を知る会
第2水曜日／10時～12時／柳沢公民
館ほか／月額1,000円

還暦野球西東京ジャイアンツ
毎週火・金曜日ほか／9時～11時／柳
沢児童公園ほか／月額500円／60歳
以上対象

芝久保公民館、ひばりが丘公民館の保育付き講座は公民館だより
6月1日号でお知らせします。
＊原則同時期に複数の保育を利用することはできません。

・今日から実践！歯の健康法
・コロナ禍だからこそ防災に手を
抜かない！
・免疫力を高めるカンタン薬膳（公
開講座）※調理実習はありません
・わくわくする人生はジブン次
第！　ほか

【第2回】長谷川憲子（市内歯科医
院歯科衛生士長）
【第3、4回】あんどうりす（アウト
ドア防災ガイド・FM西東京の防
災番組パーソナリティ）
【第5回】植木もも子（管理栄養士・
国際中医薬膳管理師）
【第6、7回】田中由起子（メンタル
トレーナー）

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲
載している講座もあり
ますので、ぜひご確認く
ださい。

市ホームページをご活用ください！

　傍聴をご希望の方は、事前に申し込
んでください。
■時  ５月19日（水）18時半～
■場  柳沢公民館
■内  事業計画・報告について
■申  電話で柳沢公民館へ

公民館運営審議会

アドレス :１面上部参照
件名 : 講座名
本文 : 氏名・電話番号・住所・年代
※後日確認メールを送ります。届かな
い場合はお手数ですが、電話でお問
い合わせください。

メールでの講座申し込み方法

電話での講座申し込みは、
平日9時～17時にお願いします。
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子育て中の外国人女性のための

　日本語講座

　こ そだ　  ちゅう　 がいこくじん じょせい

に　　ほん　   ご　　こう　　 ざ

保育付き
ほ いく  つ

柳沢

子育て中の人のための講座

ココロとカラダの
パワーアップ講座

保育付き

谷戸

ヤギフェスvol.10

準備会を開きます
柳沢みんなの文化祭
柳沢

サークル
から 会員募集

サークル
から 催し物案内 公民館市民企画事業

第２期申請受け付けが始まります

　　

　　やぎさわ こうみんかん　　  に ほん  ご　　  べんきょう　　　  こう  ざ

　  おさな　   こ　　　　　　　　  かあ　　　　　　べんきょう　　　　　　　　　　   かあ　　

　　　　べんきょう　　　　　　　あいだ　　こ　　　　　　　　　　　　　 ほ  いくしつ　　とも

だち　　あそ

　　　　　　　　　　　　　　　れい わ　　　　　　　　　　　　　  まいしゅうきんようび　　　

　　　　　　　じ　　　　　　じ　　　ふん

　　なつやす　　　　ふゆやす　

　　　　やぎさわこうみんかん　

　　　　にし とうきょうし　　　す　　　　　　　　　こそだ　   ちゅう　   がい こく じんじょせい

　　　　　　  にん     もうしこみた すう　　  ばあい　　　ほいくしつ　　　こ　　　　　　　あず

　　　　　　　　ひと ゆうせん

　　　　　　　 げつ い じょうしょうがっこう　 はい　　　　　　　　にゅうようじ　  にん

　　　　 むぎちゃだい　　　 かい　　 えん

　　　　やぎさわこうみんかん　　　き

　　　　でん  わ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　う　　　 つ　

2021  5．1 （2）西東京市公民館だより

■時 とき　■場 ところ　■対 対象　■定 定員　■内 内容　■講 講師　■￥ 費用等　■保 保育　■申 申込
声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話 042-421-4545）へお問い合わせください。　


