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芝久保公民館　芝久保町5ｰ4ｰ48 ☎042・461・9825　  shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp

谷戸公民館　  　 谷戸町1ｰ17ｰ2　　☎042・421・3855　yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp

ひばりが丘公民館  ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011　hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp

保谷駅前公民館 　東町3 1ー4ｰ30　　☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込
声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

令和４（2022）年

12月 １日
市ホームページをご活用ください！西東京市

※ 後日確認メールを送ります。届かない場合はお手数ですが、電話で
お問い合わせください。

メールでの講座申し込み方法

電話での講座申し込みは、平日9時～17時に
お願いします。

アドレス：１面上部参照
件名：講座名
本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代

　この講座では、地震や風水害等の災害によって
生活が壊されてしまった後、日常の生活を取り戻
していくために活用できる生活再建支援の法律や
制度を学びます。そして、取り残される人をうまな
いために、地域で何ができるか、考えます。
時１月７日・21日、２月18日　土曜日
　 14時～ 16時半　全３回
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
講  小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アド

バイザー）ほか
申  12月２日（金）
　  10時から電話かメールで柳沢公民館へ

　この講座では、現在の日本社会のしくみはなぜ
このようになっているのかを考えるために、日本の
戦後の歴史を振り返ります。２年目の今年度は、
１９５０年代のさまざまな側面を、当時の資料を手
がかりに見つめます。昨年度、受講していない方も、
どうぞご参加ください。
時  １月14日・28日、２月11日・25日、３月４日
　土曜日　10時～ 12時　全５回
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 44人（申込順）
内  ①朝鮮戦争と日本社会　②基地・沖縄・原発

③高度経済成長以前の社会構造　④日本とア
ジア　⑤経済成長と社会運動

講  戸
と

邉
べ

秀明（東京経済大
学共通教育センター
教授）

申  12月2日（金）14時から
電話かメールで柳沢
公民館へ

柳沢

1950年代から「いま」を考える
～歴史に学ぶ現代社会のしくみ2～

現代社会を考える講座

柳沢

被災後の生活再建について
考える

～だれもが日常の生活を取り戻すために～

地域防災講座

　災害が起きた際、マンションなどの集合住宅で
取り組みが必要になることを学び、平時から備え
ておくべきことを一緒に考えましょう。
時� １月14日・28日、２月11日　土曜日
　10時～ 12時　全３回
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
講  小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アド

バイザー）ほか
申  12月５日（月）10時から電話かメールでひばり

が丘公民館へ

マンションで首都直下地震を
乗り越える

防災講座ひばりが丘

（2019年/アメリカ/２時間15分）
監督：グレタ・ガーウィグ�
出演：シアーシャ・ローナン
　　　エマ・ワトソン　ほか
　ルイーザ・メイ・オルコットの不朽の名作

「若草物語」を現代的解釈で映画化。
時 12月14日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 49人（申込順）
申   12月５日(月)９時から電話で柳沢公民館へ
※ 座席と入場時間を指定します。原則として

ご本人のみの受付となります。

「ストーリー・オブ・マイライフ
／わたしの若草物語」

ムービールーム柳沢柳沢

• 自宅での事前検温、マスクの着用、入館時 
　の手指消毒にご協力をお願いします。
• 当日、平熱を超える発熱や体調不良がある
　場合は、来館をご遠慮ください。

来館時・講座参加時のお願い

　ピアノとマリンバのアンサンブルをお届けしま
す。冬のひとときを、生演奏でお楽しみください♪
時  12月17日（土）14時～ 15時
場 芝久保公民館
対 小学生以上の市内在住・
 　在勤・在学者
定 25人（申込順）
プログラム

•  そりすべり（ルロイ・アン
ダーソン）

• ニュー・シネマ・パラダ
イス（エンニオ・モリコー
ネ）

•情熱大陸（葉加瀬太郎）　ほか
演奏  S

サ チ カ

achika（ピアノ：中村佳子、マリンバ：小金
井沙智子）

申  12月５日（月）10時から電話かメールで芝久保公
民館へ

ホッとする冬のひとときを
音楽とともに

芝久保 サロンコンサート

　障がいのある人もない人も年齢も関係なくイス
に座ってのディスコに挑戦！ 楽しみましょう！
入場無料！ 初めての方大歓迎です。
時  12月18日（日）14時～ 15時20分（13時45分開 

場）※途中に休憩(換気・水分補給)あり
場 柳沢公民館
定 25人（申込順）
申  12月２日（金）9時から電話ま

たは柳沢公民館窓口まで
※ やぎさわディスコ実行委員会と

の共催
【やぎさわディスコ実行委員会とは】
「障がいのある人も年齢も関係なく一緒に楽しめ
る場を西東京市に」と願う市民が実行委員となり、
企画運営しています。ご興味のある方は公民館に
ご連絡ください。

イスに座って！
やぎさわディスコ

柳沢 共催事業

　あなたの「何か始めてみようかな」を実現できる
サークルに出会えるかもしれません。
時  12月23日(金)
内  10時半…ニット工房・紡／ 11時…女声コーラ

スわかば／ 11時半…フォト四季彩／ 12時…
女声コーラス・ハーモニーポシェット

場 田無公民館
対  市内在住・在勤・在学者
定１団体の見学体験12人（申込順）
申  12月５日(月)10時から電話か窓口で田無公民

館へ
※ １月28日（土）は土曜活動サークルの見学体験

会を開催します。日曜活動サークルは、２月26日
（日）の予定です。

金曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無




